Nazov predmetu Eticka vychova - prima
Vzdeldvacia oblast’ Clovek a hodnoty

I. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej icta k cloveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informécii o moralnych zédsadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprévania sa,
ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvéaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a
prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti /otvorend komunikécia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu portch spravania a ucenia.

II. Rozvijajuce ciele predmetu
Ziaci

¢ siosvoja zékladné postoje, ktoré podmieniuju kultivované medzil'udské vzt'ahy,

e nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot Cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju

o ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu
inych,

e sanaucia participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

e siosvoja dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii, sa naucia kriticky mysliet,
kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych, ocenia prvky prosocialneho
spravania v rodine, v Ziackom kolektive 1 v inych socialnych skupinach,

e siosvoja dolezité hodnoty a etické normy suvisiace so zivotom a zdravim, rodinnym
zivotom, rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani,

e siosvoja pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym I'ud’om, ktori potrebuju
zvysené porozumenie a pomoc,

e sirozvijaju moralny tsudok a zmysel pre zodpovednost,

e definuju zékladné etické pojmy, stvislosti medzi hodnotami a normami,

e pochopia dolezitost stanovenia si Zivotnych cielov, etickych hodnot a zachovavania
spolo¢ensky uznavanych noriem

ITI. Predmetové kompetencie

Nazov tematického celku Predmetové kompetencie
Identifikacia a vyjadrovanie e ziskavanie sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a
citov nadobudnu tctu k citovému zivotu inych

e osvojenie si zakladnych postojov, ktoré podmienuju
kultivované medziludské vztahy,
¢ nadobudnutie spdsobilosti na pochopenie a

Kognitivna a emocionalna
empatia

reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot
¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju
e participovanie na zivote spolo¢nosti (triedy, skoly,

Asertivne spravanie

Pozitivne vzory spravania v regionu, klubu, mesta),




historii a v literatare °

Pozitivne vzory
v kaZzdodennom Zivote

médii,

Prosocidlne spravanie

osvojenie si dolezitosti nezavislosti od veci, drog,

e  kritické myslenie, kultivované diskutovanie a
akceptovanie nazorov inych, ocefiovanie prvkov
prosocialneho spravania v rodine, v ziackom
kolektive i v inych socidlnych skupinach

IV. Obsah vzdelavania

Rocénik: prvy osemrocnej forme §tadia

Hodinova dotacia: jedna hodina tyzdenne/33hodin ro¢ne

emocionalnych stavov
e Rozlisit kultivovanost’
a nekultivovanost’ vo vyjadrovani citov
e Zahrat' formou scénky spdsob
vyjadrenia citov spojenych s nepohodou

Roc¢nik Prehl’ad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova dotacia
Prvy Identifikacia a vyjadrovanie 5
citov
Kognitivna a emocionalna 7
empatia
Asertivne spravanie 3
Pozitivne vzory spravania v 5
historii a v literatire
Pozitivne vzory 3
v kaZdodennom Zivote
Prosocidlne spravanie 10
Identifikacia a vyjadrovanie citov (5)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e Pomenovat’ city zodpovedajlice e city
prezivaniu pohody a nepohody, e zékladné delenie citov
e Uviest’ priklady vplyvu citov na zdravie e city a zdravie
¢loveka e city a vykonnost’
e Zahrat’ scénku s vyjadrenim roznych e kultivované vyjadrovanie

citov

Kognitivna a emocionalna empatia (7)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e vysvetlit’ pojem empatia a jej dolezitost’
v medzil'udskych vzt'ahoch

e ecmpatia
e faktory ovplyviiujuce empatiu
e empatia v modelovych situdcidch




e vysvetlit, ¢o ovplyviiuje empatiu

e pouzivat prvky aktivneho pocuvania
v komunikacii diskutovat’ o dovodoch
empatie pri rieSeni problémov

e pocuvanie a empatia

Asertivne spravanie (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e rozIiSit’ pasivne, agresivne a asertivne
spravanie

e predviest’ v scénkach ukazky
jednotlivych druhov spravania

e pouzit’ asertivne techniky v modelovych
situaciach

e vysvetlit' podstatu asertivnych prav

e pouzit’ v beznej komunikécii prvky
asertivneho spravania,

e asertivita

e typy spravania: pasivne,
agresivne a a sertivne, ich vyhody
a nevyhody

e asertivne techniky a ich pouzitie

e asertivne prava a ich pouzitie

Pozitivne vzory spravania v historii a v literatire (5)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze: e vzor,
e vysvetlit pojmy: vzor, model, idol, ideal e model, idol, ideal
e rozIisit’ pozitivne a negativne vzory e vzory spravania v historii
historickych postav e literarne vzory, filmovi hrdinovia
e analyzovat vlastnosti zobrazenych vzorov e dobroazlo

e posudit, ktoré vlastnosti vzoru je vhodné si
osvojit’
e diskutovat’ o moralnych dileméch

Pozitivne vzory v kaZzdodennom Zivote (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e uviest rozdiel medzi realnymi a
zobrazenymi vzormi

e vysvetlit’ dolezitost’ prosocidlnych vzorov

e identifikovat’ pozitivne vzory vo svojom
okoli

e zhodnotit’ dolezitost’ pritomnosti vzorov vo
svojom zivote

e posudit’ dosledok vlastného spravania pre
inych, najmi mladSich

e realne vzory spravania
e verejné vzory spravania
e anonymné

e prosocialne vzory

Prosocialne spravanie (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e vysvetlit’ prosocialne spravanie a jeho druhy
e uviest priklady prosocialnych I'udi vo

e prosocialne spravanie a jeho druhy
(pomoc, darovanie, delenie sa,




svojom okoli vysvetlit' vztah empatie a
prosocialneho spravania

spolupraca)
o fyzicka a psychicka pomoc

prejavit’ konkrétnu pomoc spoluziakom e empatia v prosocidlnom spravani
e zhodnotit, v akych socialnych projektoch e spolupréca na socialnych projektoch
by mohol participovat’

V. Metody a formy prace

Nazov tematického celku

Metody a formy prace

Identifikacia a vyjadrovanie
citov

Kognitivna a emocionalna
empatia

Asertivne spravanie

Pozitivne vzory spravania v
historii a v literatare

Pozitivne vzory
v kaZzdodennom Zivote

Prosocialne spravanie

Dosahovanie cielov sa realizuje najmé prostrednictvom
zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky
pre budovanie mravného tusudku a zvnitorfiovanie
ponukanych hodnot
V ETV je odporac¢ana schéma vyjadrend v pojmoch: 1.
senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na
problém, na tému, na hodnotu
2. nacvik v podmienkach triedy,
3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi
kamaratmi...)
rozne metody a techniky (hru, hranie roli, hranie
scénok, anketové metddy, metddu posiliiovania,
problémové vyucovanie, dramatizacia
Metoda problémového a vyskumného vyucovania s

podporou umelej inteligencie a digitalnych technologii

VI. Ucebné zdroje

Asertivne spravanie

Pozitivne vzory
spravania v historii
a v literatiire

Pozitivne vzory
v kazdodennom
Zivote

prosocialnosti. Bratislava : Metodické centrum v
Bratislave, 1998.

e Lencz, L.: Metody etickej vychovy. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1993.

e Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k
predmetu eticka vychova, Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1997.

e Palenik, [.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané
kapitoly zo psychologie. Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1995.

e Alexova, Vopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam

Nazov Odborna literatira, d’alSie zdroje Didakticka
tematického technika
celku

Identifikacia a Eticka vychova nepouziva uc¢ebnicu. Podnety na ¢innost’ | Tabula,
vyjadrovanie citov | nachadza ucitel’ v metodickych priruckach a v inych dataprojektor,
Kognitivna a materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov notebook,
emocionalna Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny a ciel'ov. fixky
empatia e Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k




Prosocialne
spravanie

VII. Hodnotenie predmetu
Povinne volitelny predmet etickd vychova sa neklasifikuje. Hodnoti sa na konci kazdého
klasifikaéného obdobia slovnym vyjadrenim absolvoval(a) respektive neabsolvoval(a). Zasady
hodnotenia v predmete eticka vychova su v stilade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych §kol.. Pri hodnoteni sa prihliada najma na:

e aktivny vztah k predmetu,

e vyuzivanie osobnych predpokladov,

e autentickost’, kreativita a originalita pri rieSeni uloh,

e nachadzanie a pouzivanie medzipredmetovych vzt'ahov a suvislosti,
e schopnost’ zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastny nazor.

Podmienkou absolvovania je vystup Studenta v podobe prezentacie, projektu, dramatizacie a podobne ,
na vopred zadan!l t¢ému z tematického celku na konci kazdého klasifikaéného obdobia.

e 2 Urovne hodnotenia:
- 0%-39% = NEABSOLVOVAL
- 40% - 100% = ABSOLVOVAL



Nazov predmetu Etickd vychova - sekunda
Vzdeldvacia oblast’ Clovek a hodnoty

I. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej icta k cloveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informécii o moralnych zédsadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprévania sa,
ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvéaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a
prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti /otvorend komunikécia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu portch spravania a ucenia.

II. Rozvijajuce ciele predmetu
Ziaci

¢ siosvoja zékladné postoje, ktoré podmieniuju kultivované medzil'udské vzt'ahy,

e nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot Cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju

o ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu
inych,

e sanaucia participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

e siosvoja dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii, sa naucia kriticky mysliet,
kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych, ocenia prvky prosocialneho
spravania v rodine, v Ziackom kolektive 1 v inych socialnych skupinach,

e siosvoja dolezité hodnoty a etické normy suvisiace so zivotom a zdravim, rodinnym
zivotom, rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani,

e siosvoja pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym I'ud’om, ktori potrebuju
zvysené porozumenie a pomoc,

e sirozvijaju moralny tsudok a zmysel pre zodpovednost,

e definuju zékladné etické pojmy, stvislosti medzi hodnotami a normami,

e pochopia dolezitost stanovenia si Zivotnych cielov, etickych hodnot a zachovavania
spolo¢ensky uznavanych noriem

ITI. Predmetové kompetencie

Nazov tematického celku Predmetové kompetencie
Objavovanie vlastnej e ziskavanie sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a
jedinecnosti a identity nadobudnutie tcty k citovému Zivotu inych

e osvojovanie si zakladnych postojov, ktoré
podmieniuja kultivované medziludské vzt'ahy,
¢ nadobudnutie sposobilosti na pochopenie a

Byt sam sebou, vediet’ obhajit’
svoje prava a nazory

Prosocialnost’ ako zlozka reSpektovanie najvysSej hodnoty, ktorou je zivot
vlastnej identity ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju
e participovanie na zZivote spolocnosti (triedy, skoly,

Etické aspekty vt'ahu vo regionu, klubu, mesta),




vlastnej rodine e osvojovanie si a dolezitost’ nezavislosti od veci,

Etické aspekty integrovania drog, médi,
sexgalnetj. zrelosti do kontextu e naudenie sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’
osobnosti

a akceptovat’ ndzory inych, ocenenie prvkov

prosocialneho spravania v rodine, v ziackom
kolektive 1 v inych socialnych skupinach

e osvojovanie si dolezitych hodndt etickych noriem
suvisiacich so zZivotom a zdravim, rodinnym zivotom,
rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym zivotom a
pracou v povolani

e osvojovanie si pozitivneho postoaj k postihnutym,
chorym a inym l'ud’'om, ktori potrebuji zvysené
porozumenie a pomoc

Vztah k chorym, starym,
zdravotne a socialne
znevyhodnenym l'ud’om

IV. Obsah vzdelavania

Roc¢nik: druhy osemrocnej forme Stadia
Hodinova dotacia: jedna hodina tyzdenne/33hodin ro¢ne

Ro¢énik Prehlad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova dotacia
druhy Objavovanie 6
vlastnejjedinecnosti a identity
Byt’ sam sebou, vediet’ 6

obhijit’ svoje prava a nazory

Prosocialnost’ ako zlozka 5
vlastnej identity

Etické aspekty vt’ahu vo 6
vlastnej rodine

Etické aspekty integrovania 5
sexualnej zrelosti do kontextu

osobnosti

Vztah k chorym, starym, 5

zdravotne a socialne
znevyhodnenym Pud’om

Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity (6)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e Zddvodnit’ vyznam poznania silnych a e dostojnost’ 'udskej osoby
slabych stranok osobnosti e sebatcta, zdravé sebavedomie
[
[

e Vystihnit’ svoje silné a slabé stranky sebaprijatie
e Dokézat’ vyjadrit’ svoj nazor ucta k inym
e Prejavit’ sebalctu a zdravé sebavedomie




Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

()

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

zdovodnit’ vyznam asertivity v
kazdodennom zivote

charakterizovat’ asertivne techniky
vysvetlit' pojem manipulacia a asertivne
pravo

simulovat’ priklady presadenia sa v
roznych situaciach

prezentovat’ priklady rieSenia konfliktov

e empatia

e faktory ovplyviiujice empatiu

e empatia v modelovych situaciach
e pocuvanie a empatia

Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity (5)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e formulovat’ zdsady prosocidlneho e asertivita
spravania e asertivne techniky,
e vysvetlit’ vzt'ah asertivity a e asertivne prava,
prosocialneho spravania e manipula¢né povery
e opisat’ pojmy: vlastnd identita, reSpekt, e manipulacia a tlak skupiny

nezavislost’, pontikanie a prijimanie
slobody, vernost’ zdvizkom

zdovodnit’ potrebu zodpovednej slobody
v Zivote jednotlivca

diskutovat’ o prosocialnom spravani v
triednom kolektive

konkretizovat’ rozne prejavy reSpektu

Etické aspekty vzt’ahu vo

vlastnej rodine (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

vymedzit’ vlastné prava a povinnosti v
rodine

vysvetlit’ potrebu pozitivneho hodnotenia,
empatie, asertivity a tvorivosti v rodinnom
prostredi

realizovat’ projekt —,,jeden den v mojej
rodine*

diskutovat’ o0 moznostiach prosocialneho
spravania v rodine

naplanovat’ si konkrétnu iniciativu na
budovanie vztahov v rodine

e rodina, v ktorej Zijem
komunikaéné zrucnosti v rodine
socidlne zrucnosti v rodine
tolerancia a reSpektovanie autority
sturodenecké vzt'ahy




Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

zddvodnit’ potrebu vnimania sexuality ako
hodnoty

diskutovat’ o otdzkach sexuality slobodne

a s uctou

prejavit’ pozornost’ a empatiu voci
opa¢nému pohlaviu

vysvetlit' pocatie a prenatalny zivot cloveka
rozliSit’ medzi pohlavnou zrelostou a
pripravenostou stat’ sa rodicom

zhodnotit’ vyznam priatel'stva a lasky medzi
muzom a Zenou

vysvetlit’ pri€iny a rizika pred¢asného sexu
opisat’ prejavy, pri¢iny a dosledky
pohlavnych chor6b a AIDS

poukazat’ na dolezitost’ osobného vztahu k
sexualnemu partnerovi

e sexudlna identita

e vztahy medzi chlapcami a
dievcatami

e priatel'stvo a laska

e pocatie a prenatalny zivot cloveka

e pohlavna zrelost a pripravenost’ na
rodi¢ovstvo

e pred¢asny sex

e pohlavné choroby a AIDS

e sexualita — siCast’ integrity ¢loveka

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socidlne znevyhodnenym Pud’om (5)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e prejavit’ pochopenie pre starych a chorych e socialna empatia vzt'ah k chorym,
I'udi, starym, zdravotne a socidlne
e zdovodnit’ potrebu komunikacie s nimi znevyhodnenym
e diskutovat o prinose starych, chorych a e obmedzenia a prednosti v chorobe
postihnutych l'udi pre spolo¢nost’ a v starobe
e navrhnat projekt osobnej Gcasti 'ud’om e odliSnosti a generacné rozdiely

odkazanym na pomoc

V. Metody a formy prace

Nazov tematického celku

Metdody a formy prace

Objavovanie vlastnej
jedine¢nosti a identity

Byt’ sam sebou, vediet’ obhijit’
svoje prava a nazory

Prosocialnost’ ako zlozka
vlastnej identity

Etické aspekty vtahu vo
vlastnej rodine

Etické aspekty integrovania
sexualnej zrelosti do kontextu
osobnosti

Vztah k chorym, starym,
zdravotne a socidlne
znevyhodnenym Pud’om

Dosahovanie cielov sa realizuje najmi prostrednictvom
zazitkovych metod, ktoré vytvaraju optimalne podmienky
pre budovanie mravného tusudku a zvnltoriiovanie
ponukanych hodnét
V ETV je odporucana schéma vyjadrena v pojmoch:

1. senzibilizécia — scitlivenie (emocionalne i
kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu

2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skasenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi

kamaratmi...)
rozne metody a techniky (hru, hranie roli, hranie
scénok, anketové metody, metddu posiliiovania,
problémové vyucovanie, dramatizacia
Metoda problémového a vyskumného vyuCovania s
podporou umelej inteligencie a digitalnych technologii




VI. Ucebné zdroje

Nazov Odborna literatara, d’alSie zdroje Didakticka
tematického technika
celku
Objavovanie Eticka vychova nepouZziva ucebnicu. Podnety na ¢innost’ | e tabul’a,
vlastnej nachadza ucitel' v metodickych priruckach a v inych e flipchart,
jedinec¢nosti a materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov e videotechnika
identity Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny a cielov. e pracovné
Byt sam sebou, e Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova listy,
vediet’ obhajit’ k prosocialnosti. Bratislava : Metodické e internet,
svoje prava a centrum v Bratislave, 1998. e kniZnica
nazory e Lencz, L.: Metody etickej vychovy. Bratislava:

Metodické centrum v Bratislave, 1993.
Prosocialnost’ ako e Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k
zloZka vlastnej predmetu eticka vychova, Bratislava:
identity Metodické centrum v Bratislave, 1997.
Etické aspekty e Pélenik, L.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané
vtahu vo vlastnej kapitoly zo psychologie. Bratislava: Metodické
rodine centrum v Bratislave, 1995.
Etické aspekty e Alexova, Vopel: Nechaj ma, chcem sa ugit’ sam
integrovania
sexualnej zrelosti
do kontextu
osobnosti
Vztah k chorym,
starym, zdravotne
a socialne
znevyhodnenym
Pud’om

VII. Hodnotenie predmetu
Povinne volitelny predmet eticka vychova sa neklasifikuje. Hodnoti sa na konci kazdého
klasifika¢ného obdobia slovnym vyjadrenim absolvoval(a) respektive neabsolvoval(a). Zasady
hodnotenia v predmete etickd vychova st v stilade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych §kol.. Pri hodnoteni sa prihliada najma na:

e aktivny vzt'ah k predmetu,

e vyuzivanie osobnych predpokladov,

e autentickost’, kreativita a originalita pri rieSeni lloh,

e nachadzanie a pouzivanie medzipredmetovych vzt'ahov a stvislosti,
e schopnost’ zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastny nazor.

Podmienkou absolvovania je vystup Studenta v podobe prezentacie, projektu, dramatizacie a podobne ,
na vopred zadantl t¢ému z tematického celku na konci kazdého klasifikacného obdobia

e 2 Urovne hodnotenia:
- 0% -39% = NEABSOLVOVAL
- 40% -100% = ABSOLVOVAL

|Nézov predmetu |Etické vychova - tercia




|Vzdelavacia oblast’ |Clovek a hodnotv |

I. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej icta k cloveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné¢ hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informécii o moralnych zédsadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa,
ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a
prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti /otvorend komunikécia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiel'a sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.

II. Rozvijajuce ciele predmetu
Ziaci

e siosvoja zékladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vzt'ahy,

e nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot Cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju

o ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu
inych,

e sanaucia participovat na Zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

e siosvoja dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii, sa naucia kriticky mysliet’,
kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych, ocenia prvky prosocialneho
spravania v rodine, v Ziackom kolektive i v inych socialnych skupinéch,

e siosvoja dolezité hodnoty a etické normy stvisiace so Zivotom a zdravim, rodinnym
zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani,

e siosvoja pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym l'ud’om, ktori potrebuji
zvysené porozumenie a pomoc,

e sirozvijaju moralny tsudok a zmysel pre zodpovednost,

e definuju zékladné etické pojmy, stvislosti medzi hodnotami a normami,

e pochopia ddlezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodnot a zachovavania
spolocensky uznavanych noriem

II1. Predmetové kompetencie

Nazov tematického celku Predmetové kompetencie
Prehlbovanie komunikacnych e ziskavanie spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a
sposobilosti nadobudnt uctu k citovému Zivotu inych

e osvojenie si zékladnych postojov, ktoré podmienujua

Dobré meno a pravda ako

etické hodnoty kultivované medzil'udské vztahy,

¢ nadobudnutie spdsobilosti na pochopenie a

Zivot, telesné a duSevné reSpektovanie najvysSej hodnoty, ktorou je Zivot
zdravie ako etickd hodnota ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju
e osvojenie si dolezitych hodnot a etickych noriem

Zdravy Zivotny §tyl suvisiacich so zivotom a zdravim, rodinnym zivotom,

Zavislosti >




participovnie na zivote spolo¢nosti (triedy, skoly,
regionu, klubu, mesta),

osvojenie si dolezitosti nezavislosti od veci, drog,
médii,

kritické mysnie, kultivované diskutovnie a
akceptovanie ndzorov inych, ocenenie prvkov
prosocialneho spravania v rodine, v ziackom
kolektive i v inych socidlnych skupinach

IV. Obsah vzdelavania

Rocnik: treti osemroc¢nej forme $tadia

Hodinova dotacia: jedna hodina tyzdenne/33hodin ro¢ne

Ro¢énik Prehlad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova dotacia
treti Prehlbovanie komunikaénych 8
sposobilosti
Dobré meno a pravda ako 6
etické hodnoty
Zivot, telesné a dugevné 8
zdravie ako eticka hodnota
Zdravy Zivotny Styl 6
Zavislosti 5
Prehlbovanie komunika¢nych spdsobilosti (8)
Vykonovy $tandard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e Zdovodnit’ dolezitost’ poctivania pri e Pocuvanie dialogu
efektivnej komunikécii e diskusia, hodnotiace postoje
e Vymedzit’ zésady dialogu e vyjadrenie a prijatie
e Uviest priklad vyjadrenia a sposob komplimentu
prijatia komplimentu e rieSenie konfliktov
e Objasnit’ efektivne rieSenie konfliktov e asertivne spravanie
e Vyjadrit’ doleZitost’ kompromisu pri e kompromis
rieSeni problémov

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

()
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze: e poznanie
e zddévodnit’ potrebu pravdy v Zivote e pravda ako etickd hodnota
¢loveka e kritické myslenie, argumentacia
e vysvetlit’ vyznam tajomstva a e pravdaaloz,
utajovanych skuto¢nosti e ctické dilemy
e tajomstvo




pomenovat’ vyznam poznania a
poznavania v zivote ¢loveka
zdovodnit’ vyznam reSpektovania cti a
dobrého mena

diskutovat’ o ddlezitosti vzdelavania
zostavit’ si konkrétny plan efektivneho
zvladnutia povinnosti

dobré meno jednotlivca i
spolocenstva
poznanie a Usilie poznavat’

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

vysvetlit’ spdsoby starostlivosti o
zdravie svoje a inych
identifikovat’ prejavy zdravého
zivotného §tylu

vysvetlit' dosledky nespravne;j
zivotospravy

diskutovat’ o etickych problémoch
sucasnosti

rozli$it’ medzi etickym a neetickym
konanim cloveka

zivot a zdravie ako hodnota
starostlivost’ o zdravie,
psychohygiena

zdravy zivotny Styl
profesijna etika

etika a rozvoj technolégii
etika a ekologia

etické problémy doby —
eutanazia, génova manipulacia,
trest smrti, interrupcia
prava a ich pouzitie

Zdravy Zivotny $tyl (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

ochrana zivota

e identifikovat’ znaky zdravého Zivotného e zdravie psychické a fyzické
Stylu e praca, volny Cas

e Posudit’ potrebu rovnovahy medzi zdbavou e zdravy zivotny $tyl v konzumne;j
a povinnostami spolo¢nosti

e Rozlisit prejavy konvenéného a e vztahy medzi chlapcom a
nekonvenéného spravania diev¢atom, zodpovedny sex

e Uznavat potrebu ochrany svojho zdravia a e ostych, intimita, hygiena
zdravia inych e otvorenost pre vztahy ako stucast’

e Vysvetlit miesto prosocialneho spravania v zdravého zivotného Stylu
zdravom Zivotnom $tyle e cielavedomost, prosocialnost

Zavislosti (5)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

e identifikovat’ typy zavislosti e zavislosti

o diskutovat’ o Skodlivosti siekt e sckty a kulty

e objasnit’ dolezitost’ zodpovednosti e sloboda od zavislosti a

e pri ochrane pred zavislostami e zdravy Zivotny §tyl




V. Metddy a formy prace

Nazov tematického celku Metody a formy prace

Prehlbovanie komunikac¢nych e Dosahovanie cielov sa realizuje najmi prostrednictvom
sposobilosti zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky
Dobré meno a pravda ako pre budovanie mravného usudku a zvnutoriiovanie
etické hodnoty ponukanych hodnot
. e V ETV je odporucana schéma vyjadrena v pojmoch:
Zivot, telesné a duSevné 1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne)
zdravie ako eticka hodnota na problém, na tému, na hodnotu
Zdravy Zivotny Styl 2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi
Zavislosti kamaratmi...)

e r1ozne metody a techniky (hru, hranie roli, hranie
scénok, anketové metddy, metddu posililovania,
problémové vyucovanie, dramatizacia

e Metdéda problémového a vyskumného vyuCovania s
podporou umelej inteligencie a digitalnych technologii

VI. Ucebné zdroje

Nazov Odborna literatira, d’alSie zdroje Didakticka
tematického technika
celku

Prehlbovanie Eticka vychova nepouziva uc¢ebnicu. Podnety na ¢innost’” | Tabula,
komunikac¢nych nachadza ucitel' v metodickych priruckach a v inych dataprojektor,
sposobilosti materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov notebook,
Dobré meno Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny a ciel'ov. fixky,

a pravda ako etické e Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k | pracovné listy
hodnoty prosocialnosti. Bratislava : Metodické centrum v

Bratislave, 1998.

e Lencz, L.: Metddy etickej vychovy. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1993.

e Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k
predmetu etickd vychova, Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1997.

Zivot, telesné e Palenik, L.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané
a duSevné zdravie kapitoly zo psycholdgie. Bratislava: Metodické
ako eticka hodnota centrum v Bratislave, 1995.

Zdravy Zivotny §tyl e Alexova, Vopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam

Zavislosti

VII. Hodnotenie predmetu
Povinne volitel'ny predmet eticka vychova sa neklasifikuje. Hodnoti sa na konci kazdého klasifikacného
obdobia slovnym vyjadrenim absolvoval(a) respektive neabsolvoval(a). Zasady hodnotenia v predmete
eticka vychova su v sulade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov
strednych §kol.. Pri hodnoteni sa prihliada najmé na:

e aktivny vztah k predmetu
e vyuzivanie osobnych predpokladov
e autentickost’, kreativita a originalita pri rieSeni tloh



e nachadzanie a pouzivanie medzipredmetovych vzt'ahov a suvislosti,
e schopnost’ zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastny ndzor.

Podmienkou absolvovania je vystup Studenta v podobe prezentacie, projektu, dramatizacie a podobne ,
na vopred zadan!l t¢ému z tematického celku na konci kazdého klasifika¢ného obdobia.

e 2 Urovne hodnotenia:
- 0%-39% = NEABSOLVOVAL
- 40% - 100% = ABSOLVOVAL



Nazov predmetu Eticka vychova - kvarta
Vzdeldvacia oblast’ Clovek a hodnoty

I. Charakteristika predmetu
Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientéaciou, v ktorej ticta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informacii o moralnych zéasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprévania sa,
ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych I'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvéaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktord sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a
prosocialneho spravania. Jej sticastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti /otvorend komunikacia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.
II. Rozvijajuce ciele predmetu
Ziaci
e si osvoja zakladné postoje, ktoré podmienuji kultivované medziludské vztahy,
e nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvysSej hodnoty, ktorou je zivot
cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju
ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,
ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt tctu k citovému Zivotu inych,
sa naucia participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),
si osvoja dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii, sa naucia kriticky mysliet’, kultivovane
diskutovat’ a akceptovat’ ndzory inych, ocenia prvky prosocidlneho spravania v rodine, v
ziackom kolektive i v inych socialnych skupinach,
® si osvoja dolezité hodnoty a etické normy suvisiace so Zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom,
rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani,
e si osvoja pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym I'ud’om, ktori potrebuju zvysené
porozumenie a pomoc,
e sirozvijaji moralny usudok a zmysel pre zodpovednost,
o definuju zékladné etické pojmy, suvislosti medzi hodnotami a normami,
e pochopia dolezitost’ stanovenia si Zzivotnych cielov, etickych hodnét a zachovavania
spolocensky uznavanych noriem

II1. Predmetové kompetencie

Nazov tematického celku Predmetové kompetencie

e osvojenie si zakladnych postojov, ktoré podmienuju
kultivované medzil'udské vzt'ahy,

¢ nadobudnutie sposobilosti na pochopenie a reSpektovanie
najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o
vedie k jeho rozvoju

o ziskanie spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu
a hodnotenie inych,

e rozvijanie moralneho usudku a zmyslu pre

Zdroje etického poznania
Pudstva

zodpovednost,
Ekonomické hodnoty a etika e definovanie zakladnych etickych pojmov, suvislosti
medzi hodnotami a normami,




Etika prace, etika a ekonomika e pochopenie dolezitosti stanovenia si Zivotnych cielov,

noriem

Masmedialne vplyvy

Prehlbovanie komunikacnych
sposobilosti

etickych hodnot a zachovavania spolo¢ensky uznavanych

IV. Obsah vzdelavania
Roc¢nik: §tvrty v osemrocnej forme Stidia
Hodinova dotécia: jedna hodina tyzdenne/33hodin ro¢ne

Roc¢nik Prehl’ad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova dotacia
Stvrty 7
Zdroje etického poznania
Pudstva
7
Ekonomické hodnoty a etika
Etika prace, etika a 7
ekonomika
Masmedialne vplyvy 7
Prehlbovanie komunikaénych 5
sposobilosti

Zdroje etického poznania Pudstva (7)

zdroje etiky

mravné hodnoty a mravné
normy

hodnotova orientacia,
rebricek hodnot

svedomie

etika a ndbozenstva
aktualne etické problémy v
spolo¢nosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e Uviest hlavné zdroje etiky o
e Vymenovat’ niektoré¢ mravné hodnoty .
e Vysvetlit', na o slizia mravné normy
e Vysvetlit’ vyznam svedomia °
e Vymenovat priklady pozitivnych
vzorov z dejin a literatury o
e Porovnat’ eticky odkaz naboZenstiev °
e Diskutova to aktualnych etickych *
problémoch v spolo¢nosti




Ekonomické hodnoty a etika (7)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze: e vlastnictvo
e urcitformy vlastnictva e peniaze —,ciel’, alebo
e diskutovat’ o vztahu k peniazom prostriedok?*
e vysvetlit’ pojem konzumizmus e materidlne a nemateridlne
e analyzovat prejavy a dosledky socialnej hodnoty

nerovnosti

zhodnotit’ vyznam solidarity

posudit’ potrebu pomoci slabSim
vystihntt’ negativne prvky reklamy
vysvetlit' zasady ochrany spotrebitel’a na
konkrétnych prikladoch zo zZivota

konzumna spolocnost’
socialna nerovnost’
eckonomické cnosti
solidarita, dobrovolnictvo,
charita

reklama a manipulacia
zakaznikov

ochrana spotrebitel’a

Etika prace, etika a ekonomika (7)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e posudit’ vyznam prace a pracovitosti pre e profesijna etika
sebarealizaciu ¢loveka, e sutaZzivost' a spolupraca
e diskutovat’ o ekonomickych hodnotéch, e pravidla ,.fair play*
o reSpektovat’ pravidld ,.fair play* e cticky kodex zamestnanca
e hodnotit’ prejavy a dosledky sociélne;j e ckonomické cnosti
nerovnosti, e principy socidlnej nauky
e zhodnotit’ vyznam solidarity, e fair trade
e akceptovat pravidl4 fair trade, e globalizacia
e uviest klady a zapory globalizacie e globalne problémy
e analyzovat
e vybrané globdlne problémy.
Masmedialne vplyvy (7)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze: masmédia a ich posolstvo

diskutovat’ o zdmeroch tvorcov televiznych
programov

analyzovat’ prvky medialneho produktu
vystihnat rozdiel medzi spravou a
komentarom

zostavit’ zoznam zasad kritického divéka
zhodnotit’ prinos médii v zivote ¢loveka
vytvorit’ navrh vlastného medialneho
produktu

diskutovat’ o vyhodéch a nevyhodach
pouzivania internetu

typy medialnych produktov
kriticky divak

uzivanie internetu

socialne siete




Prehlbovanie komunika¢nych spésobilosti (5)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
e Zdoévodnit’ dblezitost’ pocuvania pri e diskusia, hodnotiace postoje
efektivnej komunikacii e vyjadrenie a prijatie
e Vymedzit’ zasady dialogu komplimentu
e Uviest’ priklad vyjadrenia a spdsob e rieSenie konfliktov

prijatia komplimentu

e asertivne spravanie

e Objasnit’ efektivne rieSenie konfliktov e kompromis

e Vyjadrit’ dolezitost’ kompromisu pri

rieSeni problémov

V. Metdody a formy prace

Nazov tematického celku

Metody a formy prace

Zdroje etického poznania
Pudstva

Ekonomické hodnoty a etika

Etika prace, etika a ekonomika

Masmedialne vplyvy

Prehlbovanie komunikaénych
sposobilosti

Dosahovanie cielov sa realizuje najmé prostrednictvom
zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky
pre budovanie mravného tusudku a zvnutoriiovanie
ponukanych hodnot
V ETV je odportcana schéma vyjadrend v pojmoch: 1.
senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na
problém, na tému, na hodnotu

2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skasenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi

kamaratmi...)
rozne metody a techniky (hru, hranie roli, hranie
scénok, anketové metddy, metddu posiliiovania,
problémové vyucovanie, dramatizacia
Metoda problémového a vyskumného vyucovania s
podporou umelej inteligencie a digitalnych technologii

VI. Ucebné zdroje

Nazov Odborna literatira, d’alSie zdroje Didakticka
tematického technika
celku
Eticka vychova nepouziva uc¢ebnicu. Podnety na ¢innost’ | Tabul’a,
o, nachadza ucitel’ v metodickych priruckach a v inych dataprojektor,
Zdroje f:tlckeho materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov notebook,
poznania Pudstva Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny a cielov. fixky,
e Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k | pracovné listy
Ekonomické prosocialnosti. Bratislava : Metodické centrum v
hodnoty a etika Bratislave, 1998.
e Lencz, L.: Metody etickej vychovy. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1993.
e Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k
predmetu eticka vychova, Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1997.




Etika prace, etika a e Pélenik, I.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané
ekonomika kapitoly zo psychologie. Bratislava: Metodické
Masmedialne centrum v Bratislave, 1995.

vplyvy e Alexova, Vopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam
Prehlbovanie

komunika¢nych

sposobilosti

VII. Hodnotenie predmetu
Povinne volitel'ny predmet eticka vychova sa neklasifikuje. Hodnoti sa na konci kazdého klasifikacného
obdobia slovnym vyjadrenim absolvoval(a) respektive neabsolvoval(a). Zasady hodnotenia v predmete
etickd vychova su v sulade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov
strednych §kol.. Pri hodnoteni sa prihliada najmé na:

e aktivny vztah k predmetu

e vyuzivanie osobnych predpokladov

e autentickost’, kreativita a originalita pri rieSeni tlloh,

e nachadzanie a pouzivanie medzipredmetovych vzt'ahov a suvislosti,
e schopnost’ zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastny ndzor.

Podmienkou absolvovania je vystup Studenta v podobe prezentacie, projektu, dramatizacie a podobne ,
na vopred zadan!l t¢ému z tematického celku na konci kazdého klasifika¢ného obdobia.

e 2 Urovne hodnotenia:
- 0%-39% = NEABSOLVOVAL
- 40% - 100% = ABSOLVOVAL



Nazov predmetu Eticka vychova -1.ro¢./kvinta
Vzdeldvacia oblast’ Clovek a hodnoty

I. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientéaciou, v ktorej ticta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informacii o moralnych zéasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprévania sa,
ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych I'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvéaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktord sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a
prosocialneho spravania. Jej suCastou je aj rozvoj socidlnych zru¢nosti /otvorend komunikacia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.

II. Rozvijajuce ciele predmetu

e umoznit’ ziakom na primeranej irovni pomenovat’ a vysvetlit’ zdkladné etické
postoje a spdsobilosti,

e dalej rozvijat’ a zdokonal'ovat’ u Ziakov zakladné etické postoje a spdsobilosti,
osvojené na zakladnej Skole, ako st sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a
druhych, komunikaéné zrucnosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov atd’.,

e umoznit’ ziakom na primeranej Urovni vysvetlit' zakladné etické pojmy, stvislost’
medzi hodnotami a normami,

e vysvetlit’ ziakom principy naboZenskej i nenabozenskej etiky, ukazat’ im cestu k
pochopeniu a tolerovaniu spravania a nazorov spoluobcanov a spoluziakov,

o vysvetlit’ Ziakom dolezité hodnoty a etické normy, stivisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v
povolani,

e posilnit’ u Ziakov rozvijanie moralneho tsudku a zmyslu pre zodpovednost’
pomocou zazitkovych metdd, nacviku a prepojenim osvojeného spravania s kazdodennym
Zivotom

e umoznit’ ziakom osvojit’ si zakladné postoje a spdsobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami

II1. Predmetové kompetencie

Nazov tematického celku Predmetové kompetencie

Komunikacia e osvojenie si zakladnych postojov, ktoré podmienuju
kultivované medzil'udské vzt'ahy,

e nadobudnutie sposobilosti na pochopenie a reSpektovanie
najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o

Dostojnost’ 'udskej osoby vedie k jeho rozvoju

Etika sexualneho Zivota e ziskanie spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu
a hodnotenie inych,

e rozvijanie moralneho tsudku a zmyslu pre
zodpovednost,




noriem

e pochopenie dblezitosti stanovenia si Zivotnych cielov,
etickych hodnot a zachovavania spolo¢ensky uznavanych

e osvojenie si dolezitych hodnot a etickych noriem
suvisiacich so zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom,
rodicovstvom a sexualitou

IV. Obsah vzdelavania
Rocénik: prvy v stvorrocnej forme Studia
Hodinova dotacia: jedna hodina tyzdenne/33hodin ro¢ne

Roc¢nik Prehl’ad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova dotacia
prvy Komunikacia 18

Dostojnost’ 'udskej osoby 10

Etika sexuilneho Zivota 5
Komunikacia
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

Uplatnit’ zdsady komunikécie v
kazdodennych situaciach,

Vyuzivat komunika¢né zru¢nosti pri
rieSeni zdtazovych situdcii,

Vyjadrit’ pozitivne a negativne city v

e verbalna a neverbalna
komunikacia v beznych a
zatazovych situaciach
komunika¢né zrucnosti
komunikacia citov

roznych situaciach, empatia
e Prejavit’ empatiu voci spoluziakom, asertivita
e Zddvodnit zésady asertivneho prosocialnost’
spravania,
e zhodnotit’ prosocialne prejavy v triede
Dostojnost’ 'udskej osoby
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

posudit’ svoje silné a slabé stranky,
pozitivne hodnotit’ seba a druhych I'udi,
akceptovat’ l'udi, ktori majl iné ndzory a
postoje

reSpektovat’ prava inych l'udi,

prejavit’ empatiu k starym, chorym,
handicapovanym 'ud’om.

e siln¢ a slabé stranky osobnosti

e hodnota l'udskej osoby

e pozitivne hodnotenie druhych v
beznych a zat'azovych situaciach

e reSpekt a ucta k cloveku




Etika sexualneho zivota

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e vnimat’ sexualitu ako hodnotu, e Sexualita ¢loveka
e posudit hodnotu prokreativneho e hodnota l'udského Zivota
rozmeru sexuality, e intimita vztahov
e prejavit pozornost’ a empatiu k e zdrzanlivost’ a vernost’

opacnému pohlaviu,

dosledky predcasného sexualneho

e zhodnotit’ vyznam vernosti a Zivota
sebaovladania pre manzelsky Zivot, e promiskuita

e vysvetlit’ pri¢iny a rizikd pred¢asné¢ho e média a pornografia
sexualneho zivota,

e zhodnotit’ vplyv médii a kultiry na
vnimanie vlastnej sexuality.

V. Metdody a formy prace
Nazov tematického celku Metody a formy prace

Komunikacia

Dostojnost’ 'udskej osoby

Etika sexualneho zivota

Dosahovanie cielov sa realizuje najmé prostrednictvom
zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju optimalne podmienky
pre budovanie mravného tusudku a zvnutoriiovanie
ponukanych hodnot
V ETV je odporacana schéma vyjadrend v pojmoch: 1.
senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na
problém, na tému, na hodnotu

2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skasenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi

kamaratmi...)
rozne metody a techniky (hru, hranie roli, hranie
scénok, anketové metddy, metddu posiliiovania,
problémové vyucovanie, dramatizacia
Metoda problémového a vyskumného vyucovania s
podporou umelej inteligencie a digitdlnych technoldgii

VI. Ucebné zdroje

Nazov
tematického
celku

Odborna literatara, d’alSie zdroje Didakticka

technika

Komunikacia Eticka vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost’ | Tabul’a,




Déostojnost’ nachadza ucitel’ v metodickych priruckach a v inych dataprojektor,
Pudskej osoby materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov notebook,
Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny a cielov. fixky,

e Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k | pracovné listy
prosocialnosti. Bratislava : Metodické centrum v
Bratislave, 1998.

e Lencz, L.: Metddy etickej vychovy. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1993.

e Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k
predmetu eticka vychova, Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1997.

e Palenik, L.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané
kapitoly zo psycholdgie. Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1995.

e Alexova, Vopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sm

Etika sexualneho
Zivota

VII. Hodnotenie predmetu
Povinne volite'ny predmet etické vychova sa neklasifikuje. Hodnoti sa na konci kazdého klasifikacného
obdobia slovnym vyjadrenim absolvoval(a) respektive neabsolvoval(a). Zasady hodnotenia v predmete
etickd vychova su v sulade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov
strednych $kol.. Pri hodnoteni sa prihliada najmé na:

e aktivny vztah k predmetu,

e vyuzivanie osobnych predpokladov,

e autentickost’, kreativita a originalita pri rieSeni uloh,

e nachadzanie a pouzivanie medzipredmetovych vztahov a suvislosti,
e schopnost’ zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastny nazor.

Podmienkou absolvovania je vystup Studenta v podobe prezentacie, projektu, dramatizacie a podobne ,
na vopred zadan!l t¢ému z tematického celku na konci kazdého klasifikaéného obdobia.

e 2 Urovne hodnotenia:
- 0%-39% = NEABSOLVOVAL
- 40% - 100% = ABSOLVOVAL



Nazov predmetu Eticka vychova 2.ro¢nik, sexta
Vzdeldvacia oblast’ Clovek a hodnoty

I. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientéaciou, v ktorej ticta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s
poskytovanim informacii o moralnych zéasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprévania sa,
ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych I'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvéaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktord sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a
prosocialneho spravania. Jej suCastou je aj rozvoj socidlnych zru¢nosti /otvorend komunikacia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.

II. Rozvijajuce ciele predmetu

e umoznit’ ziakom na primeranej irovni pomenovat’ a vysvetlit’ zdkladné etické
postoje a spdsobilosti,

e dalej rozvijat’ a zdokonal'ovat’ u Ziakov zakladné etické postoje a spdsobilosti,
osvojené na zakladnej Skole, ako st sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a
druhych, komunikaéné zrucnosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov atd’.,

e umoznit’ ziakom na primeranej Urovni vysvetlit' zakladné etické pojmy, stvislost’
medzi hodnotami a normami,

e vysvetlit’ ziakom principy naboZenskej i nenabozenskej etiky, ukazat’ im cestu k
pochopeniu a tolerovaniu spravania a ndzorov spoluob¢anov a spoluziakov,

o vysvetlit’ Ziakom dolezité hodnoty a etické normy, stivisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v
povolani,

e posilnit’ u Ziakov rozvijanie moralneho tsudku a zmyslu pre zodpovednost’
pomocou zazitkovych metdd, nacviku a prepojenim osvojeného spravania s kazdodennym
Zivotom

e umoznit’ ziakom osvojit’ si zakladné postoje a spdsobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami

IT1. Predmetové kompetencie

Nazov tematického celku Predmetové kompetencie

Dobré vztahy v rodine e osvojenie si zakladnych postojov, ktoré podmienuju
kultivované medzil'udské vzt'ahy,

e nadobudnutie sposobilosti na pochopenie a reSpektovanie
najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot ¢loveka a vsetko, ¢o

Filozofické zovseobecnenie vedie k jeho rozvoju

dosial’ osvojenych etickych e ziskanie spOsobilosti, ktorymi posilnia sebauctu
zasad a hodnotenie inych,

Etika prace, etika a e rozvijanie moralneho tsudku a zmyslu pre
ekonomika zodpovednost,

Zdravy Zivotny §tyl




pochopenie dolezitosti stanovenia si zZivotnych cielov,
etickych hodnot a zachovavania spolo¢ensky uznavanych
noriem

vysvetlenie zdkladnych etickych pojmov,
suvislosti medzi hodnotami a normami

Pochopenie doélezitych hodndt a etickych noriem,
suvisiacich so Zivotom a zdravim, rodinnym
zivotom, rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym
Zivotom a pracou v povolani

a normami

umoznenie ziakom osvojenia si zdkladnych postojov a
sposobilosti, stivisiacich s uvedenymi hodnotami

IV. Obsah vzdelavania
Roc¢nik: druhy v Stvorrocnej forme §tadia
Hodinova dotacia: jedna hodina tyzdenne/33hodin ro¢ne

Ro¢nik Prehlad tematickych celkov | Orientaéna hodinova doticia
druhy Dobré vztahy v rodine 10
Filozofické zovSeobecnenie 9
dosial’ osvojenych etickych
zasad
Etika prace, etika a 9
ekonomika
Zdravy Zivotny Styl 5
Dobré vztahy v rodine(10)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e prejavit e rodina
e ziujem o ¢lenov rodiny e rodinné pravidla
e vyjadrit’ pozitivne hodnotenie, empatiu a e tradicie a zvyky
tvorivost’ v rodinnom prostredi, e ocakévania rodi¢ov
e akceptovat’ pravidla vzajomného e fungujuca rodina
spoluzitia v rodine, e vztahy v rodine
e zhodnotit’ svoje prava a povinnosti v e rovnost’, rovnaka dostojnost’

rodine

zd6vodnit’ vyznam rodinnych vztahov
pre Cloveka

vyhodnotit’ na prikladoch zo zivota
prejavy ne/rovnosti Zien a muzov
rovnaké prava, rovnost’ Sanci,

muzov a zien




Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad (9)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

uviest’ priklady mravnych hodnét,

hodnoty a mravné normy
pravne a mravné normy

e rozIlisit mravné a pravne normy, e svedomie
e vysvetlit e (Cest), pravda, poznanie a kulttra
e vyznam svedomia, ako eticka hodnota
e zdovodnit’ vyznam reSpektovania cti a e prosocialne vzory
dobrého mena e moje ciele v zivote
e uviest’ priklady pozitivnych vzorov e potreba celozivotného
v sicasnom Zivote vzdelavania
e pomenovat’ vlastné ambicie
e zhodnotit’ potrebu vzdelania a
vzdelavania v zivote ¢loveka
e diskutovat’ o aktualnych etickych
problémoch v spolo¢nosti
Etika prace, etika a ekonomika(9)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e posudit’ vyznam prace a pracovitosti pre e profesijna etika
sebarealizaciu ¢loveka, e sutazivost’ a spolupraca
e diskutovat’ e pravidla ,.fair play*
e 0 ckonomickych hodnotach, e cticky kodex zamestnanca
e reSpektovat pravidla ,.fair play* e ckonomické cnosti
e hodnotit’ prejavy a dosledky socidlne;j e principy socidlnej nduky
nerovnosti, e fair trade
e zhodnotit’ vyznam solidarity, e globalizacia
e akceptovat pravidla fair trade, e globalne problémy
e uviest klady a zapory globalizéacie
e analyzovat vybrané globalne problémy.
Zdravy Zivotny $tyl(5)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

identifikovat’ znaky zdravého zivotného
Stylu

uznat’ potrebu ochrany zdravia
zhodnotit’ vlastné prejavy starostlivosti
o zdravie

zdravie ako hodnota
zavislosti

dosledky nespravnej vyzivy a

nevhodnej zivotospravy

V. Metody a formy prace

Nazov tematického celku

Metédy a formy prace

Dobré vztahy v rodine .

Filozofické zov§eobecnenie

Dosahovanie cielov sa realizuje najma prostrednictvom
zazitkovych metod, ktoré vytvaraju optimalne podmienky




dosial’ osvojenych etickych pre budovanie mravného tusudku a zvntorfiovanie

zasad ponukanych hodnot
Etika priace, etika a e V ETV je odporucana schéma vyjadrena v pojmoch: 1.
ekonomika senzibilizacia — scitlivenie (emociondlne i kognitivne) na

problém, na tému, na hodnotu
2. nacvik v podmienkach triedy,
3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi
kamaratmi...)

e rdzne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie
scénok, anketové metddy, metddu posililovania,
problémové vyucCovanie, dramatizacia

e Metdda problémového a vyskumného vyuCovania s
podporou umelej inteligencie a digitalnych technologii

Zdravy Zivotny Styl

VI. Ucebné zdroje

Nazov Odborna literatiara, d’alSie zdroje Didakticka
tematického technika
celku

Filozofické Eticka vychova nepouziva u¢ebnicu. Podnety na ¢innost’ | Tabula,
zovseobecnenie nachadza ucitel' v metodickych priruckach a v inych dataprojektor,
dosial’ osvojenych materialoch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov notebook,
etickych zasad Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny a ciel'ov. fixky,

e Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k | pracovné listy
prosocialnosti. Bratislava : Metodické centrum v
Bratislave, 1998.

e Lencz, L.: Metddy etickej vychovy. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1993.

e Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k
predmetu eticka vychova, Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1997.

e Palenik, [.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané

— - kapitoly zo psycholdgie. Bratislava: Metodické

Zdravy Zivotny centrum v Bratislave, 1995.

Styl e Alexova, Vopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sm

Etika prace, etika
a ekonomika

Filozofické
zovseobecnenie
dosial’ osvojenych
etickych zasad

VII. Hodnotenie predmetu
Povinne volite'ny predmet eticka vychova sa neklasifikuje. Hodnoti sa na konci kazdého klasifikaéného
obdobia slovnym vyjadrenim absolvoval(a) respektive neabsolvoval(a). Zasady hodnotenia v predmete
eticka vychova su v sulade s Metodickym pokynom ¢. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov
strednych §kol.. Pri hodnoteni sa prihliada najmé na:

e aktivny vztah k predmetu,
e vyuzivanie osobnych predpokladov,
e autentickost’, kreativita a originalita pri rieSeni uloh,



e nachadzanie a pouzivanie medzipredmetovych vzt'ahov a suvislosti,
e schopnost’ zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastny ndzor.

Podmienkou absolvovania je vystup Studenta v podobe prezentacie, projektu, dramatizacie a podobne ,
na vopred zadan!l t¢ému z tematického celku na konci kazdého klasifika¢ného obdobia.

e 2 Urovne hodnotenia:
- 0%-39% = NEABSOLVOVAL
- 40% - 100% = ABSOLVOVAL



