Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,,TyZdia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii“ od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebiehat” aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v ¢ase 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny uditel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel'. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuju podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a personalnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zétvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

prima

e Pondelok - Zadiatok skolského roka. Rodi¢ovské zdruzZenie. (Slavnostny zadiatok $kolského
roka. Rodié¢ovské zdruZenie.)

e Utorok — (Triednické prace.)
- triednické prace
- prehliadka skoly
- preberanie ucebnic

e Streda— (KARPOR.)

- KARPOR - Aktivity striednym uditelom zamerané na poznavanie sa navzajom
a sebapoznavanie

o Stvrtok — Ugelové cvicenie. (U&elové cvidenie.)
- aktivity pod vedenim ucitel’ov telesnej vychovy

e Piatok — (Adaptacia. Deii pre primu.)
- Adaptécia a komunikécia (45 min.) — aktivity pod vedenim skolského psychologa Mgr. Juraja
Janceka
- yDeri pre primu® - aktivity s triednym uéitelom zamerané na poznavanie sa V spolupraci
S triednym ucitelom a ziakmi tercie




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,,TyZdia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii“ od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebiehat” aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v ¢ase 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny uditel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel'. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuju podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a personalnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zétvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

sekunda

e Pondelok - Zaciatok skolského roka (Slavnostny zaciatok $kolského roka.)

e Utorok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické prace
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitefom zamerané na timovu spolupracu, emdcie a priatel’'stvo

e Streda — (Pamit’ a u¢ebné $tyly. KARPOR.)
- KARPOR - Aktivity striednym uditelom zamerané na poznavanie sa navzajom
a sebapoznavanie
- Pamit’ a ucebné $tyly (90 min.) — sebapoznéavacie aktivity - CPPPaP Namestovo

o Stvrtok — (U&elové cvitenie.)
- aktivity pod vedenim ucitel’ov telesnej vychovy

e Piatok — (MENSA. KARPOR.)
MENSA — aktivity podporujlce logické myslenie a intelekt — RNDr. Daniela Metesova - Mensa
Slovensko
- KARPOR - Aktivity striednym wuditelom zamerané na poznavanie sa navzajom
a sebapoznévanie




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,,TyZdia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii“ od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebiehat” aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v ¢ase 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny uditel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny uditel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuju podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a personalnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zétvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

tercia

e Pondelok - Zadiatok skolského roka (Slavnostny zadiatok $kolského roka.)

e Utorok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické prace
-  KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na timova spolupracu, emocie a priatel'stvo

o Streda— (U&elové cvidenie.)
- aktivity pod vedenim ucitel’'ov telesnej vychovy

o Stvrtok — (Predsudky. KARPOR.)
- Predsudky, konflikty, komuniké&cia (90 min.) — CPPPaP Namestovo
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikaciu a interpersonalne vztahy

e Piatok — (Dei pre primu.)
- ,Deii pre primu“ - aktivity s triednym ucitelom zamerané na poznavanie sa V Spolupraci
s triednym ucitel'om a Ziakmi primy




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,,TyZdia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii“ od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebiehat” aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v ¢ase 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny uditel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny uditel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuju podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a personalnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zétvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

kvarta

e Pondelok - Zaciatok skolského roka (Slavnostny zaciatok Skolského roka.)

e Utorok — (Triednicke prace. KARPOR.)
- triednické préce
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na timova spolupracu, emocie a priatel'stvo

e Streda — (Uelové cvitenie.)
- aktivity pod vedenim ucitel'ov telesnej vychovy.

e Stvrtok — (MENSA. KARPOR.)
- MENSA - aktivity podporujuce logické myslenie a intelekt — RNDr. Daniela Metesova - Mensa
Slovensko
- KARPOR - Aktivity striednym ucitelom zamerané na pozndvanie sa navzajom
a sebapoznavanie

e Piatok — (KARPOR — Sme jeden tim.)
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na komunikaciu a interpersonalne vztahy
»Sme jeden tim* — aktivity zamerané na podporu a fungovanie triedneho kolektivu — CPPPaP
Néamestovo




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,,TyZdia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii“ od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymndazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebiehat” aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socidlno-komunika¢nych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v ¢ase 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrzanie harmonogramu je
zodpovedny triedny uditel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny uditel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuju podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organiza¢nych a personalnych zmenach
v programe. VSetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zétvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

1.ro¢énik a kvinta

e Pondelok - Zaciatok Skolského roka (Slavnostny zadiatok $kolského roka.)

e Utorok — (Triednické prace. KARPOR.)
- triednické prace
- preberanie ucebnic
- prehliadka Skoly
- G- Suite — prihlasenie (R. Svaba — uéebne INF)
- kvinta A - Aktivity s triednym ucitelom zamerané na komunikaciu a interpersonalne vzt'ahy

e Streda - (Predsudky. Zastavme korupciu. DobrovoPnictvo. KARPOR.)
- PREDSUDKY -1.D, I.E — Mgr. J. Jan¢ek — Skolsky psycholég
8.00-9.30-1.D
9.30-11.00-IL.E
- Komunita ZASTAVME KORUPCIU - Erik Skacal
8.00-9.30- LA
9.30-11.00-1.B
11.00-12.30-1.C
- KARPOR - aktivity zamerané na adaptéciu a spoznavanie
- kvinta A - Komunitné centrum Namestovo — dobrovol'nicke aktivity

e Stvrtok — (Predsudky. Zastavme korupciu. KARPOR.)

- PREDSUDKY - LA, I.B, 1.C — Mgr. J. Jan¢ek — Skolsky psycholég
8.00-9.30- LA
9.30-11.00-1.B
11.00-12.30-1.C

- Komunita ZASTAVME KORUPCIU - Erik Skacal
8.00-9.30-1.D
9.30-11.00-1I.E
11.00 — 12.30 — kvinta A

- KARPOR - aktivity zamerané na adaptéciu a spoznavanie

e Piatok — (U&elové cvi€enie — Babia hora.)




- aktivity pod vedenim ucitel'ov telesnej vychovy
Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, TyZdiia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii® od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymnazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebichat’ aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socialno-komunikaénych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v case 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrZzaniec harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organizaé¢nych a personélnych zmenach
v programe. Vsetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

2. roénik a sexta

e Pondelok - Zagiatok Skolského roka (Slavnostny zadiatok $kolského roka.)

e Utorok — (Triednické préace. Profesia.sk.)
- Profesia.sk - prednaska pracovnikov internetového portalu — VA 10.00
- triednické préce
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitel'om zamerané na kariérne poradenstvo

o Streda— (U&elové cvitenie — Pilsko.)
- aktivity pod vedenim ucitel'ov telesnej vychovy

o Stvrtok - (Testovanie kariérového poradenstva/KARPOR.)
- Testovanie kariérového poradenstva - CPPPaP Namestovo — I1.A — 1.skupina, 11.B, I11.C, I11.D
(zadiatok 8.30 v kmeniovych triedach)
- KARPOR - Aktivity s triednym ugitelom zamerané na kariérne poradenstvo — strom VS

e Piatok — (Testovanie kariérového poradenstva/KARPOR.)
- Testovanie kariéroveho poradenstva - CPPPaP Namestovo — I1.A — 2.skupina, I1.E, sexta A
(zadiatok 8.30 v kmenovych triedach)
- KARPOR - Aktivity s triednym ugitelom zamerané na kariérne poradenstvo — strom VS




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, TyZdiia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii® od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymnazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebichat’ aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socialno-komunikaénych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v case 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrZzaniec harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organizaé¢nych a personélnych zmenach
v programe. Vsetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

3. ro¢nik a septima

e Pondelok - Zacgiatok skolského roka (Slavnostny zaciatok $kolského roka.)

o Utorok — ( KARPOR. Finan¢na gramotnost’.)
- KARPOR - Aktivity s triednym ucitelom zamerané na kariérne poradenstvo.
- FINANCNA GRAMOTNOST - odborné prednaska a aktivity (G. Jurit'akova)
malé aula — zaciatok 8.00
1. skupina—HILA, 111.B
2. skupina—I1.C, I11.D
3. skupina —Il1.E, septima A

e Streda — (KARPOR. Regionalni zamestnavatelia.)
- KARPOR - aktivity s triednym uc¢itel'om zamerané na kariérne poradenstvo.
- Prezentacia zamestnavatel'ov v regione — HERN — 10.00 — 11.00 VA (p. Metesova)
- IUVENTA - Erasmus +, Europsky zbor solidarity — 11.00 — 12.00 VA(p. Novakova)

o Stvrtok — (U&elové cvifenie — Rohadske plesa.)
- aktivity pod vedenim ucitel'ov telesnej vychovy

e Piatok — (KARPOR — absolventi GAB)
-  KARPOR - absolventi GAB - besedy
- rozdelenie do zaujmovych skupin (R. Tomov¢ikova)




Zoznam aktivit pre jednotlivé ro¢niky pocas ,, TyZdiia rozvoja kariérnych a socialno-
komunikaénych kompetencii® od 5. 9. do 9. 9. 2022

V sUlade s pedagogickymi stratégiami Skoly sa na Gymnaziu Antona Bernoldka v Namestove
realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre vSetkych ziakov gymnazia. V termine 5. - 9. septembra
2022 budu prebichat’ aktivity nazvané suhrne ako ,,Tyzden rozvoja kariérnych a socialno-komunikaénych
kompetencii.«

Aktivity budu realizované v case 8.00 — 12.30. Za realizaciu aktivit a dodrZzaniec harmonogramu je
zodpovedny triedny ucitel’, pripadne nim povereny zastupujuci triedny ucitel’. VSetky aktivity s triednym
ucitelom sa realizuji podla prirucky KARPOR, ktora je pristupna vsetkym ucitelom v online verzii
(gabnam.sk) alebo v tlaéenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivit mimo Skoly je potrebné
informovat’ kariérového alebo vychovného poradcu, rovnako aj o organizaé¢nych a personélnych zmenach
v programe. Vsetky aktivity prebiehaju podl'a platnych protiepidemiologickych opatreni.

Zmena programu vyhradena.

Harmonogram obedov bude zverejneny na nastenke v zborovni.

Pozn. V zatvorke je uvedeny zapis programu do ETK.

4. roénik a oktava, V.E

e Pondelok — Zadiatok skolského roka (Slavnostny zadiatok Skolského roka.)

e Utorok — (Sport — ro¢nikové turnaje.)
- $portové aktivity pod vedenim ucitel'ov telesnej vychovy

e Streda - (KARPOR.)

- KARPOR - aktivity s triednym ucitel'om zamerané na kariérne poradenstvo.

o Stvrtok - (KARPOR-VS)
-  KARPOR - prezentacie VS a univerzit
- rozdelenie do zdujmovych skupin (R. Tomov¢ikova)

e Piatok - (KARPOR —online néstroje.)
- KARPOR - online néstroje kariérneho poradenstva




