
Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  

 

príma 
 

• Pondelok -  Začiatok školského roka. Rodičovské združenie. (Slávnostný začiatok školského 

roka. Rodičovské združenie.) 

 

• Utorok –  (Triednické práce.) 

- triednické práce  

- prehliadka školy 

- preberanie učebníc 

 

• Streda – (KARPOR.) 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na poznávanie sa navzájom 

a sebapoznávanie 

 

• Štvrtok – Účelové cvičenie. (Účelové cvičenie.) 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy  

 

• Piatok – (Adaptácia. Deň pre prímu.) 

- Adaptácia a komunikácia (45 min.) – aktivity pod vedením školského psychológa Mgr. Juraja 

Jančeka  

- „Deň pre prímu“ - aktivity s triednym učiteľom zamerané na poznávanie sa v spolupráci 

s triednym učiteľom a žiakmi tercie 
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Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
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realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  

 
 

 

sekunda 
 

• Pondelok -  Začiatok školského roka (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok – (Triednické práce. KARPOR.) 

- triednické práce  

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na tímovú spoluprácu, emócie a priateľstvo 

 

• Streda – (Pamäť a učebné štýly. KARPOR.) 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na poznávanie sa navzájom 

a sebapoznávanie 

- Pamäť a učebné štýly (90 min.) – sebapoznávacie aktivity - CPPPaP Námestovo 

 

• Štvrtok – (Účelové cvičenie.) 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy 

 

• Piatok – (MENSA. KARPOR.) 

- MENSA – aktivity podporujúce logické myslenie a intelekt – RNDr. Daniela Metesová - Mensa 

Slovensko 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na poznávanie sa navzájom 

a sebapoznávanie 
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Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  
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Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  
 

 

tercia 

 
• Pondelok -  Začiatok školského roka (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok – (Triednické práce. KARPOR.) 

- triednické práce  

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na tímovú spoluprácu, emócie a priateľstvo 

 

• Streda – (Účelové cvičenie.) 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy 

 

• Štvrtok – (Predsudky. KARPOR.) 

- Predsudky, konflikty, komunikácia (90 min.) – CPPPaP Námestovo  

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na komunikáciu a interpersonálne vzťahy 

 

• Piatok – (Deň pre prímu.) 

- „Deň pre prímu“ - aktivity s triednym učiteľom zamerané na poznávanie sa v spolupráci 

s triednym učiteľom a žiakmi prímy 
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Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  
 

 

 

 

kvarta 
 

• Pondelok - Začiatok školského roka (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok – (Triednické práce. KARPOR.) 

- triednické práce  

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na tímovú spoluprácu, emócie a priateľstvo 

 

• Streda – (Účelové cvičenie.) 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy.  

 

• Štvrtok – (MENSA. KARPOR.) 

- MENSA – aktivity podporujúce logické myslenie a intelekt – RNDr. Daniela Metesová - Mensa 

Slovensko 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na poznávanie sa navzájom 

a sebapoznávanie 

 

• Piatok – (KARPOR – Sme jeden tím. ) 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na komunikáciu a interpersonálne vzťahy  

- „Sme jeden tím“ – aktivity zamerané na podporu a fungovanie triedneho kolektívu – CPPPaP 

Námestovo 
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Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  
 

 

 

1.ročník a kvinta 

 
• Pondelok - Začiatok školského roka (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok – (Triednické práce. KARPOR.) 

- triednické práce  

- preberanie učebníc 

- prehliadka školy 

- G – Suite – prihlásenie (R. Švába – učebne INF) 

- kvinta A - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na komunikáciu a interpersonálne vzťahy 

 

• Streda - (Predsudky. Zastavme korupciu. Dobrovoľníctvo. KARPOR.) 

- PREDSUDKY – I.D, I.E – Mgr. J. Janček – školský psychológ 

8.00 – 9.30 – I.D 

9.30 – 11.00 – I.E 

- Komunita ZASTAVME KORUPCIU – Erik Skácal 

8.00 – 9.30 – I.A 

9.30 – 11.00 – I. B 

11.00 – 12.30 – 1.C 

- KARPOR - aktivity zamerané na adaptáciu a spoznávanie 

- kvinta A - Komunitné centrum Námestovo – dobrovoľnícke aktivity 

 

• Štvrtok – (Predsudky. Zastavme korupciu. KARPOR.) 

- PREDSUDKY – I.A, I.B, I.C – Mgr. J. Janček – školský psychológ 

8.00 – 9.30 – I.A 

9.30 – 11.00 – I.B 

11.00 – 12.30 – I.C 

- Komunita ZASTAVME KORUPCIU – Erik Skácal 

8.00 – 9.30 – I.D 

9.30 – 11.00 – I. E 

11.00 – 12.30 – kvinta A 

- KARPOR - aktivity zamerané na adaptáciu a spoznávanie 

 

• Piatok – (Účelové cvičenie – Babia hora.) 



6 

 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy  

Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  
 

 

 

2. ročník a sexta 
 

• Pondelok - Začiatok školského roka (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok –  (Triednické práce. Profesia.sk.) 

- Profesia.sk - prednáška pracovníkov internetového portálu – VA 10.00  

- triednické práce 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na kariérne poradenstvo 

 

• Streda –  (Účelové cvičenie – Pilsko.) 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy  

 

• Štvrtok -  (Testovanie kariérového poradenstva/KARPOR.) 

- Testovanie kariérového poradenstva - CPPPaP Námestovo – II.A – 1.skupina, II.B, II.C, II.D 

(začiatok 8.30 v kmeňových triedach)  

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na kariérne poradenstvo – strom VŠ 

 

• Piatok – (Testovanie kariérového poradenstva/KARPOR.) 

- Testovanie kariérového poradenstva - CPPPaP Námestovo – II.A – 2.skupina, II.E, sexta A 

(začiatok 8.30 v kmeňových triedach) 

- KARPOR - Aktivity s triednym učiteľom zamerané na kariérne poradenstvo – strom VŠ                                                                                                                                                                                    
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Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  

 

 

3. ročník a septima 
 

• Pondelok - Začiatok školského roka  (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok – ( KARPOR. Finančná gramotnosť.) 

- KARPOR – Aktivity s triednym učiteľom zamerané na kariérne poradenstvo. 

- FINANČNÁ GRAMOTNOSŤ – odborná prednáška a aktivity (G. Juriťáková)   

malá aula – začiatok 8.00 

1. skupina – III.A, III.B 

2. skupina – III.C, III.D 

3. skupina – III.E, septima A 

 

• Streda – (KARPOR. Regionálni zamestnávatelia.) 

-     KARPOR - aktivity s triednym učiteľom zamerané na kariérne poradenstvo.  

-     Prezentácia zamestnávateľov v regióne – HERN – 10.00 – 11.00  VA (p. Metesová) 

-     IUVENTA – Erasmus +, Európsky zbor solidarity – 11.00 – 12.00 VA(p. Nováková)   

                  

• Štvrtok – (Účelové cvičenie – Roháčske plesá.) 

- aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy  

 

• Piatok –  (KARPOR – absolventi GAB) 

- KARPOR – absolventi GAB  - besedy 

- rozdelenie do záujmových skupín (R. Tomovčíková) 
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Zoznam aktivít pre jednotlivé ročníky počas „Týždňa rozvoja kariérnych a sociálno-

komunikačných kompetencií“ od 5. 9. do 9. 9. 2022 
 

V súlade s pedagogickými stratégiami školy sa na Gymnáziu Antona Bernoláka v Námestove 

realizuje koncepcia kariérneho poradenstva pre všetkých žiakov gymnázia. V termíne 5. - 9. septembra 

2022 budú prebiehať aktivity nazvané súhrne ako „Týždeň rozvoja kariérnych a sociálno-komunikačných 

kompetencií.“  

Aktivity budú realizované v čase 8.00 – 12.30. Za realizáciu aktivít a dodržanie harmonogramu je 

zodpovedný triedny učiteľ, prípadne ním poverený zastupujúci triedny učiteľ. Všetky aktivity s triednym 

učiteľom sa realizujú podľa príručky KARPOR, ktorá je prístupná všetkým učiteľom v online verzii 

(gabnam.sk) alebo v tlačenej podobe v zborovni. O mieste konania aktivít mimo školy je potrebné 

informovať kariérového alebo výchovného poradcu, rovnako aj o organizačných a personálnych zmenách 

v programe. Všetky aktivity prebiehajú podľa platných protiepidemiologických opatrení.  

Zmena programu vyhradená. 

Harmonogram obedov bude zverejnený na nástenke v zborovni. 

Pozn. V zátvorke je uvedený zápis programu do ETK.  

 

 

 

4. ročník a oktáva, V.E 
 

• Pondelok – Začiatok školského roka  (Slávnostný začiatok školského roka.) 

 

• Utorok – (Šport – ročníkové turnaje.) 

- športové aktivity pod vedením učiteľov telesnej výchovy  

  

• Streda  - (KARPOR.) 

- KARPOR - aktivity s triednym učiteľom zamerané na kariérne poradenstvo. 

 

• Štvrtok – (KARPOR- VŠ.) 

- KARPOR – prezentácie VŠ a univerzít  

- rozdelenie do záujmových skupín (R. Tomovčíková) 

 

• Piatok –  (KARPOR – online nástroje.) 

- KARPOR – online nástroje kariérneho poradenstva 

 

 
 

 

 


