Pod maskou reality: ziaci natodili film
o tom, o ¢om sa na chodbach len Sepka

Podvadzanie, stiperenie a tlak na vijkon. Témy, ktoré poznajii vsetci, no malokto o
nich otvorene hovori. Studenti ndmestovského gymndazia ich preniesli na filmové
platno a v aule spustili debatu, ktora sa v skolskich laviciach vedie len zriedka.

Zhasnuta aula, na platne zname chodby, trieda, bufet. Ziaci v hladisku v prvych mintatach
spoznévaja svoju skolu, no coskoro zistia, Ze za jej kazdodennou fasddou sa odohrava pribeh,
ktory im nie je cudzi. Film Pod maskou reality, ktory natocili zZiaci Gymnazia Antona Bernoléka
v Namestove pod vedenim Adama Sestrenka, mé na prvy pohlad jednoduchd ambiciu: ukazat,
kam moze viest nezdravé stiperenie medzi spoluziakmi.

Dvojita identita a cena uspechu

V centre pribehu stoja dve postavy s dvojitou identitou: Samo alias Carlo a Tomas alias Tony. Ich
rivalita, pripravy na testy, tajné dohody a vzijomné natahovanie sa postupne naberaji na
obratkach. Divak sleduje, ako ich spravanie zasahuje do okolia, a vidi aj to, Ze ich konanie méa
do6sledky, ktoré sa nedajt schovat za masku. Do deja vstupuje aj Natalia, ktord do skolského
prostredia prinasa novy impulz.

Kamera sa pritom nepohybuje po vymyslenych kulisach. Film vznikol priamo v priestoroch skoly,
na prestavkach, v triedach, na chodbach aj v bufete, a prave preto pésobi tak blizko. Divaci v nom
hladali zndme miesta a, ako to uz byva, aj zndme situécie.

Napad, ktory vzisiel zo Skoly

Projekt vznikol z iniciativy nasho zZiaka Adama Sestrenka v spolupraci so Skolskym parlamentom.
Dévod bol prakticky. V skole podla autorov chybala spoloéné aktivita, ktora by prepojila Ziakov
naprie¢ triedami a otvorila témy, o ktorych sa bezne ml¢i: tlak na vykon, sttazivost a hranice
férovosti. Film sa mal stat prave takym priestorom.

Realiz4ciu umoznil grant Zilinského samospravneho kraja z programu Podaj mi ruku vo vyske
700 eur. Skola z vlastnych zdrojov projekt dofinancovala. Za peniaze sa nakupilo technické
vybavenie: svetla so softboxom a stojanom, boom ty¢ na zvuk a fotoaparat, na ktory sa film
natacal. Vdaka tomu mohli Ziaci pracovat s vybavenim, aké bezne k dispozicii nemaju.

Ziaci pred kamerou aj za fou

Najvacésou hodnotou projektu bolo, Ze film nevznikol len pre ziakov, ale vd'aka nim. Zapojili sa do
hereckej casti, techniky, produkcie aj postprodukcie a kazdy sa mohol venovat tomu, ¢o ho bavi
a v ¢om je dobry. Ziskali skiisenosti, ktoré bezna skolska vyucba neponuka: od prace s kamerou
a svetlom cez strih az po organizaciu natacania, ktora si vyzaduje dlhodobt spoluprécu aj so
ziakmi z r6znych tried.

Po filme prisla debata
Premietanie filmu v aule skoly absolvovali Ziaci prvého az tretieho ro¢nika gymnaézia, spolu okolo
450 divakov. Nasledovala kratka prednaska skolského psychologa, ktora filmovy pribeh preniesla



do realneho zivota a otvorila diskusiu o tom, kde sa zdrava motivacia meni na nezdravé stiperenie
a preco je tlak na vykon takou citlivou témou.

Cielom filmu nebolo len zabavit spoluziakov. Stal sa vychodiskom k diskusii o férovosti,
poctivosti a vztahoch medzi spoluziakmi, o ktorych sa v Skole hovori menej, nez by si zaslazili.

Co dalej

Technika zostava Skole a poslazi aj pri d’alSich ro¢nikoch projektu. Autori planuja kazdy rok
spracovat int tému, ktora je pre ziakov aktualna, napriklad $kolsky stres, pracu s eméciami a
zvladanie konfliktov, zivotné rozhodnutia a hodnoty ¢i zodpovednost a désledky. Hotovy film
moze zaroven sluzit ako podklad pre d’alSie preventivne a edukacéné aktivity.

Projekt Pod maskou reality ukazal, ze mladi ludia vedia o svojom svete hovorit pravdivo, ak im
skola da priestor a nastroje. Niekedy staci jedna kamera, aby sa rozhovor, na ktory vsetci
¢akali, konecne zacal.

Projekt je finanéne podporeny z grantového programu Zilinského samospravneho kraja.



