
Aktivity počas „Týždňa rozvoja kariérnych 
a sociálno-komunikačných kompetencií“  

(5. – 9. 9. 2022) 
Začali sme inak . . . 

(autentické vyjadrenia študentov a učiteľov) 
 

Prvý týždeň sme sa neučili, ale mali sme týždeň voľna, zoznamovacie 
aktivity, spoznávanie nových spolužiakov, prednáška o korupcii, bol to 
dobrý a zaujímavý týždeň. 

Ako triedna učiteľka som bola veľmi spokojná a mám len pozitívne 
dojmy, bol to výborný štart a príprava na školský rok. V pondelok som 
zaznamenala, že žiaci boli už na hodine otvorenejší a komunikatívnejší. 
Osobne som z toho mala dobrý pocit a zaznamenala som zmenu 
v triede, v zmysle pozitívnej atmosféry a uvoľnenia v kolektíve.   

Žiakom sa páčilo, že nezačínali školský rok skokom do nového učiva a 
že sa postupne aklimatizovali na školský režim. 

Páčili sa im aktivity zamerané na sebapoznanie a kariérne poradenstvo. 

Mnohí zhodnotili, že im to pomohlo lepšie sa zorientovať a utvrdilo ich  
to vo voľbe rozširujúcich a voliteľných predmetov do budúceho štúdia. 

Niektorým to pomohlo rozhodnúť sa medzi dvoma odbormi. 

Niektorým sa páčila aj turistika, lebo mali možnosť spoznať sa so  
žiakmi z iných tried. 

Prvý týždeň sme trávili ako trieda spoločne. 

Úvodný týždeň hodnotíme veľmi fajn. Prednášky o vysokých školách 
boli veľmi zaujímavé a poučné a v konečnom dôsledku to mnohým 
študentom pomohlo v ich ďalšom rozhodovaní pri voľbe budúceho 
povolania. Športový deň sme si naplno užili aj vďaka profesorom, za 
čo im ďakujeme J 

 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Športové aktivity (4. ročník) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finančná gramotnosť – ACADEMIA +, 3. ročník 

 

 

 

 

 

HERN Námestovo – regionálny zamestnávateľ 

 

 

 

MENSA Slovensko (tercia, kvarta) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finančná gramotnosť – ACADEMIA+ (3.ročník) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERN Námestovo 
regionálny 

zamestnávateľ 

profesia.sk 

(internetový portál, poradca na trhu práce) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turistické výstupy – účelové cvičenia 
(Pilsko – 2.ročník) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunitné centrum Námestovo 
(kvinta) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentácie slovenských a českých 
vysokých škôl a univerzít 

 



 

 

 

 

 

 

 

Absolventi GAB – prezentácie 
vysokoškolského štúdia 


