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Deti objavili drogu §portovcov, medzi mladymi je populidrna a uZivat’ sa da aj pocas
vyucovania

Zuvaci tabak, tzv. snus alebo snuff je prasok vo vrectgkach obsahujici nikotin. Toto vrectisko
sa vklada medzi d’asna a hornt alebo dolnt peru. Nasledne sa nikotin za¢ne rozpastat, moze
sa objavit’ jemné brnenie, o znamena, Ze nikotin za¢ina pdsobit’. Dizka posobenia jedného
vrecuska je r6zna podl'a odporicania daného vyrobcu, ale ide priblizne o dobu max. 30 mint.
Uzivanie zuvacieho tabaku navodzuje pocit spokojnosti a uvol'nenia. PretoZe si telo ¢asom na
nikotin vytvéara toleranciu, potrebuje postupne stale vysSie davky, aby bol dosiahnuty
pozadovany ucinok. Preto sa rychlo vytvori zavislost’ na nikotine a po jeho vysadeni sa dostavia
abstinenéné priznaky ako nervozita, depresivne nalady, poruchy spanku, prijmu potravy -
nechutenstvo do jedla alebo prilisné prejedanie sa.

Medzi rizik4 uZivania Zuvacieho tabaku patri:

- obsah nikotinu,

- riziko rakoviny pier, Ustnej dutiny, jazyka, pankreasu a obliciek,

- kazivost’ zubov, parodontdza, sfarbenie zubov,

- vysoky krvny tlak,

- riziko srdcovych ochoreni a nahle mozgové prihody,

- poruchy spanku,

- vysoka navykovost’, po vysadeni sa objavuju abstinen¢né priznaky,
- v kombinacii so stimulacnymi napojmi mdze sposobit’ smrt’,

- vstupna brana do sveta drog.

V sucasnej situdcii je vel'mi oblibeny medzi mladezou pre 'ahkt dostupnost’ aj napriek zdkazu
predaja tabakovych vyrobkov maloletym. Situacia je alarmujuca aj v Skolskom prostredi.
Najmé v obdobi, kedy mali ziaci povinnost’ nosit’ ruska, nebolo mozné spozorovat’ uzivanie
7uvacieho tabaku. Ziaci, ktori uzivaji zuvaci tabak po¢as hodiny, nemaji moznost dodrzat’
,bezpecné* pouzitie zuvacieho tabaku. Pretoze po€as vyucovacej hodiny mnohokrat nedokazu
dodrzat’ odporti¢anii dobu pdsobenia, Casto tieto vrecuska prehltnu, alebo ich maju vyrazne
dIhsi cas, ako je odporucané, ¢o im moze spOsobit’ vazne poSkodenie Zaludka a traviaceho
systému.

Touto cestou by sme chceli vyzvat’ rodicov k viicSej doslednosti a kontrole svojich deti,
v§imanie si ich sprdavania a efektivnej komunikdacie ohl’adom danej problematiky.

Aj napriek vaznosti situdcie bud’te svojim detom oporou a neodsudzujte ich spravanie. St vo
veku, kedy cheu sktisat’ nové veci, vytvarat’ si kamaratstva, byt obl'ibeni, kvoli comu vyuziju
prave negativne veci, ktoré Skodia ich zdraviu. Je dolezité sa s diet'at’om rozpravat’ a vysvetlit’
mu vaznost’ situdcie a dosledky. Samozrejme, my ako Skola neustdle podnikame kroky v
prevencii a intervencii danej problematiky, ako je vplyv socidlnych sieti, uzivanie navykovych
nelegalnych latok, Sikanovanie a iné. Nasi ucitelia, najmd triedni ucitelia a Skolsky
koordinator vo vychove a vzdelavani, su vam v pripade potreby kedykol’vek k dispozicii.



A aby sme nezabudli . . .

Skolsky poriadok Gymnazia Antona Bernolika Niamestovo

¢lanok 3 Prava a povinnosti

4. Ziakovi je zakazané:

a) prinasat, poZivat alkoholické napoje a fajcit v priestoroch Skoly, v areali Skoly pri
vSetkych ginnostiach organizovanych $kolou vo vyuéovacom &ase aj mimo neho,

b) klamat' ¢&i zavadzat' pracovnikov §koly,
c) podvadzat (napr. plagiatorstvo, opisovanie, falSovanie ospravedineniek),
d) poskodzovat &i znecistovat interiér, exteriér alebo vybavenie koly,

e) nosit, prechovavat a uzivat nelegalne zdravie poskodzujlce latky tak v $kole, ako
aj na akciach 3koly organizovanych mimo nej,

f) prindsat, prechovavat a pouZivat predmety ohrozujuce Zivot a zdravie seba a
inych tak v 8kole, ako aj na akciach $koly organizovanych mimo nej,

g) prinasat’ do Skoly alebo na é&innosti organizované 2kolou mimo nej a pouZivat
predmety, ktoré by mohli rozptylovat pozornost ostatnych Ziakov pri vyucovani,

5. V Skole a na akciach organizovanych 5kolou je prisne zakazané:

a) pachat fyzické a psychické nasilie, vratane Sikanovania,

b) diskriminovat a obtaZovat,

c) podielat’ sa na majetkovej kriminalite (kradeZ, apod.),

d) podnecovat k nendvisti, hanobeniu naboZenstva/presveddéenia a podporovat
hnutia smerujice k potla€aniu prav a slobéd,

e) prechovavat nedovolené navykové &i omamné latky,

f) prechovavat zvlast nebezpeéné predmety (zbrane, vybuininy, noze ....),

g) porudovat zakony SR.

¢lanok S vychovné opatrenia

c) zavaZnost priestupkov po ich predchadzajlicom dbkladnom predetreni posudzuje
triedny uditel a navrhované opatrenia konzultuje s wyugujucimi, vychovnym
poradcom a vedenim Skoly,

d) vychovné opatrenie je uloZené Ziakovi na zaklade navrhu triedneho uditefa a po
prerokovani na pedagogickej rade Skoly,

e) vychovné opatrenia zapise ftriedny ucitel do kataldgového listu Ziaka
a o udelenych wychovnych opatreniach informuje preukazatefnym spdsobom
(pisomne) zakonnych zastupcov Ziaka,

f) podmienecné vylicenie a vylicenie zo 3tidia je oznamene pinoletému Ziakovi
a zakonnému zastupcovi Ziaka aj pisomnym rozhodnutim riaditela Skoly.



Urcené osobam VAROVANIE:
starsim ako 18 Zdraviu skodlivé pri

rokov pouziti

Tento vyrobok obsahuje nikotin, ktory je vysoko navykovou latkou



