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PONUKOVE LISTY PRE VYUCBU VOLITELNYCH PREDMETOV
PRE SKOLSKY ROK 2025/2026

PONUKA JE URCENA PRE BUDUCICH STUDENTOV 3.ROCNIKA $tvorro¢ného
¢tudia a 7.ROCNIKA osemroéného $tudia

Ponukové listy st vypracované podla Skolského vzdeldvacieho programu
Gymnazia Antona Bernolaka v Namestove

Casova dotdcia VP — 2 vyuéovacie hodiny za tyzidef
Predmet je podla SkVP hodnoteny slovne:
,absolvoval aktivne / absolvoval / neabsolvova

III

PONUKA PREDMETOV:

KONVERZACIA V ANGLICKOM JAZYKU (KAJ)
KONVERZACIA VO FRANCUZSKOM JAZYKU (KFJ)
KONVERZACIA Z NEMECKEHO JAZYKA (KNJ)
KONVERZACIA V RUSKOM JAZYKU (KRJ)
SPOLOCENSKOVEDNY SEMINAR (SPS)
SEMINAR Z DEJEPISU (SED)

SEMINAR Z MATEMATIKY (SEM)

CVICENIA Z INFORMATIKY (CVI)

SEMINAR Z FYZIKY (SEF)

SEMINAR Z CHEMIE (SEC)

SEMINAR Z BIOLOGIE (SEB)

SEMINAR Z GEOGRAFIE (SEG)

SEMINAR Z UMENIA A KULTURY (SUK)




N&zov predmetu: KONVERZACIA V ANGLICKOM JAZYKU (KAJ)

Predmet je urceny:

- Ziakom, ktori sa chcu zdokonalit' v konverzacii,

- ziakom, ktori budu maturovat z anglického jazyka,

- Ziakom, ktori budii robit prijimacie pohovory z anglického jazyka na VS,
- Ziakom, ktori budu vyuzivat' anglicky jazyk

Ciel’om predmetu je:
Skvalitnit’ a zvysit uroven jazykovych kompetencii a zrucnosti predovsetkym v oblasti
konverzacie.

Obsahom predmetu bude:

A/ Tematické okruhy vymedzené ciel'ovymi poZiadavkami a SKVP
. Doprava a cestovanie

. Slovensko

. Orava

. Krajina, ktorej jazyk sa u¢im
. Clovek a priroda

. Globalne problémy

. Clovek a spoloénost’

. Multikultdrna spolo¢nost’

. Obliekanie a moda

10. Obchod a sluzby

11. Zamestnanie
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B/ Gramatika
Precvicovanie zakladnych gramatickych Struktar

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: KONVERZACIA VO FRANCUZSKOM JAZYKU (KFJ)

Predmet je urceny:

- ziakom, ktori uvazuju o maturite z FRJ ako z 2. cudzieho jazyka (Ustna maturita)

- Ziakom, ktori planuju vyuZzivat FRJ ako komunikativny prostriedok v praci alebo v ramci
Studia doma alebo v zahranici

- Ziakom, ktori chcu zvladnut tento jazyk na vyssej Urovni, ako to umoznujua 3 vyucovacie
hodiny tyZdenne

- ziakom, ktorym sa tento jazyk paci a chci sa mu venovat pre poteSenie, chcu blizsie
spoznat francuzsku kulturu, histdriu, spésob Zivota

Ciel’'om predmetu je:

- rozvoj najma komunikacnych zruénosti, ale tieZ rozvoj porozumenia pisaného
a pocutého textu

- cez rozvoj tychto kompetencii pripravit Ziaka na konverzaciu vo francuzskom jazyku
v beznych Zivotnych situaciach vo frankofénnom prostredi. S tym je spata aj znalost
francuzskych realii a francuzskeho ,savoir vivre®.

Obsahom predmetu bude:

Praca s materialmi a konverzacia na temy:

Rodina a spolo¢nost’, Domov a byvanie, Multikultirna spolo¢nost’, Vzdelavanie a praca,
Obchod a sluzby, Ludské telo a starostlivost’ o zdravie, Stravovanie, Vol'ny ¢as a zaluby,
Obliekanie a moda, Sport,, Doprava a cestovanie, Zamestnanie, Clovek a spoloénost’,
Komunikacia, Mladez a jej svet, Vzory a idealy, Slovensko a Eurdpska Unia, Krajina, ktorej
jazyk sa u¢im

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zruénosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: KONVERZACIA Z NEMECKEHO JAZYKA (KNJ)

Predmet je urceny: pre Studentov, ktori chcu zvladnut' NEJ na vyssej urovni, pretoze
planuju:

a) maturovat' z NEJ na drovni B1 resp. B2

b) studovat resp. pracovat' v zahranici

¢) pripravovat’ sa na Studium ekonomickych Studijnych odborov, kde sa robia prijimacie
pohovory z dvoch cudzich jazykov

CiePom predmetu je: rozvijat komunikacné zrucnosti v oblasti pocivania s porozumenim,
Citania s porozumenim, dialogickom i monologickom Ustnom prejave i pisomnom prejave, pri
ktorych by Studenti zvladli beznu konverzaciu v nemecky hovoriacich krajinach, dokazali by
pomdahat cudzincom vo viastnej krajine, vedeli vyjadrit svoje postoje a stanoviska k beznym
témam a presvedcit ostatnych o vyhodach a nevyhodach svojej argumentacie.

Obsahom predmetu bude: rozvijanie a obohacovanie slovnej zasoby na trovni B1 v ramci
tychto tematickych okruhov:

Rodina Kultdra a umenie Byvanie

Obchod a sluzby Starostlivost o zdravie Cestovanie

Vzdelanie Zamestnanie Vztahy medzi ludmi
Clovek a priroda Vedecko-technicky rozvoj Clovek a spolocnost
Komunikécia a jej formy Masmédia Miladez a jej svet
Stravovanie Zaluby a volny cas Multikulturna spolocnost
Mesta a miesta Obliekanie a moda Kniha — priatel’ ¢loveka
Vzory a ideéaly Krajina, ktorej jazyk sa ucim Slovensko — moja viast

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast’ na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: KONVERZACIA V RUSKOM JAZYKU (KRJ)

Predmet je urceny:

Ziakom, ktori chcli zvladnut' rusky jazyk na trovni BI, pretoze planuju dany jazyk
Studovat’ na pedagogickej, filozofickej fakulte alebo fakulte medzinarodnych vztahov a
pripravuju sa na stadium Studijnych odborov, kde sa vyZaduje znalost’ dvoch cudzich jazykov.

Ciel’'om predmetu je:

Rozvijat’ u ziakov predovSetkym komunika¢né kompetencie, vyuzivat jazykové
prostriedky na ziskavanie informécii a vediet’ vhodne reagovat’ v beznych zivotnych situdciach.
Porozumiet’ ¢itanému a pocuvanému textu, tvorit’ dialogy a diskutovat’ na r6zne témy.

Obsahom predmetu bude:
Kazdodenné vyrazy a zakladné frazy, ktoré dokaze ¢lovek vyuzivat' v témach:
Rodina
Ja a moj svet, zal'uby, moja budticnost’
Ludskeé telo
Byvanie
Odievanie, moda
Starostlivost’ o zdravie
Sport
Obchod a sluzby
Cestovanie
Volny cas
Stravovanie
Orava

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast’ na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SPOLOCENSKOVEDNY SEMINAR (SPS)

Predmet je urceny:

Ziaci, ktori cheii rozsirit svoje vedomosti z predmetu obcianska nauka a aplikovat ich v
realnych situdacidach zivota spolocnosti. Je urceny pre budiicich Studentov spolocenskych
vednych odborov: psychologov, sociologov, pravnikov, ekonomov, zurnalistov, pracovnikov
VO verejnej sprave, cestovnom ruchu...

Ciel’om predmetu je:

Predmet ziakov nauci hibsie analyzovat dianie v spolocnosti z roznych uhlov pohladu, nauci
Ziakov aplikovat ziskané vedomosti, ziskavat’ informdcie z roznych zdrojov. Umozni
Studentom spozndvat svoju osobnost a jej prejavy, buduje prvne a obcianske vedomie Ziaka
a Uci Studenta vnimat’ a tolerovat’ multikulturnost v spolocnosti. Umoznuje Ziakovi ziskavat
Zrucnosti vo financnej gramotnosti, orientdciu na trhu prace a poskytne uceleny pohlad na
hospodarenie v spolocnosti.

Obsahom predmetu bude:
e Clovek ako individuum
e Clovek a spolo¢nost
e Obcan a stdat
e Obcan a pravo
e Zdkladné ekonomické problémy
e Svet prdce

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z DEJEPISU (SED)

Predmet je urceny:

Predmet je urceny pre vsetkych studentov, ktori maju zaujem rozsirit’ si svoje vedomosti

Z oblasti historie, maju zaujem maturovat’ z predmetu dejepis a maju zdujem ist Studovat na
vysoku Skolu odbory: prdavo, medzindrodné vztahy, historiu, antropologiu, archeologiu,
archivnictvo, pomocné vedy historické, etnoldgiu, muzeoldgiu, politoldgiu, kulturolégiu,
ucitel’stvo vSeobecnovzdeldvacich predmetov so zameranim na historiu a pre Studentov, ktori
maju zaujem o Studium na Policajnej akadémii.

Ciel’om predmetu je:

Cielom je rozvijanie, upeviiovanie a prehlbovanie vedomosti Ziakov v oblasti historie
slovenskych dejin od praveku az po vladu Marie Terézie.

Cielom je rozvijat zrucnosti studentov pri interpretdcii historickych prameriov a dokumentov
z obdobia ndrodnych dejin.

Obsahom predmetu bude:
NARODNE DEJINY DO ROKU 1790
1. Uvod do dejepisu - minulost a pritomnost regiénu, kulturnohistorické ndrodné pamiatky,
pravek
2. Obdobie stredoveku — Slovania v strednej Eurdpe: Samova riSa, Pribinovo knieZatstvo,
Velkomoravskad risa, byzantskd misia. Formovanie Uhorského krdlovstva a prinos predkov
Slovdkov v jeho utvdrani, formovanie slovenskej etnickej identity, etnicky obraz stredovekého
Uhorska, spésob fungovania a organizdcie Stdtu. VEasno-stredoveky uhorsky Stdt, vpdd
Tatdrov, Uhorsko vo vztahu k svojim susedom, Uhorsko v obdobi vrcholného stredoveku,
vzdelanost a kultura v stredovekom Uhorsku.

3. Obdobie novoveku - Vzostup Habsburgovcov, koniec stredovekého Uhorska. Rozdelenie
Uhorska, Turci v Uhorsku. Habsburska monarchia a Slovensko. Protihabsbursky odboj.
Habsburgovci v eurdpskej politike.

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z MATEMATIKY (SEM)

Predmet je urceny:
o Studentom, ktori planuju maturovat’ z matematiky,
o Studentom, ktori chcu Studovat’ na vysokych skolach technického, ekonomického,
prirodovedného zamerania.

Ciel’'om predmetu je:
e prehlbovar vedomosti a zrucnosti Ziakov z vybranych tematickych celkov,
e systematizovat osvojené teoretické poznatky a aplikovat ich pri rieseni zlozitejsich
matematickych uloh,
e analyzovat a riesit matematické problémy prepdjanim poznatkov a vytvaranim
suvislosti medzi r6znymi matematickymi javmi.

Obsahom predmetu bude:

e Rovnice a nerovnice- typy, ktoré v 1.a 2. roc¢niku neboli riesené a SUV cielovych
poziadavkach na maturitnu skusku z matematiky,

e SUstavy rovnic a nerovnic - rozsirujice ucivo v sulade s cielovymi poZiadavkami na
maturitnu skusku z matematiky,

e Funkcie — linearna, kvadratick, linearna lomena, logaritmicka, exponencialna

e Absolutna hodnota,

e Analytick&d geometria — rozsirujiice ucivo v sulade s cielovymi poZiadavkami na
maturitnu skusku z matematiky.

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast’ na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: CVICENIA Z INFORMATIKY (CVI)

Predmet je urceny:
e Je vhodny pre vsetkych studentov, pretoZe obsahovo su cvi¢enia orientované na

ziskanie a prehlbenie si zdkladnej poéitacovej gramotnosti, ktord sa dnes
vyZaduje od vysokoskoldkov, ale aj pri ziskavani zamestnania.

e Predmet je vsak najmd pre Ziakov, ktori chcu pokracovat v Studiu na vysokych
skoldch technického smeru a z oblasti prirodnych vied pre zameranie matematika,
informatika, elektrotechnika.

Ciel’'om predmetu je:
e Prehlbovat a doplnit ciele a ulohy povinného vyucovania informatiky.
e Uplatriovat v nich individudlIny pristup k Ziakovi so zdujmom o informatiku.
e Ziskat praktické zrucnosti v tvorbe projektovych uloh z réznych oblasti
s uplatriovanim medzipredmetovych vztahov.

Obsahom predmetu bude:

e Microsoft Word - pokrocilé formdtovanie, Styly, zlomy, register, citdcia, bibliografia,
hromadnd korespondencia

e Microsoft Excel - mozZnosti dokumentu, vlastné filtre, ukotvenie priecok, zloZitejsie
vzorce, medzisucty, zabezpecenie hdrku

e Multimédia - grafické, zvukové a video formdty, spracovanie obrazu, spracovanie zvuku,
spracovanie videa, animdcia

e Tvorba webovych stranok - zdsady tvorby webovych strdnok, jazyk HTML, zdkladné
HTML tagy , zdklady prdce s textom a obrdzkami

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z FYZIKY (SEF)

Predmet je urceny:
e Studentom, ktori si chcu prehlbit a doplnit vedomosti z fyziky,
e Studentom, ktori chcu maturovat z fyziky,
e Studentom, ktori chcu ist studovat medicinu.

Ciel’om predmetu je:
e rozsirenie uciva o tematické celky, ktoré neboli zahrnuté do zdkladného uciva fyziky
v 1. a2 rocniku,
o prehibenie uciva niektorych tematickych celkov,
e opakovanie a systematizdcia uciva,
e realizdcia fyzikdlnych experimentov a laboratérnych merani.

Obsahom predmetu bude:
e Sila a pohyb:
- Kinematika hmotného bodu
- Dynamika priamociareho a krivociareho pohybu hmotného bodu
- Energia okolo nas
e Vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych Ilatok:
- Mechanika kvapalin a plynov
- Struktira a vlastnosti plynnych, kvapalnych a pevnych latok
o Elektromagnetické Ziarenie a castice mikrosveta
- Optika
e Pozorovanie, meranie, experiment

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z CHEMIE (SEC)

Predmet je urceny:

e Studentom so zvySenym zaujmom o chémiu.

e Studentom, ktori sa chct prihlasit’ na maturitnu skusku z chémie.

e Studentom, ktori sa budu pripravovat’ na prijimacie pohovory na vysoku skolu.

Ciel’om predmetu je:

e upevnit, prehibit, rozsirit’ a systematizovat’ chemické poznatky ziskané v povinnom
vyucovani chémie.

e rozsirit a prehibit’ nadobudnuté vedomosti so zameranim na prax.

e rozvoj tvorivého a kritického myslenia.

o realizacia a vyhodnotenie experimentu.

Obsahom predmetu bude:

. Vypocéty v chémii

. Anorganicka chémia - anorganické zIuceniny délezité v beznom Zivote, ich vlastnosti,
pouzitie a Vplyv na Zive organizmy a zivotne prostredie

o Chemicky dej — chemické reakcie, termochémia, chemicka kinetika, chemicka
rovnovaha

e  UhlPovodiky a Derivaty uhlovodikov — Alkohol a l'udsky organizmus; Existuja latky
slad$ie ako cukor? Preco pthl'ava pali? Karboxylové kyseliny v domécnosti; Preco zrelé
ovocie vonia? Co je to vlastne mydlo?

e  Prirodné latky — Tuky ,,dobré™ a ,,z1¢*; Vsetky sacharidy nemusia byt sladké; Preco
vlastne potrebujeme kyslik? Najuzito¢nejSie latky v zivych organizmoch; DNA
odhal'uje zlo¢incov; Prirodné latky na hrane zakona

o Efektné chemické pokusy

e  Chémiav beznom Zivote: chémia ¢istoty a krasy, chémia narkdzy, chémia chuti
a voni, chémia farieb prirody, chémia v sluzbach ¢loveka

o PISA ulohy

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zruénosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z BIOLOGIE (SEB)

Predmet je urceny:

e Studentom so zvySenym zaujmom o bioldgiu.

e Studentom, ktori sa chct prihlasit’ na maturitnu skusku z biologie.

e Studentom, ktori sa budu pripravovat’ na prijimacie pohovory na vysoku skolu.

Ciel’om predmetu je:

e upevnit, prehibit, rozirit’ a systematizovat’ biologické poznatky ziskané v povinnom
vyucovani biologie.

e rozsirit a prehibit’ nadobudnuté vedomosti so zameranim na prax.

rozvoj tvorivého a kritického myslenia.
realizacia a vyhodnotenie experimentu.

Obsahom predmetu bude:

Biologia ako veda — vyvoj, sti¢asny stav a vyznam biologie pre prax

Zakladné biologicke laboratorne techniky

Hierarchicka organizacia Zivych sustav (bunka, pletiva a tkaniva, organy, sistavy
organov)

Fyzioldgia organizmov = Ako ,,funguju‘ organizmy?

Pozorovanie organizmov v prirodzenom prostredi (vyskum na konkrétnom biotope)
Systém organizmov (virusy, prokaryotické a eukaryotické organizmy — zaujimavosti
z mikrosveta; rozmanitost’ Zivych organizmov; organizmy pracujice v prospech
¢loveka; pozitivne a negativne vzt'ahy medzi organizmami)

Globalne ekologické problémy a ich rieSenie

Bioldgia ¢loveka — prehl’ad jednotlivych organovych sustav

Genetika — extrakcia DNA, dedi¢nost’ niektorych znakov ¢loveka, genetické priklady
Ako zachranit’ Pudsky Zivot?

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast’ na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z GEOGRAFIE (SEG)

Predmet je urceny:
e pre Studentov, ktori si chct upevnit, prehlbit a systematizovat poznatky z geografie
e na ziskanie praktickych zrucnosti, ktoré su vyuZitelné aj v beZznom Zivote
® na rozvoj kreativneho a kritického myslenia, poznanie problémov Zivotného
prostredia vo svete a na Slovensku, navrhovat jednoduché riesenia

Ciel’om predmetu je:
e interpretovat a sprdvne vyuzit nadobudnuté geografické poznatky a zrucnosti
z réznych oblasti sveta
e prijimat alebo odmietat ndzory druhych na zdklade ddékazov, mat zmysel pre
spoluprdcu a prdcu v timoch, a tieZ mat zmysel pre tolerantnost

® zhotovit charakteristiku regionu na zdklade informdcii z médii, internetu, mdp,
Statistickych materidlov a skonstruovat mentdlnu mapu vybranej casti sveta

Obsahom predmetu bude:
® Regiondlna geogrdfia

o z hladiska rekordov a zaujimavosti prirody, ¢loveka a jeho aktivit.

o prehlad politickej situdcie vo svete (prdca s internetom, ¢asopisy, dennd tlac, ...).

o multikulturne vzdeldvanie (filmovd projekcia domdcich a zahranicnych
cestovatelov, exkurzia do hlavnych miest susednych stdtov, pozndvanie kultury
susediacich stdtov

o priprava pravidelnych prehladov udalosti zo zahranicia a domova.

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.



N&zov predmetu: SEMINAR Z UMENIA A KULTURY (SUK)

Predmet je urceny:
Pre buducich $tudentov umenia, filmu, dizajnu, architektary, masmédii...
A pre vsetkych, ktori majii radi umenie ©

Ciel’'om predmetu je:
Ziskat komplexny obraz o umeni a dejindch umeniach.
Vytvorit si kompetencie kriticky analyzovat, interpretovat’ a hodnotit umenie a medialne

produkty.

Obsahom predmetu bude:
1. Umenie (umelec, umelecké dielo...)
2. Dejiny umenia (vytvarné umenie, architektdra, dizajn, hudba, moda...)

Voliteny predmet umenie a kultira kopiruje tematicky obsah z predmetu ,,rozsireny
predmet umenie a kultdra“, pri¢om sa zameriava na prakticki stranku tychto tém.
Na hodinach VPU sa realizuju aktivity, cvi¢enia a tvorivé Glohy z tém, ktoré sa
preberaju na RPU.

Vystupom predmetu bude:

Pre Uspesné zvladnutie predmetu je potrebné:

- absolvovat poZadovany pocet vyucovacich hodin,

- aktivna ucast’ na vyucovacich hodindch,

- preukdzanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti v zmysle SkVP.
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