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Prilohy k SkVP platné od k. roku 2018/2019.

Nazov prilohy Strana
AN]J 1. ro¢nik, kvinta 3
AN]J 2. ro¢nik, sexta 14
Rozsireny ANJ 4.ro¢nik, oktava 26
Rozsirujaca NE] 4. ro¢nik, oktava 40
Rozsirujtaca FR] 4. ro¢nik, oktava 57
Rozsirujaca RUJ 4. ro¢nik, oktava 74
Rozsirujuci dejepis 4. ro¢nik, oktava 89
Rozsirujtca fyzika 4. ro¢nik, oktava 96
Rozsirujtca geografia 4. ro¢nik, oktava 105
Rozsirujtca informatika 4. ro¢nik, oktava 118
Matematika 1. ro¢nik patro¢ného stadia 125
Cvicenia z matematiky 1. ro¢nik patro¢ného stadia 129
Rozsirujica matematika 4. ro¢nik, oktava 133
Cvicenia z matematiky 4. ro¢nik, oktava 144
Rozsirujaca OBN 4. ro¢nik, oktava 150
Rozsirujaca bioldgia 4. ro¢nik, oktava 166
Rozsirujtca chémia 4. ro¢nik, oktéva 176
Slovensky jazyk 1. ro¢nik patro¢ného stadia 204
Cvicenia zo slovenského jazyka 1. ro¢nik patro¢ného stadia 215
Telesnd vychova 1. ro¢nik péatro¢ného stadia 221
Telesné vychova prima 231
Telesna vychova sekunda 240
Telesnda vychova tercia 249
Telesna vychova kvarta 259
Telesna vychova 1. ro¢nik 269
Telesna vychova 2. ro¢nik 280
Telesna vychova 3. ro¢nik 291
Telesnda vychova 4. ro¢nik 302
Prierezové témy FRANCUZSKY JAZYK — Inovovany SkVP 313




Nazov predmetu Anglicky jazyk — uroven B1, 1. ro¢nik
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I. Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaji k pochopeniu a objavovaniu tych skuto¢nosti, ktoré presahujua oblast’
skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom. Umoziuju poznévat odliSnosti v spdsobe
7ivota Tudi inych krajin aich odlisné kultarne tradicie. PoskytujGi aj prehibenie vedomosti
a vzajomného medzinarodného porozumenia a tolerancie a vytvaraji podmienky pre spolupracu
§k6l na medzinarodnych projektoch. Komunikacia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su
dolezité pre podporu mobility v ramci Europskej tnie, umoziujui plne vyuzivat' slobodu pracovat
a studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych Statov. Na naplnenie tychto cielov sluzi aj vyucovanie
anglického ako 1. cudzieho jazyka.

Na vyucCovanie anglického jazyka ako 1. cudzieho jazyka podla $tatneho vzdelavacieho
programu je ur¢ena Stvorhodinova dotécia.

Poziadavky pre vzdelavanie v anglickom jazyku vychadzaju zo Spolo¢ného Eurdpskeho
referenéného ramca pre jazyky, ktory popisuje jednotlivé tirovne ovladania cudzieho jazyka podla
stupnice Al — C2. Vzdelavanie v anglickom jazyku ako druhy cudzi jazyk smeruje k dosiahnutiu
urovne Bl pre absolventa, a v pripade ukoncenia vzdelavania maturitnou skusSkou k dosiahnutiu
urovne B2.

Il.  Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunikaénych jazykovych kompetencii, ako ich uvédza Spolo¢ny europsky
referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii ciefov vyu¢ovacieho predmetu sa
zdoraziuje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych uloh sa ziaci musia zapajat’ do
komunikacnych ¢innosti a ovladat komunikacéné stratégie.

Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ ziakom:

» efektivne pouzivat’ vS§eobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale su

nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

* vyuzivat komunikaéné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer realizoval

vymedzenym sposobom,

* v receptivnych jazykovych €innostiach a stratégiach (po€uvanie s porozumenim, ¢itanie s

porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako poslucha¢ alebo
Citatel,

* v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Gstny prejav,

pisomny prejav) vytvorit’ Ustny alebo pisomny text,

* pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkéné ciele.

1.  Kompetencie
Podstatou jazykového vzdelavania je, aby Ziak dokazal:

 riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori
st v jeho vlastnej krajine;

* vymietat si informécie anapady s mladymi udmi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity;

* lepsie chapat’ spdsob zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedi¢stvo.
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3.1

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho ucebného prostredia v skole
su:

kritické myslenia, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informdacie s vyuzivanim rozmanitych
zrucnosti a Kritického pristupu

tvorivé myslenie t.j. schopnost’ nachadzat’ nové sposoby spéjania faktov v procese rieSenia
problémov

prosocidlne a prospoloCenské myslenie t.j. schopnost’ analyzovat fakty a problémy
V suvislosti s potrebami inych a spolocnosti ako celku.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikaéné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuju uciacemu sa pouzivat’ konkrétne
jazykové prostriedky v komunikacii.

Na uskuto¢nenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikaéné spravanie, ktoré je
primerané danej situdcii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.

Komunika¢né kompetencie zahfnaju nasledovné zlozky:
jazykové kompetencie,

sociolingvalne kompetencie,

pragmatické kompetencie.

Jazykova kompetencia

Ziak dokaze pouzivat

slovni zasobu vratane frazeologie v rozsahu Standardnych komunikacnych situdcii a
tematickych okruhov (lexikdlna kompetencia), morfologické tvary a syntaktické modely
(gramatickd kompetencia),

slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémanticka kompetencia),

zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologickd kompetencia: ortoepicka a ortograficka),
ovladdat’ jazyk dostato¢ne na to, aby sa dohovoril a vyjadroval s pouzitim dostacujicej
slovnej zasoby len s urcitou mierou védhania a opisnych jazykovych prostriedkov na
vymedzené témy, pricom pouzivajl opisné jazykové tvary,

ovladat’ jazyk v dostatocnom rozsahu na to, aby mohol opisat’ nepredvidatelné situacie,
vysvetlit’ hlavné body, mySlienky, ¢i problémy so zna¢nou davkou preciznosti a vyjadrovat’
myslienky, ktoré sa tykaju abstraktnych a kultirnych tém,

komunikovat’ primerane spravne v znamych kontextoch; vSeobecne ovladat’ gramatiku
dobre, i ked’ badat’ vplyv materinského jazyka. Napriek chybam, ktorych sa dopusta, je
jasné, ¢o chce vyjadrit, pomerne spravne dokaZe pouzivat’ repertoar Casto pouzivanych
gramatickych prostriedkov a vetnych Struktar v lahko predvidatel'nych situaciach,

vytvorit’ suvisly text, ktory je vSeobecne zrozumitelny. Pravopis, interpunkcia a
usporiadanie textu st dostato¢ne presné na to, aby bolo mozné text sledovat’,

artikulacne zrozumitelne vyslovovat’, aj ked’ je niekedy evidentny cudzi prizvuk a objavuju
sa prilezitostné pripady nespravnej vyslovnosti (upravené SERR, 2013, s. 111 — 119).

Sociolingvalna kompetencia

Ziak dokéze:

spravne reagovat’ v réznych beznych spolocenskych komunikaénych situaciach,
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* poznat’ bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla,

* uvedomovat’ si rozdiely medzi formalnym a neformalnym prejavom,

* pri vyjadrovani pouzivat’ Sirok Skalu jazykovych funkcii a v ich rdmci reagovat, pricom
vyuziva najbeznejsie vyjadrovacie prostriedky neutralneho funkéného stylu,

* uvedomovat’ si zasadné zdvorilostné normy a podl'a nich sa aj spravat’,

* uvedomovat’ si najdolezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v beznej jazykovej praxi, v
postojoch, hodnotach a presvedceni, ktoré su v danom spolocenstve dominantné a su typické
pre jeho jazykové zazemie (SERR, 2013, s. 123).

Pragmatické kompetencie
Ziak dokéze:

* pruzne vyuzivat rozsah jednoduchého jazyka, aby vyjadril va¢sinu toho, ¢o chce vyjadrit,

» zasiahnut’ do diskusie na zndmu tému, pri¢om pouziva vhodné slovné spojenia, aby sa ujal
slova,

» zacat, udrzat’ a ukoncit’ jednoduchy osobny priamy rozhovor tykajici sa beznych tém alebo
osobnych zdujmov,
dostato¢ne plynulo vytvorit jednoduché rozpravanie alebo opis ako linearnu postupnost’
kompozi¢nych zloziek,

* spojit’ sériu jednotlivych kratSich bodov do suvislého linearneho celku,

* dostatocne presne vyjadrit’ hlavné body myslienky alebo problému,

* zrozumitel'ne vyjadrit’ podstatu myslienky (upravené SERR, 2013, s. 125 — 132).

IV.  Vykonovy Standard - komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard uréuje poziadavky na komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie: pociivanie
S porozumenim, C¢itanie S porozumenim, pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma Ziak povinne
dosiahnut’ na konci prislu§ného stupiia vzdelavania.

Pocuvanie s porozumenim
Ziak pocas Studia dokaze porozumiet’:

* jednoducho vyjadrenym faktografickym informéacidm o castych kazdodennych témach,
identifikujuc vSeobecné spravy aj konkrétne detaily za predpokladu, ze re¢ je zretelne
artikulovand so vSeobecne zndmym prizvukom,

* textu ako celku, téme a hlavnej myslienke,

* Specifickym informaciam a zachytit’ logicka Struktru textu, rozlisit’ podstatné informécie od
nepodstatnych, rozlisit’ hovoriacich,

* jednoduchym reCovym prejavom informativneho charakteru s tematikou kazdodenného
Zivota (oznamy, inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady) prednesenom v
primeranom tempe re¢i a v spisovnom jazyku,

» autentickym dial6gom na bezné témy, napr. telefonicky rozhovor, interview,

* prejavom narativneho charakteru, napr. zazitok, pribeh,

* podrobnym orientacnym pokynom,

* podstatnym informécidm v prednaskach, referatoch, diskusiach, ak mu je téma znama, a ak
st prednesené v primeranom tempe reci a v spisovnom jazyku,

* zékladnym informécidm z rozhlasovych a televiznych sprav s tematikou kazdodenného
zivota, ktoré st prednesené v primeranom tempe reci (upravené SERR, 2013, s. 68 — 70).
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Citanie s porozumenim
Ziak pocas §tadia dokaze:

ziskat’ informacie z beznych textov,

na uspokojivej urovni porozumenia precitat’ nekomplikované faktografické texty,

vyhladat’ Specifické a detailné informacie v roznych textoch, rozlisit’ zdkladné a rozsirujuce
informacie v texte s jasnou logickou Strukturou,

chapat’ logicku Strukturu jednoduchsSieho textu na zaklade obsahu, ale aj lexikalnych a
gramatickych prostriedkov,

odhadnit’ vyznam neznamych slov z kontextu a menit’ stratégie ¢itania podl'a typu textu a
ucelu Citania,

rozumiet’ koreSpondencii: tradnému a sikromnému listu, pohl'adnici, e-mailu,

rozoznat’ dolezité myslienky v jednoduchych novinovych ¢lankoch na zndme témy,
rozoznat' hlavné zavery v jasne uréenych argumentacnych textoch, ako aj argumentacnu

liniu v spracovani prezentovanej problematiky, i ked’ nie vzdy do podrobnosti (upravené
SERR, 2013, s. 71 —73).

Pisomny prejav
Ziak pocas §tidia dokéaze:

napisat’ hlavné myslienky alebo informacie z vypocutého alebo precitaného textu,
zostavit’ osnovu, konspekt, anotaciu textu,

napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedlnenie,

opisat’ osobu, predmet, miesto, ¢innost’, udalost’,

napisat’ stkromny a uradny list,

napisat’ Zivotopis,

napisat’ pribeh, rozpravanie, opis,

napisat’ suvisly slohovy utvar s vyjadrenim vlastného nazoru a pocitov.

Ustny prejav

Ustny prejav — dialég

Ziak pocas $tudia dokéze:

reagovat’ na podnety v réznych komunikacnych situaciach jazykovo spravne, zrozumitelne a
primerane situdcii,

ziskavat, odovzdavat, overovat a potvrdzovat informadcie, riesit’ menej bezné situacie a
vysvetlit’ pri¢inu a podstatu problému,

vyjadrit’ svoje myslienky na abstraktné témy, ktoré sprostredkuje, napriklad filmy, knihy,
scénické predstavenia, vystavy, hudba atd’.,

vyuzit' Siroky okruh jednoduchého jazyka na zvladnutie vicSiny situdcii, ktoré sa mozu
vyskytnit’ poCas cestovania,

bez pripravy sa zapojit’ do rozhovoru na zndme témy, vyjadrit’ osobné nazory, vyjadrit’ a
reagovat’ na pocity, akymi st prekvapenie, St’astie, smutok, zaujem a nezaujem,

porovnat’ a dat’ do protikladu alternativy s podrobnym vysvetlenim toho, ¢o treba robit’, kam
ist’, koho alebo ¢o si vybrat atd’.,



* vyjadrit’ a poziadat’ o osobné nazory a stanoviska v diskusii na zaujimavé témy,

* vyhladat’ a vyjadrit’ jednoduch¢ faktografické informacie,
* poziadat’ o podrobné usmernenia a riadit’ sa nimi,
+ ziskat’ podrobnejsie informacie (upravené SERR, 2013, s. 75 — 83).

Ustny prejav — monolég

Ziak pocas $tadia dokéaze:

* vyjadrit' sa jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situdciam a témam z beZzného
Zivota,

* opisat’ osoby, predmety, ¢innosti a udalosti,

* opisat obrazky, mapy, jednoduchsie grafy, porovnat ich a vyjadrit svoj nazor na ne,

interpretovat’ a odovzdavat’ informacie,
* vyrozpravat pribeh,
* struéne zdovodnit’ a vysvetlit' svoje nazory, plany a ¢innosti,

* predniest’ kratke odskiiSané ozndmenia na témy z kazdodenného zivota (upravené SERR,

2013, 5. 60 — 62).

Kompetencie a funkcie jazyka

Kompetencie stvisia s komunika¢nymi situaciami v ustnom aj v pisomnom prejave a zahiiaju
aj reakcie vSetkych Gc¢astnikov komunikacie. Funkcie, st chapané ako zakladné ¢asti komunikacie,

ktoré ziak musi ovladat’, aby sa mohla komunikécia uskutocnit’.
Vykonovy Standard:

Ziak vie:

Kompetencie

Funkcie

1. Nadviazat’ kontakt
v sulade
s komunikaénou situaciou

Upttat’ pozornost’

Pozdravit’

Odpovedat’ na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie
Rozludit sa

2. Vypocut’si a podat’
informacie

Informovat’ sa

Potvrdit’ a trvat’ na nieCom
Zaclenit’ informaciu
Odpovedat’ na poziadavky

3. Vybrat’siz
ponukanych moZnosti

Identifikovat’
Opisat’
Potvrdit/Odmietnut’
Opravit’

4. Vyjadrit’ nazor

Vyjadrit’ ndzor
Vyjadrit’ stihlas
Vyjadrit’ nesuhlas
Vyjadrit’ presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupne istoty
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5. Vyjadrit’ svoju vol'u

Vyjadrit’ zelania
Vyjadrit’ plany

6. Vyjadrit’ svoju
schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti

Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ schopnost’ vykonat nejaka
¢innost’

7. Vnimat’ a prejavovat’
svoje city

Vyjadrit’ radost’, St’astie, uspokojenie
Vyjadrit smutok, skl'i¢enost’
Vyjadrit’ sucit

Vyjadrit’ fyzicku bolest’

8. Vyjadrit’ o¢akavania a
reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, uzkost’
Ubezpecit’

Vyjadrit’ alavu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit nespokojnost, postazovat’ sa
Zistit’ spokojnost’/nespokojnost’

9. Predstavit’ svoje zal’'uby
a svoj vkus

Vyjadrit’, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o
b 2 b

uznavam

Vyjadrit, Ze niekoho/nie¢o nemam rad
b

Vyjadrit, ¢o uprednostitujem

10. Reagovat’ vo vyhrotenej
situacii

Vyjadrit’ svoj hnev, zIu ndladu

Reagovat na hnev, na zIi naladu niekoho
iné¢ho

Urazat

Nadavat’

11. Stanovit’, oznamit’ a
prijat’ pravidla alebo
povinnosti

Vyjadrit’ prikaz/zékaz

Vyjadrit’ moralnu alebo socidlnu normu
Ziadat’ o povolenie a stthlas

Dat’ suhlas

Odmietnut’

Zakazat

Reagovat’ na zékaz

Vyhréazat sa

STubit’

12. Reagovat’ na nesplnenie
pravidiel alebo povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedlInit’ (sa)
Vycitat/Kritizovat

13. Reagovat’ na pribeh
alebo udalost’

Vyjadrit' zaujem o nieco
Vyjadrit’ prekvapenie
Vyjadrit’ nezdujem

14. Pontiknut’ a reagovat’
na ponuku

Ziadat’ od niekoho nie¢o

Odpovedat’ na ziadost’

Navrhnut nieckomu, aby nieco vykonal
Navrhnuat’ niekomu, aby sme spolo¢ne
nieco vykonali

Pontiknut’ pomoc (urobit’ nieco
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namiesto niekoho iné¢ho)
Navrhnit,, Ze nie€o pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh niekoho iného

15. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat pred niekym/niecim
Poradit’
Dodat’ odvahu/Podporit’

16. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa udialo v minulosti

Spomentt’ si na nieco/niekoho
Vyjadrit, ze som na nie¢o/niekoho
zabudol

Pripomenut’

Kondolovat’

Gratulovat’

17. Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

18. KoreSpondovat’

Zacat’ list
Rozvinat obsah listu
Ukondit’ list

19. Telefonovat’

Zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky
rozhovor

20. Vymienat’ si nazory,
komunikovat’ s niekym

Zacat rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma
prerusili

Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’
Struktirovanu prezentaciu

Uviest’ tému, hlavnu myslienku
(hlavné myslienky)

Oboznamit’ s obsahom/osnovou
Rozviest’ tému a osnovu

Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit’ vyklad

22. Doplnit’ Struktirovanu
prezentaciu

Pod¢iarknut’/ dat’ do pozornosti
Odbocit od témy (digresia)
Vriétit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrdzovat

23. Zucastnit’ sa na
diskusii/Argumentovat’

Navrhnut nova tému/nové body
diskusie

Odmietnut’ diskutovat’ na pontukant
tému/bod diskusie

Vratit’ sa k téme/ k bodu diskusie

24. Uistit’ sa v rozhovore, Ze
slova/vyklad/argument boli
pochopené

Uistit’ sa, Ze ucastnici komunikacie
pochopili moje vyjadrenia

Uistit’ sa, ze som dobre pochopil to, ¢o
bolo povedané

Poziadat’ o pomoc pri vyjadrovani
ohl'adom problematického
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slova/vyjadrenia/frazy

Nahradit’ zabudnuté/nepoznané slovo
Hradat’ slovo/vetu

Opravit sa, vratit’ sa k rozhovoru

Rozpravat’ pribeh
25. Porozpravat’ nieco Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnut’ pribeh, historku

V. Obsahovy Standard

Roénik: prvy v Stvorro¢nej forme Studia
Hodinova dotacia: 4 hodiny

Rodina a spolo¢nost’ (8)

Obsahovy Standard

e Osobné udaje

Rodina — vztahy v rodine
Narodnost’ /Statna prislusnost’/
Tlacivéa /dokumenty

Vztahy medzi 'ud'mi
Nabozenstvo

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (9)

Obsahovy Standard

e [udske telo

o Fyzické charakteristiky

e (Charakterové vlastnosti ¢loveka

e Choroby a nehody

e Hygiena a starostlivost’ o telo

e Zdravy spdsob Zivota

e Nemocnica a klinika, lekéren a lieky, poistenie

VoPny ¢as a zaluby (7)

Obsahovy Standard

e Zaluby

e Literattra, divadlo a film

e Rozhlas, televizia a internet
e Vystavy a vel'trhy

VyZiva a zdravie (5)

Obsahovy Standard

e Stravovacie zariadenia
e Zdrava vyziva
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Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (3)

Obsahovy Standard

e Zvyky a tradicie v roznych krajinach
e Zblizovanie kultur a reSpektovanie tradicii

Sport nam, my $portu (4)

Obsahovy Standard

e Druhy Sportu: zimné a letné, individuélne a kolektivne
e Sportové discipliny
e Cestnost’ Sportového zépolenia

Krajiny, mesta a miesta (2)

Obsahovy Standard

e Kultarne a historické pamiatky krajin a miest

Kultira a umenie (2)

Obsahovy Standard

e Kultura a jej formy

Mladez a jej svet (8)

Obsahovy Standard

e Aktivity mladeze
e Vztahy medzi rovesnikmi
e Generacné vztahy

e Predstavy mladezZe o svete
o Konflikty predstav a reality

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im (2)

Obsahovy Standard

e Turistické miesta a kultiirne pamiatky

Jazykova dimenzia (82)

Pritomny jednoduchy a priebehovy ¢as

Statické a dynamické slovesa

Minuly jednoduchy a priebehovy Cas

Predpritomny jednoduchy a priebehovy cas

Predminuly jednoduchy cas

Vizba used to na vyjadrenie opakovaného deja v minulosti.
Budtci jednoduchy a priebehovy cas

Vizba ,,to be going to*

Pridavné mena

Cislovky
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e Modalne slovesa na vyjadrenie rady (ought to, should)
e Modalne slovesa na vyjadrenie dedukcie a odhadu

e Prvy kondicional

e Predlozkové vizby

Ustalen¢ slovné spojenia

Frazové slovesa

Slovesa s predlozkovymi vizbami

Predpony na vyjadrenie zaporu

Zvratné a privlastiiovacie zamena

VI. Metody a formy prace

A/ Motivaéné:

Motivaéné vstupné: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,
problém ako motivacia, brainstorming

Motivaéné priebezné: motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie

B/ Expozi¢né:

Metody priameho prenosu poznatkov:

Monologické slovné: rozpravanie, opis, vyklad

Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobiiovanie Zivotnych situdcii

Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracia obrazu, demonstracia
filmov,nahravky

Metody problémové: problémové vyucovanie
Metody samostatnej prace a audiodidaktické: samostatna praca s knihou, pisanie,

vypracovanie osnovy, témy, samostatné stidium s vyuZzitim techniky

C/ Fixa¢né metody:
Metody opakovania a precvicovania vedomosti, sposobilosti: ustne opakovanie uciva,
metoda otazok a odpovedi, pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim uéebnice a inej
literatury

D/ Klasické didakticko-diagnostické: ustne sktiSanie, pisomné skuisSanie

Vyuzitie metdd a foriem prace sa 1iSi v zavislosti od jednotlivych vyucovacich hodin. Vyuzité
metody a formy prace na konkrétnej vyuCovacej hodine st uvedené v tematickych vychovno-
vzdelavacich planoch.

VIl.  Ucebné zdroje

Maturita Solutions 3rd edition Intermediate
Prekladové slovniky

Vykladové slovniky

Casopisy

Gramatické prirucky

Internet
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VIII. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia a klasifikacie vychadzaji z Metodického pokynu €. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych $kol.
Hodinova dotacia - 4 hodiny tyZdenne
V jednom klasifikaénom obdobi Ziak ziska minimalne 5 znamok:
2 znamky zo slovnej zadsoby
1 znadmky z Gstnej odpovede (konverzécia, reprodukcia, rozpravanie)
1 znamka z polroc¢nej / koncorocnej kontrolnej prace
1 zndmka z gramatického testu

Pri ustnom skusani sa hodnoti s ohl'adom na uroven

e obsahové zvladnutie témy

e samostatnost’ a plynulost’ prejavu,
gramatickd spravnost’
pouzitd slovna zasoba, vyslovnost, intonacia

Pisomné slohové prejavy sa hodnotia podl'a nasledujicich kritérii:
e (lenenie a stavba textu
e zodpovedajuci obsah a rozsah textu
e gramatickd spravnost’, pravopis
e slovna zasoba

Zakladom pre klasifikaciu bude ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poctu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percentd a nasledne na znamku podla
nasledujucej Klasifika¢nej stupnice:

100 - 90 % = vyborny

89 - 75% = chvalitebny
74 - 50% = dobry

49 30% = dostatocny
29 - 0% = nedostato¢ny

V pripade, Ze ziak neziskal za klasifikacné obdobie v ase vyu€ovania 5 znadmok, ucitel’ urci
nadhradny termin na preskSanie. Ak sa Ziak nedostavi na nahradné sktSanie, za nepreukdzanie
vedomosti z dan¢ho uciva mu ucitel’ mdéze udelit’ zndmku nedostatocny.

Pri vyslednej klasifikécii treba vSak zohladnit’ aj systematickt a sistavnu pripravenost’ ziaka na
vyucovanie, jeho aktivity a vykony na hodinach.
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Nazov predmetu Anglicky jazyk - tiroven B1, 2. ro¢nik
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I. Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skuto¢nosti, ktoré presahuju oblast’
skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom. Umoziuju poznavat odliSnosti v spdsobe
7ivota Tudi inych krajin aich odlidné kultarne tradicie. PoskytujGi aj prehibenie vedomosti
a vzajomného medzinarodného porozumenia a tolerancie a vytvaraji podmienky pre spolupracu
skol na medzindrodnych projektoch. Komunikacia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su
dolezité pre podporu mobility v ramci Europskej unie, umoziuji plne vyuzivat' slobodu pracovat
a studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych Statov. Na naplnenie tychto cielov sluzi aj vyucovanie
anglického ako 1. cudzieho jazyka.

Na vyucCovanie anglického jazyka ako 1. cudzieho jazyka podla $tatneho vzdelavacieho
programu je urc¢ena Stvorhodinova dotécia.

Poziadavky pre vzdelavanie v anglickom jazyku vychadzaju zo Spolo¢ného Eurdpskeho
referenéného ramca pre jazyky, ktory popisuje jednotlivé trovne ovladania cudzieho jazyka podla
stupnice Al — C2. Vzdelavanie v anglickom jazyku ako druhy cudzi jazyk smeruje k dosiahnutiu
urovne Bl pre absolventa, a v pripade ukoncenia vzdelavania maturitnou skusSkou k dosiahnutiu
urovne B2.

Il.  Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunikaénych jazykovych kompetencii, ako ich uvédza Spolo¢ny europsky
referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyulovacieho predmetu sa
zdoraziuje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych uloh sa ziaci musia zapéjat’ do
komunikacnych ¢innosti a ovladat komunikacéné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ Ziakom:

» efektivne pouzivat’ vS§eobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale su

nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

* vyuzivat komunikaéné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer realizoval

vymedzenym spdsobom,

* v receptivnych jazykovych €innostiach a stratégiach (po€uvanie s porozumenim, ¢itanie s

porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako poslucha¢ alebo
Citatel,

* v produktivnych a interaktivnych jazykovych c¢innostiach a stratégiach (Gstny prejav,

pisomny prejav) vytvorit’ Ustny alebo pisomny text,

* pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkcné ciele.

1.  Kompetencie
Podstatou jazykového vzdelavania je, aby Ziak dokazal:

 riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori
st v jeho vlastnej krajine;

* vymienat’ si informacie anapady S mladymi Pud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity;

* lepSie chapat’ spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedi¢stvo.
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Délezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho u¢ebného prostredia v skole
su:

» kritické myslenia, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informdcie s vyuzivanim rozmanitych
zrucénosti a kritického pristupu

* tvorivé myslenie t.j. schopnost’ nachddzat’ nové spdsoby spdajania faktov v procese rieSenia
problémov

* prosocialne a prospolocenské myslenie t.j. schopnost’ analyzovat' fakty a problémy
V suvislosti s potrebami inych a spolocnosti ako celku.

3.1 Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuju uciacemu sa pouzivat’ konkrétne
jazykové prostriedky v komunikacii.

Na uskuto¢nenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je
primerané danej situdcii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.

Komunika¢né kompetencie zahfnaju nasledovné zlozky:

* jazykové kompetencie,
* sociolingvalne kompetencie,
» pragmatické kompetencie.

Jazykova kompetencia
Ziak dokaZe pouzivat’:

* slovni zasobu vratane frazeologie v rozsahu S$tandardnych komunikacnych situédcii a
tematickych okruhov (lexikdlna kompetencia), morfologické tvary a syntaktické modely
(gramaticka kompetencia),

* slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémantickd kompetencia),

» zvukov¢ a grafické prostriedky jazyka (fonologickd kompetencia: ortoepicka a ortograficka),

» ovladat' jazyk dostatocne na to, aby sa dohovoril a vyjadroval s pouZitim dostacujlcej
slovnej z&soby len s urcitou mierou vahania a opisnych jazykovych prostriedkov na
vymedzené témy, pricom pouzivajl opisné jazykové tvary,

* ovladat’ jazyk v dostatocnom rozsahu na to, aby mohol opisat’ nepredvidatelné situdcie,
vysvetlit’ hlavné body, myslienky, ¢i problémy so zna¢nou davkou preciznosti a vyjadrovat
myslienky, ktoré sa tykaju abstraktnych a kultrnych tém,

* komunikovat' primerane spravne v znamych kontextoch; vSeobecne ovladat’ gramatiku
dobre, 1 ked badat’ vplyv materinského jazyka. Napriek chybam, ktorych sa dopusta, je
jasné, ¢o chce vyjadrit, pomerne spravne dokdZe pouZivat' repertoar Casto pouZzivanych
gramatickych prostriedkov a vetnych Struktar v lahko predvidatel'nych situaciach,

* vytvorit suvisly text, ktory je vSeobecne zrozumitelny. Pravopis, interpunkcia a
usporiadanie textu st dostato¢ne presné na to, aby bolo mozné text sledovat’,

 artikulacne zrozumitel'ne vyslovovat, aj ked’ je niekedy evidentny cudzi prizvuk a objavuja
sa prilezitostné pripady nespravnej vyslovnosti (upravené SERR, 2013, s. 111 — 119).
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Sociolingvalna kompetencia
Ziak dokéze:

* spravne reagovat’ v réznych beznych spolocenskych komunikacnych situaciach,

* poznat’ bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla,

* uvedomovat si rozdiely medzi formalnym a neformalnym prejavom,

* pri vyjadrovani pouzivat’ Siroku Skalu jazykovych funkcii a v ich rdmci reagovat’, pricom
vyuziva najbeznejsie vyjadrovacie prostriedky neutralneho funkéného stylu,

* uvedomovat si zasadné zdvorilostné normy a podl'a nich sa aj spravat,

* uvedomovat’ si najdolezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v beznej jazykovej praxi, v
postojoch, hodnotach a presvedéeni, ktoré st v danom spolocenstve dominantné a su typické
pre jeho jazykové zdzemie (SERR, 2013, s. 123).

Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

* pruzne vyuzivat rozsah jednoduchého jazyka, aby vyjadril vi¢Sinu toho, o chce vyjadrit,

» zasiahnut' do diskusie na znamu tému, priCom pouziva vhodné slovné spojenia, aby sa ujal
slova,

* zacat, udrzat’ a ukoncit’ jednoduchy osobny priamy rozhovor tykajici sa beznych tém alebo
osobnych zaujmov,
dostatocne plynulo vytvorit' jednoduché rozpravanie alebo opis ako linedrnu postupnost’
kompozi¢nych zloziek,

* spojit’ sériu jednotlivych kratSich bodov do suvislého linearneho celku,

* dostatocne presne vyjadrit’ hlavné body myslienky alebo problému,

+ zrozumitel'ne vyjadrit’ podstatu myslienky (upravené SERR, 2013, s. 125 — 132).

IV.  Vykonovy Standard - komunikac¢né jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy §tandard urcuje poZiadavky na komunikacné jazykové €innosti a stratégie: pocivanie
S porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma Ziak povinne
dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdelavania.

Pocuvanie s porozumenim
Ziak pocas Stadia dokdze porozumiet’:

* jednoducho vyjadrenym faktografickym informaciam o castych kazdodennych témach,
identifikujuc vSeobecné spravy aj konkrétne detaily za predpokladu, ze re¢ je zretelne
artikulovana so vSeobecne zndmym prizvukom,

* textu ako celku, téme a hlavnej myslienke,

» Specifickym informacidm a zachytit’ logicku Struktiru textu, rozliSit’ podstatné informéacie od
nepodstatnych, rozlisit’ hovoriacich,

* jednoduchym reCovym prejavom informativneho charakteru s tematikou kazdodenného
zivota (oznamy, inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady) prednesenom v
primeranom tempe rec¢i a v spisovnom jazyku,

* autentickym dialdgom na bezné témy, napr. telefonicky rozhovor, interview,

* prejavom narativneho charakteru, napr. zazitok, pribeh,
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* podrobnym orientaénym pokynom,

* podstatnym informécidm v prednaSkach, referatoch, diskusiach, ak mu je téma znama, a ak
su prednesené v primeranom tempe reci a v spisovnom jazyku,

* zékladnym informéciam z rozhlasovych a televiznych sprav s tematikou kazdodenného
zivota, ktoré st prednesené v primeranom tempe reci (upravené SERR, 2013, s. 68 — 70).

Citanie s porozumenim
Ziak pocas stadia dokaze:

» ziskat informacie z beznych textov,

* nauspokojivej irovni porozumenia precitat’ nekomplikované faktografické texty,

» vyhladat’ $pecifické a detailné informéacie v r6znych textoch, rozlisit’ zdkladné a rozsirujice
informécie v texte s jasnou logickou $truktirou,

* chapat’ logicku Struktiru jednoduchsSieho textu na zéklade obsahu, ale aj lexikalnych a
gramatickych prostriedkov,

* odhadnat’ vyznam neznamych slov z kontextu a menit stratégie ¢itania podla typu textu a
ucelu Citania,

* rozumiet’ koreSpondencii: uradnému a sukromnému listu, pohl'adnici, e-mailu,

* rozoznat’ dolezité myslienky v jednoduchych novinovych ¢lankoch na zname témy,

* rozoznat hlavné zavery v jasne urCenych argumentaénych textoch, ako aj argumentacnu

liniu v spracovani prezentovanej problematiky, i ked’ nie vzdy do podrobnosti (upravené
SERR, 2013, s. 71 - 73).

Pisomny prejav
Ziak pocas stidia dokaze:

* napisat’ hlavné myslienky alebo informacie z vypocutého alebo precitaného textu,
» zostavit osnovu, konspekt, anotdciu textu,

 napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedlnenie,

* opisat’ osobu, predmet, miesto, ¢innost’, udalost’,

* napisat’ sukromny a tradny list,

* napisat’ Zivotopis,

* napisat pribeh, rozpravanie, opis,

* napisat’ suvisly slohovy utvar s vyjadrenim vlastného nazoru a pocitov.

Ustny prejav

Ustny prejav — dialog

Ziak pocas stidia dokaze:

* reagovat na podnety v roznych komunikacnych situdciach jazykovo spravne, zrozumitel'ne a
primerane situdcii,

» ziskavat, odovzdavat, overovat a potvrdzovat informadcie, rieSit menej bezné situdcie a
vysvetlit’ pri¢inu a podstatu problému,

* vyjadrit' svoje mySlienky na abstraktné témy, ktoré sprostredkuje, napriklad filmy, knihy,

scénické predstavenia, vystavy, hudba atd’.,
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* vyuzit' Siroky okruh jednoduchého jazyka na zvladnutie vacSiny situacii, ktoré sa mozu
vyskytnit’ poCas cestovania,

* bez pripravy sa zapojit' do rozhovoru na zndme témy, vyjadrit’ osobné ndzory, vyjadrit’ a
reagovat’ na pocity, akymi su prekvapenie, St’astie, smutok, zaujem a nezaujem,

* porovnat a dat’ do protikladu alternativy s podrobnym vysvetlenim toho, ¢o treba robit’, kam
ist’, koho alebo ¢o si vybrat’ atd’.,

* Vyjadrit’ a poziadat’ o osobné nazory a stanoviska v diskusii na zaujimavé témy,

* vyhladat’ a vyjadrit’ jednoduché faktografické informacie,

* poziadat’ o podrobné usmernenia a riadit’ sa nimi,

+ ziskat’ podrobnejsie informacie (upravené SERR, 2013, s. 75 — 83).

Ustny prejav — monolég
Ziak pocas $tadia dokéze:

* vyjadrit' sa jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situdcidm a témam z bezného
Zivota,

* opisat’ osoby, predmety, ¢innosti a udalosti,

* opisat’ obrazky, mapy, jednoduchSie grafy, porovnat ich a vyjadrit svoj ndzor na ne,
interpretovat’ a odovzdavat’ informacie,

* vyrozpravat pribeh,

* struc¢ne zdovodnit a vysvetlit’ svoje ndzory, plany a ¢innosti,

* predniest’ kratke odskiSané ozndmenia na témy z kazdodenného zivota (upravené SERR,
2013, s. 60 — 62).

Kompetencie a funkcie jazyka
Kompetencie suvisia s komunika¢nymi situaciami v Gistnom aj v pisomnom prejave a zahfiaju

aj reakcie vsetkych Gcastnikov komunikacie. Funkcie, st chapané ako zakladné ¢asti komunikacie,
ktoré ziak musi ovladat’, aby sa mohla komunikécia uskutocnit’.

Vykonovy Standard:
Ziak vie:
Kompetencie Funkcie
Uputat’ pozornost’
1. Nadviazat’ kontakt v Pozdravit
stilade s komunikacnou Odpovedat’ na pozdrav
situaciou Rozlucit sa
Pod’akovat’ a vyjadrit’ svoje uznanie
Informovat’ sa
2. Vypocut’ si a podat’ Potvrdit’ trvat’ na nieCom
informacie Zaclenit’ informaciu
Odpovedat’ na poziadavky
Identifikovat’
3. Vybrat’ si z ponukanych Opisat’
moZznosti Potvrdit/Odmietnut’
Opravit’
4. Vyjadrit nézor V,yjadrit’ svoj nazor Vyjadrit’ svoj
suhlas
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Vyjadrit’ svoj nesuhlas
VYyjadrit’ presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupen istoty

5. Vyjadrit’ vol'u

Vyjadrit’ Zelania
Vyjadrit’ plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti

Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ svoju schopnost’ vykonat’
nejaku ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyjadrit’ radost’ z niecoho, §t’astie,
uspokojenie

Vyjadrit’ smutok, skl'a¢enost’
Vyjadrit’ stcit

Vyjadrit’ fyzicku bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ oéakavania a
reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, obavu
Ubezpecit’

Vyjadrit’ ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ si
Zistit’ spokojnost’/nespokojnost’

9. Predstavit’ zal’uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci,
¢o uznavam

Vyjadrit', ze niekoho/nie¢o neméam rad
Vyjadrit’ ¢o uprednostiiujem

10. Reagovat’ vo vyhrotenej
situacii

Vyjadrit’ svoj hnev, zIu naladu
Reagovat’ na hnev, na zIu naladu
niekoho in¢ho

Urazat’

Nadavat

11. Stanovit’, oznamit’
a zaujat’ postoj k
pravidlam alebo
povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zakaz/ moralnu alebo
socialnu normu

Ziskat’ povolenie, stihlas

Dat’ suhlas, povolit’ niec¢o
Odmietnut’, Zakazat’

Vzopriet sa proti zakazu/Spochybnit’
zékaz

Vyhréazat’ sa, Slubit

12. Reagovat’ na
porusenie pravidiel alebo
nesplnenie povinnosti

Obvinit, priznat’ sa
OspravedInit’ sa
Odmietnut’ obvinenie
Vycitat’

13. Reagovat’ na pribeh
alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nieco
Vyjadrit’ zaujem o to, o niekto
rozprava

Vyjadrit’ prekvapenie, nezdujem,
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Vyjadrit', ze ma niekto/nieco,
ne/prekvapilo

14. Dat’ ponuku
areagovat’ na nu

Ziadat’ od niekoho nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhntt’ niekomu, aby nie¢o vykonal
Navrhnut niekomu, aby sme spolocne
niec¢o vykonali

Pontknut’ pomoc

Navrhnit,, Ze nieo pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh niekoho iného

15. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat pred niekym/nie¢im
Poradit’

Povzbudit

Vyjadrit’

16. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa udialo v minulosti

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho
Vyjadrit, ze som na nie¢o/niekoho
zabudol

Pripomenut’ nieco, niekomu
Kondolovat’

Blahozelat

17. Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. KoreSpondovat’

Zacat’ list
Rozvinit’ obsah listu
Ukoncit’ list

19. Telefonovat’

Zacat’ rozhovor
Udrziavat’ rozhovor
A ukoncit’ rozhovor

20. Komunikovat’

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma
prerusili

Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’
Struktirovanu prezentaciu

Uviest’ t¢ému, hlavni myslienku
Oboznamit’ s obsahom/osnovou
Rozviest tému a hlavni mySlienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit vyklad

22. Doplnit’ Struktirovanu
prezentaciu

Zdoraznit/ dat’ do pozornosti
Odbocit od témy

Vriétit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrdzovat

23. Zaucastnit’ sa
diskusie/Argumentovat’

Navrhnt' novu tému/bod diskusie
Odmietnut’ diskutovat’ na ponikant
tému/bod diskusie
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Vratit’ sa k téme/ k bodu diskusie

Uistit’ sa, ze ucastnici komunikacie
pochopili moje vyjadrenia
Uistit’ sa, ze som dobre pochopil to, ¢o

24, Uistit’ sa Ze slova/moj bolo povedané
vyklad/argument boli Poziadat’ o pomoc pri vyjadrovani
pochopené slova/slovného spojenia

Nahradit’ zabudnuté/nezname slovo
HTladat’ slovo/slovné spojenie
Opravit’ sa, vratit’ sa k rozhovoru

Rozpravat
25. Porozpravat’ nieco Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnut’

Vykonovy Standard — spolo¢ny pre vSetky tematické celky.

Ziak vie:
e Nadviazat’ kontakt v stilade s komunikac¢nou situaciou
Vypocut si a podat’ informacie
Vybrat’ si z pontikanych moznosti
Vyjadrit’ ndzor
Vyjadrit’ volu
Vyjadrit’ schopnost’
Vyjadrit’ pocity
Vyjadrit’ o¢akavania a reagovat’ na ne.
Predstavit’ zal'uby a vkus
Reagovat’ vo vyhrotenej situécii
Stanovit, ozndmit a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam
Reagovat’ na poruSenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti
Reagovat’ na pribeh alebo udalost’
Dat ponuku a reagovat’ na fiu
Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti
Reagovat’ na nie€o, ¢o sa udialo v minulosti
Reagovat na nie¢o ¢o sa udialo v minulosti
Reagovat’ pri prvom stretnuti
KoreSpondovat’
Telefonovat’
Komunikovat’
Vypracovat’ Strukturovanu prezentaciu
Doplnit’ struktirovanu prezentaciu
Zucastnit’ sa diskusie/Argumentovat’
Uistit’ sa Ze slova/ vyklad/argument boli pochopené
Porozpréavat’ pribeh
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V. Obsahovy standard

Roénik: druhy v stvorro¢nej forme Stiidia
Hodinova dotacia: 4 hodiny tyzdenne

Domov a byvanie (12)

Obsahovy Standard

e Moj dom/byt

e Zariadenie bytu

e Domov a jeho okolie

e Byvanic v meste a na dedine

e Spolocnost’ a Zivotné prostredie
e Spolocnost’ a jej zivotny Styl

Vzdelivanie a praca (7)

Obsahovy Standard

e Skola a jej zariadenia
Ucebné predmety

Pracovné Cinnosti a profesie
Skolsky systém
Celozivotné vzdelavanie
Pracovné podmienky

Vol'ny ¢as a zaluby (11)

Obsahovy Standard

e Literatura, divadlo a film

Obchod a sluzby (4)

Obsahovy Standard

e Nakupné zariadenie

Posta a telekomunikécie
Nakupovanie a platby
Hotelové a restauracéné sluzby
Centra krasy a zdravia
Kultura nakupovania a sluzieb
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Kultira a umenie (8)

Obsahovy Standard

e Druhy umenia
e Kultura a jej formy
e Umenie-spolo¢nost- kultura

Clovek a spolo¢nost’, komunikacia (8)

Obsahovy $tandard

e Jazyk ako dorozumievaci prostriedok
e Formy komunikacie
e Kultira komunikécie

Profesia a pracovny Zivot ( 7))

Obsahovy Standard

Vyber profesie
Zamestnanie

Pracovné pomery a kariéra
Platové ohodnotenie
Nezamestnanost’

Vzory aidealy (4)

Obsahovy Standard

o Clovek, jeho vzory a idealy
e Pozitivne a negativne vzory
e Individudlne priority a hodnoty

Veda a technika v sluzbach Pudstva ( 8 )

Obsahovy Standard

e Technické vynalezy
e Vedecky pokrok

Jazykova dimenzia ( 61 )

e Neurcité, zvratné, vzt'azné a zastupujuce zdmena

e Predmetovy pad osobnych zamen

e Determinatory, kvantifikatory: all, each, other, every, either, neither, both, much,
many, a lot of, little, few, a few, a little

o Cleny s abstraktnymi podstatnymi menami

e Pridavné menda a prislovky — stupniovanie pravidelné, nepravidelné, porovnavanie,
vizba the sooner the better

e Rodzne spdsoby tvorenia slov

e Priama a nepriama re¢, nepriame otazky, ¢asova suslednost’
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e VztaZné suvetia

e Podmienkové suvetia

e Rozkazovacie, Zvolacie vety

e Gerundid a infinitivy

Zelacie vety

Modalne slovesa v minulom ¢ase na vyjadrenie dedukcie, odhadu, vycitky
Frazové slovesa

Vizba would rather / had better, have s.t. done

Slovesa s predlozkovymi vizbami

Trpny rod

Pripustkové suvetia- in spite, despite

Uvadzacie a spajacie vyrazy a slovné spojenia

e Ustalen¢ slovné spojenia zodpovedajice formalnemu aj neformalnemu prejavu

VI. Metody a formy prace

a/ Motiva¢né:

Motivaéné vstupné: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia,
problém ako motivacia, brainstorming

Motivaéné priebezné: motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie

b/ Expozi¢né:

Metody priameho prenosu poznatkov:

Monologické slovné: rozpravanie, opis, vyklad

Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobiiovanie zZivotnych situécii
Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracia obrazu, demonstracia
filmov,nahravky

Metédy problémové: problémové vyucovanie

Metody samostatnej prace a audiodidaktické: samostatna praca s knihou, pisanie,
vypracovanie osnovy, témy, samostatné Studium s vyuzitim techniky

¢/ Fixa¢né metody:

Metody opakovania a precvicovania vedomosti, sposobilosti: ustne opakovanie uciva,
metoda otazok a odpovedi, pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim uéebnice a inej
literatury

d/ Klasické didakticko-diagnostické: ustne skusanie, pisomné skusanie
Vyuzitie metdd a foriem prace sa 1iSi v zavislosti od jednotlivych vyucovacich hodin. Vyuzité
metddy a formy prace na konkrétnej vyucovacej hodine st uvedené v tematickych vychovno-

vzdelavacich planoch.

VIl.  Ucebné zdroje

Maturita Solutions Third Edition , Prekladové slovniky, Vykladové slovniky, Casopisy, Gramatické
prirucky, Internet, |1 Tools
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VIII. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia a klasifikacie vychadzaji z Metodického pokynu €. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych $kol.

Hodinova dotacia - 4 hodiny tyZdenne

V jednom klasifikaénom obdobi Ziak ziska minimélne 5 znamok:

2 znamky zo slovnej zasoby

1 znamky z Gstnej odpovede (konverzacia, reprodukcia, rozpravanie)
1 znamka z polro¢nej / koncoro¢nej kontrolnej prace

1 znamka z gramatického testu

Pri ustnom skiasani sa hodnoti s ohl'adom na tGroven
e obsahové¢ zvladnutie témy
e samostatnost’ a plynulost’ prejavu,
e gramaticka spravnost
e pouzitd slovnd zasoba, vyslovnost’, intonacia

Pisomné slohové prejavy sa hodnotia podl'a nasledujicich kritérii:
e cClenenie a Stavba textu

zodpovedajuci obsah a rozsah textu

gramatické spravnost’, pravopis

slovna zasoba

Zakladom pre klasifikaciu bude ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poctu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percentd a ndsledne na znamku podla
nasledujucej klasifikacnej stupnice:

100 - 90 % = vyborny

89 - 75% = chvilitebny
74 - 50% = dobry

49 - 30% = dostatocny
29 - 0% = nedostatocny

V pripade, Ze Ziak neziskal za klasifikacné obdobie v ¢ase vyu€ovania 5 znamok, ucitel’ urci
nahradny termin na presktSanie. Ak sa Ziak nedostavi na ndhradné skuSanie, za nepreukazanie
vedomosti z daného uciva mu ucitel’ moze udelit’ znamku nedostatocny.

Pri vyslednej klasifikacii treba vSak zohl'adnit’ aj systematick(l a sustavnu pripravenost’ Ziaka na
vyucovanie, jeho aktivity a vykony na hodinéch.
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Nazov predmetu Anglicky jazyk — rozSirujuci predmet
4. ro¢nik, oktava, aroven B2
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I. Charakteristika predmetu

Jazyk je nastrojom myslenia a komunikacie medzi l'ud'mi, zdroj osobného a kultirneho
obohatenia a predpokladom pre d’alSie vzdelavanie a profesiondlnu realizaciu. Je tiez prostriedkom
na vyjadrenie citov a pocitov. Cudzi jazyk prispieva k rozvoju kl'icovych kompetencii tak, aby
jazykova priprava ziakov efektivne zodpovedala poziadavkam moderného eurdpskeho obcana.
Cielom predmetu je osvojovanie si jazykovych znalosti a reCovych schopnosti veducich k uc¢innej
komunikacii v cudzom jazyku na urovni B2. Predmet smeruje k tomu, aby boli Ziaci schopni
porozumiet’ Gstnemu podaniu na Urovni osvojenych znalosti, dorozumiet’ sa v beznych zivotnych
situdciach, uplatnovat’ osvojené vedomosti a zruc¢nosti v komunikdcii a hovorit’ o jednotlivych
témach.

Il.  Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunikaénych jazykovych kompetencii, ako ich uvéadza Spolo¢ny europsky
referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyulovacieho predmetu sa
zdoraziuje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych uloh sa ziaci musia zapéjat’ do
komunika¢nych Cinnosti a ovladat’ komunika¢né stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ Ziakom:

ziskavat’ nové vedomosti a zru¢nosti

opakovat’ si osvojené vedomosti a dopliiat’ si ich

kriticky pristupovat’ k vyberu informacii

uplatiiovat’ osvojené vedomosti a zru¢nosti v priprave na svoje budice povolanie

dokazat’ riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine av ich rieSeni pomahat

cudzincom, ktori su v jeho vlastnej krajine

e dokazat’ si vymienat’ informacie a napady s mladymi l'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria
inym jazykom a sprostredkuvaju mu svoje myslienky a pocity v jazyku, ktory si uciaci
osvojuje

e byt otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti

I11. Kompetencie
Podstatou jazykového vzdeldvania je, aby Ziak dokézal:

 riesit kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieseni pomahat’ cudzincom, ktori
st v jeho vlastnej krajine;

* vymienat’ si informdcie andpady s mladymi l'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity;

* lepsie chapat’ spdsob zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedi¢stvo.
Délezité kompetencie pri vytvarani a udrZovani interaktivneho ucebného prostredia v skole
st:

» kritické myslenia, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuZivanim rozmanitych

zrucnosti a kritického pristupu
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* tvorivé myslenie t.j. schopnost’ nachadzat’ nové sposoby spdjania faktov v procese rieSenia
problémov

* prosocialne a prospolocenské myslenie t.j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy
Vv suvislosti s potrebami inych a spoloénosti ako celku.

3.1  Komunikaéné jazykové kompetencie

Komunika¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuju uciacemu sa pouzivat’ konkrétne
jazykové prostriedky v komunikacii.
Na uskuto¢nenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je
primerané danej situacii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.
Komunika¢né kompetencie zahfnaju nasledovné zlozky:

* jazykové kompetencie,
* sociolingvalne kompetencie,
» pragmatické kompetencie.

Jazykova kompetencia

Ziak dokaze pouzivat

slovnu zasobu vratane frazeologie v rozsahu Standardnych komunikacnych situécii a
tematickych okruhov (lexikdlna kompetencia),

morfologické tvary a syntaktické modely (gramaticka kompetencia),

slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémanticka kompetencia)

zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologickd kompetencia, ortoepickd a
ortograficka).

Ziak dokéze:

vyjadrit’ sa jasne a bez zjavnych zndmok nutnosti obmedzovat’ to, ¢o chce povedat’,
ovladat’ jazyk v dostatoénom rozsahu na to, aby mohol podat’ jasny opis, vyjadrovat
nazory a argumentovat’ bez nipadného hladania slov, pricom pouZiva zloZzité typy
podrad’ovacich suveti,

v relativne vysokej miere ovladat gramatiku. Nerobi chyby, ktoré by viedli k
nedorozumeniu,

osvojit’ si jasnu, prirodzenu vyslovnost’ a intonaciu,

vytvorit' jasne zrozumitelny suvisly pisomny text, ktory sa riadi Standardnym
usporiadanim a ¢lenenim do odsekov,

pomerne presne si osvojit’ pravopis a interpunkciu, ktoré vSak mo6Zzu obsahovat’ znaky
vplyvu materinského jazyka (upravené SERR, 2013, s. 111 —119).

Sociolingvalna kompetencia

Ziak dokaze:

spravne reagovat’ v réznych spolocenskych komunikacnych situédcidch,

poznat’ bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla,
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* vyjadrovat’ sa s istotou, zrozumiteIne a zdvorilo vo formalnych aj neformalnych
funk¢nych styloch, ktoré zodpovedaju danej situéacii a osobam,

* pri vyjadrovani pouzivat Siroku Skalu jazykovych funkcii a v ich ramci reagovat,
pricom vyuziva vyjadrovacie prostriedky neutralneho funkcéného stylu,

* uvedomit’ si zdsadné zdvorilostné normy a podl'a nich sa aj sprava,

* uvedomit si najdblezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v postojoch, hodnotich a
presvedceni, ktoré st v danom spolocenstve dominantné a su typické pre jeho jazykové
zazemie (upravené SERR, 2013, s. 123).

Pragmatické kompetencie

Ziak dokaze:

* prisposobit’ svoj prejav, svoje vyjadrovacie prostriedky situdcii a prijemcovi jazykového
prejavu a zvolit’ si vhodnu troven formalnosti, ktord zodpovedna danym okolnostiam,

» zasiahnut’ do diskusie na zndmu tému, priCom pouziva vhodné slovné spojenia, aby sa ujal
slova,

* komunikéciu zacat,, udrzat’ a ukoncit’ ju pomocou u¢inného striedania sa s partnerom,

* rozvinut’ zrozumitelny opis alebo rozpravanie, pricom rozvinie hlavné kompozi¢né zlozky a
dolozi ich adekvéatnymi podrobnost’ami a prikladmi,

» efektivne vyuzivat’ rozlicné spojovacie vyrazy tak, aby vystihli vztah medzi jednotlivymi
myslienkami,

+ celkom plynulo komunikovat’ s rodenymi hovoriacimi do takej miery, Ze komunikécia nie je
zatazujuca pre Ziadnu zo zucastnenych stran,

» spolahlivo odovzdavat’ podrobné informacie (upravené SERR, 2013, s. 125 — 132).

IV.  Vykonovy Standard - komunikac¢né jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy §tandard urcuje poZiadavky na komunikacné jazykové €innosti a stratégie: pocivanie
S porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma Ziak povinne
dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdelavania.

Pocuivanie s porozumenim
Ziak pocas Stadia dokdze porozumiet’:

* porozumiet’ Zivej alebo vysielanej spisovnej re¢i na zname aj nezname témy, s ktorymi sa
stretdva v kazdodennom zivote,

* sledovat’ dlhSiu a zloziti argumenticiu za predpokladu, Ze téma je dostato¢ne zndma a
postup prezentacie je vyznaceny explicitnymi prostriedkami,

* Sistym usilim pochopit’ Zivy rozhovor medzi rodenymi hovoriacimi,

* pochopit’ podstatné body prednasok, rozhovorov, sprav, ktoré st obsahovo a jazykovo
zlozité,
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porozumiet’ odkazom a hldseniam na konkrétne a abstraktné témy, pokial’ si hovorené
normalnym tempom a Vv spisovnom jazyku,

porozumiet’ nahravkam v spisovnom jazyku, s ktorymi sa moze stretnut’ v spolocenskom a
akademickom zivote, a okrem informac¢ného obsahu identifikovat' aj nazory a postoje
hovoriaceho (upravené SERR, 2013, s. 68 — 70).

Citanie s porozumenim

Ziak pocas $tidia dokéaze:

» ziskat’ informacie z beznych textov,

* nauspokojivej trovni porozumenia precitat’ nekomplikované faktografické texty,

» vyhladat’ S$pecifické aj detailné informécie v réznych textoch, rozliSit' zakladné a
rozSirujuce informadcie v texte s jasnou logickou Strukturou,

* chéapat logicku Struktaru textu na zdklade jeho obsahu, ale aj lexikalnych a
gramatickych prostriedkov,

* odhadnit’ vyznam neznamych slov z kontextu a menit’ stratégie ¢itania podla typu textu
a ucelu ¢itania,

* precitat koreSpondenciu, ktord sa vztahuje na vlastnu oblast zaujmu a okamzite
pochopit’ zakladny vyznam textu,

* porozumiet’ ¢lankom a spravam zaoberajucim sa aktudlnymi problémami, v ktorych
pisatelia zaujimaju konkrétne postoje alebo nazory,

* rozoznat hlavné zavery v jasne uréenych argumentacnych textoch, ako aj argumenta¢nti
liniu v spracovani prezentovanej problematiky, i ked’ nie vzdy do podrobnosti (upravené
SERR, 2013, s. 71 - 73).

Pisomny prejav

Ziak pocas studia dokaze:

napisat’ hlavné myslienky alebo informécie z vypocutého alebo precitaného textu,

zostavit’ osnovu, konspekt, anotaciu textu,

napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedlnenie,

opisat’ osobu, predmet, miesto, ¢innost’, situaciu, udalost’,

napisat’ obsahovo a jazykovo naro¢nejsi sikromny list a uradny list,

napisat’ Zivotopis,

napisat’” obsahovo, jazykovo 1 Stylisticky naro¢nejSi slohovy utvar (pribeh, rozpravanie,
opis),

napisat’ suvisly slohovy utvar s vyjadrenim vlastného nazoru, pocitov, s vyuZitim
argumentacie a porovnavania.

Ustny prejav

Ustny prejav — dialog

Ziak pocas studia dokaze:

reagovat’ v roznych komunikacnych situaciach primerane, jazykovo spravne a zrozumitel'ne,
viest’, prerusit’ a nadviazat’ rozhovor a preformulovat’ svoj jazykovy prejav,

spravne reagovat na partnerove repliky v prirodzenych a simulovanych situdciach a v
situacnych dialdogoch, prebrat’ iniciativu po€as rozhovoru (napr. zmenit’ tému),

interpretovat’ a odovzdavat informacie,

podat’ jasny a podrobny opis toho, ako uskutocnit’ nejaky postup,
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» vysvetlit' a obhajit’ svoje nazory v diskusii poskytnutim doélezitych vysvetleni, dovodov a
poznamok,

* spolahlivo porozumiet’ podrobnym pokynom,

* jasne nacrtnut’ situdciu alebo problém, uvazovat o pri¢inach alebo nasledkoch a zvazovat
vyhody alebo nevyhody rozli¢nych pristupov (upravené SERR, 2013, s. 75 — 84).

Ustny prejav — monolég

Ziak pocas $tadia dokéaze:

vyjadrit’ sa plynulo a sprdvne k réznym vSeobecnym témam s ohl'adom na stupeni
formalnosti prejavu,

pripravit’ a predniest’ dlhsi prejav na urcitdl tému aj s odbornym zameranim, ak sa téma
tyka oblasti jeho osobného zdujmu,

jasne a podrobne opisat’ osoby, predmety, situdcie, ¢innosti a udalosti,

tvorit’ pribehy (na zéklade obrazkov alebo osnovy),

interpretovat’ a struéne zhrnut', napr. obsah filmu, knihy a vyjadrit’ svoj postoj k nim,
opisat’ obrazky, mapy, grafy, porovnat’ ich a vyjadria svoj nazor a postoj k nim,

jasne argumentovat’, argumentaciu dostatocne rozviest’ a podporit’ svoj nazor d’al$imi
argumentmi a pripadnymi podrobnost’ami,

predniest’ ozndmenia na najvSeobecnejSie témy dostatocne jasne, precizne a spontanne
(upravené SERR, 2013, s. 60 — 61).

Kompetencie a funkcie jazyka

Kompetencie stvisia s komunikaénymi situaciami v ustnom aj v pisomnom prejave a zahffiaju
aj reakcie vSetkych tcastnikov komunikacie. Funkcie, st chapané ako zakladné Casti komunikacie,
ktoré ziak musi ovladat’, aby sa mohla komunikécia uskutoc¢nit’.

Vykonovy Standard:

Ziak vie:

Kompetencie Funkcie

Uputat’ pozornost’

Pozdravit’

Odpovedat’ na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit uznanie
Rozlucdit’ sa

1. Nadviazat’ kontakt
v sulade
s komunikaénou situaciou

Informovat’ sa

2.  Vypocut’si a podat’ | Potvrdit’ a trvat’ na nieCom

informacie Zaclenit’ informaciu
Odpovedat’ na poziadavky
Identifikovat
3. Vybrat'siz Opisat’
ponukanych moZnosti Potvrdit/Odmietnut’
Opravit’

4. Vyjadrit’ nazor

Vyjadrit’ nadzor
Vyjadrit’ sthlas
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Vyjadrit’ nesuhlas
Vyjadrit presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupne istoty

5. Vyjadrit’ volu

Vyjadrit’ Zelania
Vyjadrit’ plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit' vedomosti

Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka
¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyjadrit’ radost’, §t’astie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, skl'aicenost’
Vyjadrit’ stcit

Vyjadrit fyzicku bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ o¢akavania a
reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, uzkost’
Ubezpecit’

Vyjadrit’ ulavu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit nespokojnost’, postazovat’ sa
Zistit’ spokojnost’/nespokojnost’

9. Predstavit’ zal’'uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o
uznavam

Vyjadrit,, Ze niekoho/nie¢o neméam rad
Vyjadrit', ¢o uprednostitujem

10. Reagovat’ vo vyhrotenej
situacii

Vyjadrit’ hnev, zIu naladu
Reagovat na hnev, na zIi naladu niekoho
in¢ho

11. Stanovit’, oznamit’
a zaujat’ postoj K
pravidlam alebo

povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zékaz

Vyjadrit’ moralnu alebo socidlnu normu
Ziadat’ o povolenie a suhlas

Dat’ stihlas

Odmietnut’

Zakéazat

Reagovat’ na zdkaz

Vyhrazat sa

STuabit’
. . Obvinit’ (sa), priznat’ (sa
12. Reagovat’ na porusenie vinit' ( .),p znat (sa)
- . OspravedInit’ (sa)
pravidiel alebo nesplnenie . , o .
ovinnosti Odmietnut/popriet’ obvinenie
P Vycitat/Kritizovat

13. Reagovat’ na pribeh
alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nieco
Vyjadrit’ zaujem o to, o niekto
rozprava
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Vyjadrit’ prekvapenie
Vyjadrit, Ze ma niekto/nieco

neprekvapil/lo

Vyjadrit’ nezdujem

14. Dat’ ponuku a reagovat’
na nu

Ziadat niekoho o nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhnut’ nieckomu, aby nieco urobil
Navrhntt' niekomu, aby sme spolo¢ne
nieco urobili

Ponuknut’ pomoc

Navrhnt, Ze nieo pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh

15. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat pred niekym/nie¢im
Poradit’

Povzbudit’

Vyjadrit’ zelania

16. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa udialo v minulosti

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho
Vyjadrit, Ze som na nie¢o/niekoho
zabudol

Pripomenut’

Kondolovat’

Blahozelat

17. Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. KoresSpondovat’

Zacat’ list
Rozvinut obsah listu
Ukon¢it’ list

19. Telefonovat’

Zacat’ rozhovor
Udrziavat’ rozhovor
Ukon¢it’ rozhovor

20. Komunikovat’

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat si slovo

Vriétit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma
prerusili

Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’
Struktdrovanu prezentaciu

Uviest’ tému, hlavni myslienku
Oboznamit’ s obsahom a osnovou
Rozviest’ tému a hlavni mySlienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit’ vyklad

22. Doplnit’ Struktirovanu
prezentaciu

Zdoraznit', dat’ do pozornosti
Odbocit od témy

Vriétit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrazovat

32




V.

Navrhnat novu tému/bod diskusie
23. Zhcastnit’ sa Odmietnut’ diskutovat’ na ponukanu

diskusie/Argumentovat’ tému/bod diskusie

Vratit’ sa k téme/ k bodu diskusie

Uistit’ sa, ze uCastnik komunikacie

pochopili moje vyjadrenia

Uistit’ sa, Zze som dobre pochopil to, ¢o

24. Uistit’ sa v rozhovore, Ze bolo povedané

slova/vyklad/argument boli Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni
pochopené slova/slovného spojenia

Nahradit’ zabudnuté/nezndme slovo

Hradat’ slovo/slovné spojenie

Opravit’ sa, vratit’ sa k rozhovoru

Rozpravat’
25. Porozpravat’ pribeh Zacat’ pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat

Obsahovy Standard

Rocnik: Stvrty v Stvorro¢nej forme $tidia, 6smy v osemro¢nej forme Studia
Hodinova dotacia: 3 hodiny

Kultira a umenie (3)

Obsahovy $tandard

Druhy umenia

Kultara a jej formy
Spolo¢nost’ — kultra — umenie
Kultura a jej vplyv na ¢loveka
Kultarny zZivot

Umenie a rozvoj osobnosti

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (5)

Obsahovy Standard

LCudskeé telo

Fyzické charakteristiky

Charakterové vlastnosti ¢loveka

Choroby a nehody

Hygiena a starostlivost o telo

Zdravy spdsob zivota

Nemocnica a klinika, lekaren a lieky, poistenie

Vzt’ahy medzi Pud’mi (5)

Obsahovy Standard

Vyznam vztahov medzi l'ud’'mi
Fyzické charakteristiky ¢loveka
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e Charakterové vlastnosti ¢loveka
e M0oj najlepsi priatel

e Vztahy v minulosti a dnes

e Formalne a neformalne vztahy

Clovek a priroda (5)

Obsahovy Standard

e Clovek a jeho Zivotné prostredie
e Priroda okolo nas — ochrana zivotného prostredia

Veda a technika v sluzbach ludstva (3)

Obsahovy Standard

e Technické vyndlezy
e Vedecky pokrok

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (5)

Obsahovy Standard

e Cudzie jazyky

Rodinné sviatky

Statne a cirkevné sviatky

Zvyky a tradicie v roznych krajinach
Zblizovanie kultlr a reSpektovanie tradicii

Komunikacia (5)

Obsahovy Standard

e Jazyk ako dorozumievaci prostriedok
e Formy komunikacie
e Kultara komunikéacie

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im (5)

Obsahovy Standard
e Geografické udaje
e Historia
e Turistické miesta a kulturne pamiatky
e Zvyky a tradicie
e O cloveku v krajine, ktorej jazyk sa uc¢im
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Slovensko (5)

Obsahovy Standard

Geografické udaje

Historia

Turistické miesta a kultrne pamiatky
Zvyky a tradicie

Masmédia (3)

Obsahovy Standard

Typy masovokomunikaénych prostriedkov
Masmédia a ich vplyv na jednotlivca
Televizne a rozhlasové programy

Clanky v tlagi

Internet a jeho vplyv na ¢loveka

Odievanie a méda (3)

Obsahovy Standard

Zakladné druhy oblecenia

Odevné doplnky

Vyber oblecenia na rézne prilezitosti
Druhy a vzory odevnych materialov
Modda a jej trendy

Kniha — priatel’ ¢loveka (3)

Obsahovy Standard

e Knihy — vyber, ¢itanie
e Obltbeny autor a Zanre
e Precitané dielo

Krajiny, mesta a miesta(5)

Obsahovy Standard

Krajiny a svetadiely

e Moja krajina a moje mesto
e Geograficky opis krajiny
e Kulturne a historické pamiatky krajin a miest
Zvierata (5)
Obsahovy Standard

Zvierata a fauna

Rozdelenie zvierat

Zvieratd vol'ne Zijice v prirode
Doméce zvieratd- uzitok pre cloveka

35




e Ohrozené druhy
e Domaci milacik
e Z0O, prirodné rezervacie, parky

Pocasie (5)

Obsahovy Standard

Roc¢né obdobia

Pocasie

Vplyv pocasia na ¢loveka
Extrémne pocasie
Rastliny/flora

Klima

Globalne problémy (5)

Obsahovy Standard

¢ Globalne problémy, ich pric¢iny a dosledky
e Riesenie problémov, pomoc jednotlivcov

Clovek a spolo¢nost’ (5)

Obsahovy Standard

Moralka

Normy a ich porusovanie

Prejavy zaujmu a pomoci spoluob¢anom v nudzi
Vplyv spolocnosti na rodinu

Etiketa

Jazykové prostriedky (15)

Obsahovy Standard

SYNTAX

zhoda podmetu a prisudku

priamy a nepriamy predmet

prislovkové urcenie

spajacie vyrazy

vyrazy aj ja, ani ja

vypustka/ ellipsis/

-stvetia: vztazné, prislovkové, ¢asoveé, podmienkove, pripustkové, ucelove, zelacie,
vizba it’s time + minuly ¢as

skracovanie vedl'ajSich viet prechodnikom pritomnym a minulym, ¢innym a trpnym

MORFOLOGIA

¢leny
odli$nosti vo vyzname / in hospital-in the hospital/
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e poradie pridavnych mien

e vizba the...the

e determinatory, kvantifikatory

e poctove vyrazy

modalne slovesa s pritomnym neurcitkom

S minulym neurcitkom

opisné tvary modalnych slovies

neurcité slovesné tvary: gerundium a infinitiv, gerundium trpné a minulé
infinitiv: bez to, s to, podmet a predmet s infinitivom
-buduci ¢as priebehovy, predbuduci ¢as jednoduchy
zvlastnosti trpného rodu

vézba dat’ si nieco urobit

podmieniovaci sposob minuly

vizba I'd rather, 1'd better

konjuktiv

citoslovcia

predlozky blizke vyznamom

VI. Metody a formy prace

a/ Motivacné:

Motivaéné vstupné: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia,
problém ako motivacia, brainstorming

Motivaéné priebezné: motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie
b/ Expozi¢né:

Metody priameho prenosu poznatkov:

Monologické slovné: rozpravanie, opis, vyklad

Dialogickeé slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobniovanie Zivotnych situacii
Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracia obrazu, demonstracia
filmov, nahravky

Metédy problémové: problémové vyucovanie

Metody samostatnej prace a audiodidaktické: samostatna praca s knihou, pisanie,
vypracovanie osnovy, témy, samostatné Studium s vyuzitim techniky

¢/ Fixa¢né metody:

Metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti, sposobilosti: ustne opakovanie uciva,
metdda otazok a odpovedi, pisomné opakovanie, opakovanie s Vyuzitim ucebnice a inej
literatury

d/ Klasické didakticko-diagnostické: ustne skusanie, pisomné skuSanie
Vyuzitie metod a foriem préace sa 1iSi v zavislosti od jednotlivych vyucovacich hodin. Vyuzité

metody a formy prace na konkrétnej vyucovacej hodine su uvedené v tematickych vychovno-
vzdeldvacich planoch.
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VII. Ucebné zdroje

J. Béresova: Nova maturita z angliCtiny vyssia uroven B2

J. Béresova: Nova maturita z angliCtiny

E.Peck, A.M. Peck: Let’s Talk — moderné konverzacné témy , vyd. Fraus 2004
A. Billikova -YES!

English Vocabulary in Use

Malcom Mann, Steve Taylore — Knowles - Destination B2
slovniky ( synonymicky, vykladovy, frazeologicky)

Casopisy Friendship

obrazkové slovniky

obrazky, mapy

materialno — technické - PC, internet, CD, DVD, audionahravky

VIIIl. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie aklasifikacia ziakov je sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude
realizované v sulade s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu ziakov ¢.21/2011.

Kritéria hodnotenia:

dbat’ na informativnu, korek¢nu a motivaént funkciu hodnotenia
dbat’ na pravidelnost’ v hodnoteni

kombinovat’ hodnotenie zndmkou so slovnym hodnotenim
reSpektovat’ individualne osobitosti ziaka

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu vychovno-vzdelavacich vysledkov ziskavat' tymito metédami,
formami a prostriedkami:
e sustavnym diagnostikovanim ziaka
e sustavnym sledovanim vykonu ziaka
e r6znymi druhmi skasok ( Gstne, pisomné)
e analyzou vysledkov réznych ¢innosti ziaka
V prvom klasifikaénom obdobi Ziak ziska minimalne 5 znamok:
2 znamky zo slovnej zasoby — pisomnou alebo tGstnou formou (vaha 1/ 2 podl'a naro¢nosti)
1 znamky z Gstnej odpovede (konverzécia, reprodukcia, rozpravanie — vaha 2)
1 znamka z velkého testu /zhrnutie uciva/ (véha 3)
1 znédmka z gramatického priebeZného testu (vaha 2)

V druhom klasifikaénom obdobi Ziak ziska minimalne 4 znamky:

1 znamka zo slovnej zasoby — pisomnou alebo tstnou formou (vaha 1/ 2 podl'a naro¢nosti)
1 znamky z Gstnej odpovede (konverzécia, reprodukcia, rozpravanie — vaha 2)

1 znamka z velkého testu /zhrnutie uc¢iva/ (véha 3)

1 znédmka z gramatického priebezného testu (véha 2)

Pri istnom sku$ani sa hodnoti s oh'adom na uroven
obsahové zvladnutie témy

samostatnost’ a plynulost’ prejavu,
gramatickd spravnost’

pouzitd slovna zasoba, vyslovnost’, intonacia
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Pisomné slohové prejavy sa hodnotia podl'a nasledujucich kritérii, nie je vSak podmienkou pisat’
slohové utvary na hodinach RP ANJ / st povinné na hodinach ANJ 1.- 4. ro¢nik/.

¢lenenie a stavba textu

zodpovedajuci obsah a rozsah textu

gramatickd spravnost’, pravopis

slovné zasoba

Zakladom pre klasifikaciu bude ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho pocétu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percenta a nasledne na znamku podla
nasledujuce;j klasifikacnej stupnice:

100 - 90 % = vyborny

89 - 75% = chvilitebny

74 - 50% = dobry

49 - 30% = dostatocny

29 - 0% = nedostatocny

V pripade, ze ziak neziskal za klasifikacné obdobie v ase vyucCovania 6 znadmok, ucitel' urci

nahradny termin na preskiSanie. Ak sa ziak nedostavi na ndhradné skaSanie, za nepreukéazanie
vedomosti z daného u¢iva mu ucitel’ moze udelit’ znamku nedostatocny.

Pri vyslednej klasifikacii treba vSak zohladnit’ aj systematicku a sistavnl pripravenost’ ziaka na
vyucovanie, jeho aktivity a vykony na hodinach.
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Nazov predmetu RP - Nemecky jazyk 4.ro¢. B2
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I. Charakteristika predmetu

Nemecky jazyk ako stGéast cudzich jazykov prispieva Kk pochopeniu a objavovaniu tych
skuto¢nosti, ktoré presahuju oblast’ skiisenosti sprostredkovanych materinskym jazykom. Umozinuje
poznavat’ odliSnosti v spdsobe zivota 'udi inych krajin a ich odlisné kulturne tradicie. Poskytuje aj
prehibenie vedomosti a vzidjomného medzinarodného porozumenia, tolerancie a vytvara
podmienky pre spolupracu $§kol na medzinarodnych projektoch.

Vzhl'adom na vyuzitie jazyka v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri d’alSom stadiu,
cestovani, spoznavani kultur sa kladie doraz na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii,
efektivnu komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v nemeckom jazyku je podl'a
Eurépskeho referencného rdmca zalozend na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky,
pocity, fakty a nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej $kale spolo¢enskych a kultirnych
suvislosti.

Komunikécia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su ddlezité pre podporu mobility v rdmci
Eurdépskej Gnie, umoznujt plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych
Statov. Na naplnenie tychto ciel'ov slizi aj vyucovanie nemeckého jazyka ako 2. cudzieho jazyka.
Oznacenie urovne B2 je samostatny pouzivatel’.

Na vyucCovanie RP nemeckého jazyka ako 2. cudzieho jazyka v $tvrtom roéniku podla
Skolského vzdelavacieho programu je ur¢ena troj-hodinova dotacia
Poziadavky pre vzdelavanie v nemeckom jazyku vychadzaji zo Spolo¢ného Eurdpskeho
referenéného ramca pre jazyky, ktory popisuje jednotlivé trovne ovladania cudzieho jazyka podla
stupnice Al — C2. Vzdelavanic v nemeckom jazyku ako druhom cudzom jazyku smeruje
k dosiahnutiu urovne B1 pre absolventa a v pripade ukoncenia vzdelavania maturitnou skuskou
k dosiahnutiu urovne B2.

Il.  Ciele predmetu
Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ ziakom:

o cefektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale su
nevyhnutné pre rozne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti;

e vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby komunikacny zamer sa realizoval
vymedzenym sposobom;

e v receptivnych jazykovych cinnostiach a stratégiach (poclivanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako poslucha¢ alebo ¢itatel’;

e v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (Ustny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ Ustny alebo pisomny text;

e pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkéné ciele.

I1l.  Kompetencie

Kompetencie st sthrnom vedomosti, zru¢nosti a vlastnosti, ktoré umoznujt ziakovi konat’.
Podstatou jazykového vzdelavania je, aby Ziaci:

e dokazali riesit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali cudzincom,
ktori su v ich vlastnej krajine;

e dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkuvajli im svoje myslienky a pocity;
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o lepsie chapali sposob Zivota a myslenia inych narodov a ich kulturne dediéstvo.

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré st nevyhnutné pre rézne
¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokéze:

vedome ziskavat’ nové vedomosti a zru¢nosti;

opakovat’ si osvojené vedomosti a doplnat’ si ich;

uvedomovat’ si stratégie ucenia sa pri osvojovani si ruského jazyka;

opisat’ rdzne stratégie ucenia sa s cielom pochopit’ ich a pouzivat’

chapat potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku;

dopliiat’ si vedomosti a rozvijat’ zru¢nosti, prepajat’ ich s uZ osvojenym uéivom, systematizovat’ ich a
vyuzivat’ pre svoj d’al§i rozvoj a realny zivot;

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatni vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja;
aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk;

pri samostatnom $tudiu vyuzivat’ dostupné materialy;

byt otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti;

rozoznat’ zékladné normy spravania sa a bezné spolocenské konvencie vybranych krajin, v ktorych
sa hovori danym cudzim jazykom;

o identifikovat’ zakladné kulturne aspekty vybranych krajin cielového jazyka a rozoznat’ rozdiel medzi
nimi a podobnymi kulturnymi aspektmi vlastnej krajiny.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikacné jazykove kompetencie su tie, ktoré umoziuji u¢iacemu sa pouzivat konkrétne
jazykové prostriedky v komunikécii.
Na uskuto¢nenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikaéné spravanie, ktoré je
primerané danej situdcii a bezné v krajinach, kde sa ruskym jazykom hovori.
Komunikaéné kompetencie zahfiaji nasledovné zlozky:

e jazykoveé kompetencie;
e sociolingvalne kompetencie;
e pragmatické kompetencie.

Jazykova kompetencia

Ziak na urovni B2 mé osvojené jazykové kompetencie na irovni B1 a d’alej si ich rozvija tak, aby
dokézal pouZivat’:
e slovnu zasobu vratane frazeologie v rozsahu komunikac¢nych situécii a tematickych okruhov
(lexikalna kompetencia),
e morfologické tvary a syntaktické modely (gramatickd kompetencia),
e slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémanticka kompetencia),
e zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologicka kompetencia: ortoepicka a ortograficka).

Ziak dokaze:

e vyjadrit sa jasne a bez zjavnych znamok nutnosti obmedzovat’ to, ¢o chce povedat’;

e ovladat jazyk v dostatocnom rozsahu na to, aby mohol podat’ jasny opis, vyjadrovat’ nazory
a argumentovat’ bez napadného hladania slov, pricom pouziva zlozité typy podrad’ovacich
suveti;
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v relativne vysokej miere ovladat’ gramatiku. Nerobi chyby, ktoré by viedli k
nedorozumeniu,

osvojit’ si jasnu, prirodzenu vyslovnost’ a intonaciu,

vytvorit’ jasne zrozumitel'ny suvisly pisomny text, ktory sa riadi Standardnym usporiadanim
a ¢lenenim do odsekov;

pomerne presne si osvojit’ pravopis a interpunkciu, ktoré vSak moézu obsahovat’ znaky
vplyvu materinského jazyka .

Sociolingvalna kompetencia

Ziak dokaze:

spravne reagovat’ v réznych spolo¢enskych komunikac¢nych situaciach;

poznat’ bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla;

vyjadrovat’ sa s istotou, zrozumitelne a zdvorilo vo formalnych aj neformalnych funkénych styloch,
ktoré zodpovedaju danej situacii a osobam,;

pri vyjadrovani pouzivat’ Siroku $kalu jazykovych funkcii a v ich rdmci reagovat, pricom vyuziva
vyjadrovacie prostriedky neutralneho funkéného stylu;

uvedomit’ si zdsadné zdvorilostné normy a podla nich sa aj sprava;

uvedomit’ si najdodlezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v postojoch, hodnotach a presvedceni, ktoré su v
danom spoloc¢enstve dominantné a st typické pre jeho jazykové zazemie .

Pragmaticka kompetencia

Uciaci sa na urovni B2 mé osvojené pragmatické kompetencie na tirovni B1 a d’alej si ich

rozvija tak, ze dokaze :

e prispdsobit’ svoj prejav, svoje vyjadrovacie prostriedky situacii a prijemcovi jazykového
prejavu a zvolit’ si vhodnu troven formalnosti, ktord zodpovedna danym okolnostiam;

e zasiahnut’ do diskusie na zndmu tému, pricom pouziva vhodné slovné spojenia, aby sa
ujal slova;

e komunikdciu zacat’, udrzat’ a ukoncit’ ju pomocou Uc¢inného striedania sa s partnerom;

e rozvinit' zrozumitelny opis alebo rozpravanie, priCom rozvinie hlavné kompozi¢né
zloZky a dolozi ich adekvatnymi podrobnostami a prikladmi;

o cfektivne vyuzivat rozlicné spojovacie vyrazy tak, aby vystihli vztah medzi
jednotlivymi mySlienkami;

e celkom plynulo komunikovat’ s rodenymi hovoriacimi do takej miery, Ze komunikécia
nie je zataZzujuca pre Ziadnu zo zicastnenych stran;

e spolahlivo odovzdavat podrobn¢ informécie .

Komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie — vykonovy Standard

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunika¢né jazykové Cinnosti a stratégie:
pocuvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ pocas Stidia. Jazykové Cinnosti a stratégie s stanovené Groviiovo a
rozvijaji sa vicSinou integrovane, t. j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové
¢innosti sa odvija od komunikacnej situacie, v ktorej sa ti€astnici komunikécie nachadzaju.

Komunikaéné zrucnosti nemozno chapat’ izolovane, pretoZe sa navzajom prelinaju a

dopliaja (ide o integrované zruénosti).
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1. Pocivanie s porozumenim

Ziak na konci prisluSného stupna vzdelavania dokaze:

W

porozumiet’ zivej alebo vysielanej spisovnej reci na zndme aj nezname témy, s ktorymi
sa stretava v kazdodennom zivote;

sledovat’ dlhSiu a zloziti argumentaciu za predpokladu, ze téma je dostatocne znama a
postup prezentéacie je vyznaceny explicitnymi prostriedkami;

s istym usilim pochopit’ zivy rozhovor medzi rodenymi hovoriacimi;

pochopit’ podstatné body prednaSok, rozhovorov, sprav, ktoré st obsahovo a jazykovo
zlozité;

porozumiet’ odkazom a hlaseniam na konkrétne a abstraktné témy, pokial’ sit hovorené
normalnym tempom a v spisovnom jazyku,

porozumiet’ nahravkam v spisovnom jazyku, s ktorymi sa moze stretnut’ v spolocenskom
a akademickom zZivote a okrem informa¢ného obsahu identifikovat’ aj nazory a postoje
hovoriaceho .

2. Citanie s porozumenim

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokéze:

ziskat’ informacie z beznych textov;

na uspokojivej Grovni porozumenia precitat’ nekomplikované faktograficke texty;
vyhl'adat’ Specifické aj detailné informécie v réznych textoch, rozliSit' zakladné a
roz§irujuce informacie v texte s jasnou logickou Struktarou;

chapat’ logicka Struktiru textu na zaklade jeho obsahu, ale aj lexikalnych a
gramatickych prostriedkov;

odhadnut’ vyznam neznamych slov z kontextu a menit’ stratégie Citania podl'a typu textu
a ucelu Citania;

precitat’ koreSpondenciu, ktord sa vztahuje na vlastni oblast zaujmu a okamzite
pochopit’ zadkladny vyznam textu;

porozumiet’ ¢lankom a spradvam zaoberajucim sa aktudlnymi problémami, v ktorych
pisatelia zaujimaji konkrétne postoje alebo nazory;

rozoznat’ hlavné zavery v jasne urcenych argumentacnych textoch, ako aj argumentacn
liniu v spracovani prezentovanej problematiky, 1 ked’ nie vzdy do podrobnosti.

3. Pisomny prejav

Ziak na trovni B2 dokaZe napisat’ jednoduchy suvisly prejav na témy z kazdodenného Zivota
a dokaze vyjadrit’ svoje postoje, pocity a dojmy. Vie spravne pouzivat zakladné lexikalne,
gramatické, syntaktické a Stylistické prostriedky vo formdlnom a neforméalnom pisomnom
prejave. Spravne pouziva kompozi¢né postupy s ohl'adom na obsah a adresata pisomného
prejavu, ako aj s ohl'adom na slohovy utvar.

Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

napisat’ hlavné myslienky alebo informdcie z vypocutého alebo precitaného textu;
zostavit’ osnovu, konspekt, anotaciu textu;

napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedlnenie;

opisat’ osobu, predmet, miesto, ¢innost’, situaciu, udalost’;

napisat’ obsahovo a jazykovo naro¢nejsi sikromny list a Gradny list;

napisat’ Zivotopis;
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napisat’ obsahovo, jazykovo i Stylisticky narocnejsi slohovy utvar (pribeh, rozpravanie,
opis);

napisat’ suvisly slohovy tutvar s vyjadrenim vlastného ndzoru, pocitov, s vyuzitim
argumentacie a porovnavania.

4. Ustny prejav

l']stn)i prejav — dialog

Ziak sa vie jazykovo spravne a primerane reagovat’ v beznych zivotnych situaciach.

Dokaze bezprostredne nadviazat’ rozhovor na témy z kazdodenného zivota.

Ziak na konci prisluSného stupna vzdelavania dokéze:

reagovat v roznych komunika¢nych situdcidch primerane, jazykovo spravne a
zrozumitel'ne;

viest, prerusit’ a nadviazat’ rozhovor a preformulovat’ svoj jazykovy prejav;

spravne reagovat’ na partnerove repliky v prirodzenych a simulovanych situaciach a v
situacnych dialégoch, prebrat’ iniciativu pocas rozhovoru (napr. zmenit’ tému);
interpretovat’ a odovzdavat’ informacie;

podat’ jasny a podrobny opis toho, ako uskuto¢nit’ nejaky postup;

vysvetlit' a obhgjit’ svoje nazory v diskusii poskytnutim délezitych vysvetleni, dovodov a
poznamok;

spol'ahlivo porozumiet’ podrobnym pokynom:;

jasne nacrtnat situaciu alebo problém, uvazovat o pri¢indch alebo nasledkoch a
zvazovat vyhody alebo nevyhody rozli¢nych pristupov.

Ustny prejav — monolég

Ziak vie suvisle a s vyuzitim jednoduchsich jazykovych prostriedkov hovorit' o svojich
sktisenostiach, pocitoch, zazitkoch. Vie odovodnit’ a vysvetlit’ svoj nazor. Dokaze porozpravat
jednoduchy pribeh a prerozpravat’ obsah precitaného alebo vypocutého textu a vyjadrit’ svoj

postoj.

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokaze:

vyjadrit’ sa plynulo a sprdvne k r6znym vSeobecnym témam s ohladom na stupen
formalnosti prejavu;

pripravit’ a predniest’ dlh$i prejav na urcita tému aj s odbornym zameranim, ak sa téma
tyka oblasti jeho osobného zaujmu;

jasne a podrobne opisat’ osoby, predmety, situacie, ¢innosti a udalosti;

tvorit’ pribehy (na zéklade obrazkov alebo osnovy);

interpretovat’ a stru¢ne zhrniit, napr. obsah filmu, knihy a vyjadrit’ svoj postoj k nim;
opisat’ obrazky, mapy, grafy, porovnat’ ich a vyjadria svoj nazor a postoj k nim;

jasne argumentovat’, argumentaciu dostato¢ne rozviest' a podporit’ svoj ndzor d’al§imi
argumentmi a pripadnymi podrobnostami;

predniest’ oznamenia na najvseobecnejsie témy dostatocne jasne, precizne a spontanne.
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V. Predmetové kompetencie

St vyjadrené V sposobilostiach, ktoré suvisia s komunikacnymi situdciami v ustnom aj v
pisomnom prejave azahffiaju aj reakcie vSetkych ucastnikov komunikacnej situacie, aVvo
funkciach, ktoré st chapané ako zakladné casti komunikacie, ktoré ziak musi ovladat, aby sa

mohla komunikacia uskutocnit’.
Prehl'ad kompetencii a funkcii jazyka.

Sposobilosti Funkcie

Uputat’ pozornost’

1. Nadviazat’ kontakt v Pozdravit’

stlade s komunika¢nou Odpovedat’ na pozdrav

situaciou Rozlucit’ sa

Pod’akovat’ a vyjadrit’ svoje uznanie
Informovat’ sa

2. Vypocut’ si a podat’ Potvrdit’ (trvat’ na nieCom)

informacie Zaclenit’ informaciu

Odpovedat’ na Ziadost’

3. Vybrat’ si z ponukanych
moZznosti

Identifikovat’

Opisat’

Potvrdit/Odmietnut’ (vyjadrit’ nestihlas)
Opravit’ (korigovat)

4. Vyjadrit’ svoj nazor

Vyjadrit’ svoj nazor Vyjadrit’ svoj
suhlas

Vyjadrit’ svoj nesthlas

Vyjadrit’ presvedcenie

Vyjadrit’ vzdor

Protestovat’

Vyjadrit’ stupen istoty

5. Vyjadrit’ svoju vol'u

Vyjadrit’ svoje zelania/tuzby
Vyjadrit’ svoje plany (blizke a buduce)

6. Vyjadrit’ svoju
schopnost’

Vyjadrit' vedomosti/poznatky/zistenia
Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ svoju schopnost’ vykonat’
nejaku ¢innost’

7. Vnimat’ a prejavovat’
svoje city

Vyjadrit’ radost’ z niecoho, $t’astie,
uspokojenie

Vyjadrit’ smutok, skl'acenost’
Vyjadrit’ sympatie

Vyjadrit’ fyzickua bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ o¢akavania a
reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, obavu
Ubezpecit’

Vyjadrit’ ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ si
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Zistit’ spokojnost/nespokojnost’
niekoho s niekym/s nie¢im

9. Predstavit’ svoje zal’'uby
a svoj vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci,
¢o uznavam

Vyjadrit, ze niekoho/nie¢o nemam rad
Vybrat’ si z ponukanych moznosti
najobl'ibenejSiu

10. Reagovat’ vo vyhrotenej
situacii

Vyjadrit’ svoj hnev, zIi naladu
Reagovat’ na hnev, na zIu naladu
niekoho iného

Urazat

Nadavat

11. Stanovit’, oznamit’ a
prijat’ pravidla alebo
povinnosti

Vyjadrit’ prikaz/zékaz

Vyjadrit moralnu alebo socidlnu
normu

Ziskat’ povolenie, suhlas

Dat’ stihlas, povolit’ nie¢o
Odmietnut’

Zakazat

Vzopriet’ sa proti zdkazu/Spochybnit’
zékaz

Vyhrazat’ sa

STubit’

12. Reagovat’ na nesplnenie
pravidiel alebo povinnosti

Obvinit’, obvinit’ sa, priznat’ sa
OspravedInit’ sa

Odmietnut’ obvinenie

Vycitat

13. Reagovat’ na pribeh
alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nie¢o
Vyjadrit’ zaujem o to, ¢o niekto
rozprava

Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit', ze ma niekto/nieco
neprekvapil/-lo

Vyjadrit’ nezdujem

14. Ponuknut’ a reagovat’
na ponuku

Ziadat’ od niekoho nieco

Odpovedat na ziadost’

Navrhntt’ niekomu, aby nieo vykonal
Navrhnuat' niekomu, aby sme spoloc¢ne
niec¢o vykonali

Ponuknut’ pomoc (urobit’ nie¢o
namiesto niekoho iné¢ho)

Navrhnut,, Ze nieco pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh niekoho iné¢ho

15. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat’ pred niekym/niec¢im
Poradit’

Dodat’ odvahu/Podporit’
Adresovat’ niekomu svoje Zelanie

16. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa udialo v minulosti

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho
Vyjadrit', ze som na nie¢o/niekoho
zabudol
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Pripomenut’
Kondolovat’
Gratulovat’

17. Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. KoresSpondovat’

KoreSpondovat’
Zacat’ list
Ukoncit’ list

19. Telefonovat’

Zacat', udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky
rozhovor

20. Vymienat’ si nazory,
komunikovat’ s niekym

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma
prerusili

Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’
prezentaciu/prednasku

Uviest’ t¢ému, hlavna myslienku
(hlavné myslienky)

Oboznamit’ s obsahom/osnovou
Rozviest’ tému a osnovu

Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit svoj vyklad

22. Obohatit’/Doplnit’
Struktirovani
prezentaciu/prednasku

Pod¢iarknut’/ dat’ do pozornosti
Odbocit od témy (digresia)
Vriétit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrazovat’

23. Zucastnit’ sa na
diskusii/Argumentovat’

Navrhnat’ novu tému/nové body
diskusie

Odmietnut’ diskutovat’ na ponukanu
tému/bod diskusie

Vriatit’ sa k téme/ k bodu diskusie

24. Uistit’ sa v rozhovore, Ze
moje slova/moj vyklad/maj
argument boli pochopené

Uistit’ sa, Ze ucastnici komunikacie
pochopili moje vyjadrenia

Uistit’ sa, Ze som dobre pochopil to, ¢o
bolo povedané

PoZziadat’ o pomoc pri vyjadrovani
ohl'adom problematického
slova/vyjadrenia/frazy

Nahradit’ zabudnuté/nepoznané slovo
Hradat’ slovo/vetu

Opravit sa, vratit’ sa k rozhovoru

25. Porozpravat’ nieco

Rozpravat’ pribeh
Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat pribeh, historku
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VI. Obsah vzdelavania

Roénik: Stvrty — RP Nemecky jazyk v §tvorroénej forme stadia
Hodinova dotacia: 3 hodiny tyzdenne

Ro¢nik

PrehPad tematickych

Orientaéna hodinova

Stvrty

Rodina

2

Kultara a umenie

Sport

Byvanie

Obchod a sluzby

Starostlivost’ o zdravie

Cestovanie

Vzdelanie

Zamestnanie

Vzt'ah medzi l'ud’'mi

Clovek a priroda

Vedecko technicky rozvoj

Clovek a spolo¢nost’

Komunikacia a jej formy

Masmédia

Mladez a jej svet

Stravovanie

Zaluby, vol'ny ¢as

Multikultarna spolo¢nost’

Mesta a miesta

Obliekanie a moda

Kniha — priatel’ ¢loveka

Vzory a idedly

Krajina, jazyk ktorej sa u¢im

Slovensko moja vlast’

NN N N NN N N W NN W NN W N W N W W N W w N

Jazykové prostriedky

N
N

Vykonovy Standard — spolo¢ny pre vSetky tematické celky.

Ziak vie:

Nadviazat’ kontakt v stlade s komunika¢nou situaciou
Vypocut si a podat’ informécie

Vybrat’ si z ponukanych moznosti

Vyjadrit’ svoj nazor

Vyjadrit’ svoju volu

Vyjadrit’ svoju schopnost’

Vnimat’ a prejavovat’ svoje city

Vyjadrit’ o€akéavania a reagovat’ na ne.

Predstavit’ svoje zal'uby a svoj vkus

Reagovat’ vo vyhrotenej situacii

Stanovit, ozndmit’ a prijat’ pravidla alebo povinnosti
Reagovat’ na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti
Reagovat’ na pribeh alebo udalost’

Ponuknut’ a reagovat’ na ponuku

Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti
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e Reagovat’ na nieco, ¢o sa udialo v minulosti

e Reagovat pri prvom stretnuti

e KoreSpondovat’

e Telefonovat

Vymienat’ si nazory, komunikovat’ s niekym

Vypracovat’ prezentaciu/prednasku

Obohatit/Doplnit’ Struktarovana prezentaciu/prednasSku

Z0c&astnit’ sa na diskusii/Argumentovat’

Uistit’ sa v rozhovore, ze moje slova/moj vyklad/moj argument boli pochopené
Prerozpravat’ precitany text.

Rodina (2)

Obsahovy Standard

e predstavy 0 svojej budtcej rodine,
e rodina a spolo¢nost’ ( funkcia rodiny, rodina kedysi a dnes, genera¢né problémy,
problémy monoparentalnych rodin, rozvodovost’, nizka poérodnost’ )

Kultiara a umenie (2)

Obsahovy Standard

¢ navsteva kultirneho podujatia,

e hudobné, filmové, divadelné a folklorne festivaly, atmosféra

e dalSie druhy umenia — folkldr, maliarstvo, sochdrstvo, architektira — najzndme;jsie
osobnosti

Sport (3)

Obsahovy Standard

e vyznamné Sportové podujatia, sutaze, olympijské hry,
e negativne javy v Sporte ( slava, peniaze, doping )

Byvanie (3)

Obsahovy Standard

e domov a jeho vyznam v Zivote ¢loveka ( kultira byvania u nas a v inych krajinach ),

e problém byvania mladych rodin, kuipa a prendjom bytu, deti na sidliskach

Obchod a sluzby (2)

Obsahovy Standard

e druhy a sposoby nakupu a platenia, ( katalogovy predaj, splatky, tyzdenny nakup ),

e zahrani¢né vyrobky u nas, export slovenskych vyrobkov
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Starostlivost’ o zdravie (3)

Obsahovy Standard

e zdravotnicka starostlivost’, prevencia, ockovanie,

e Statne a sukromné zdravotnictvo, zdravotné poistenie, odborni lekari

Cestovanie (3)

Obsahovy Standard

e cestovanie kedysi a dnes, cestovanie v budtcnosti,
e moznosti cestovania do zahranicia

Vzdelanie (2)

Obsahovy Standard

e studium cudzich jazykov, vymenné pobyty, staze, au — pair, jazykové kurzy,
e vztah ucitela k ziakovi a opacne

Zamestnanie (3)

Obsahovy Standard

e pracovné prilezitosti doma a Vv zahranic¢i, pracovné podmienky, mzda, socialna

starostlivost’,

kariéra a rodinny Zivot, zamestnanost’ Zien — materska dovolenka, rekvalifikacia,
déchodcovia

Vzt’ah medzi Pud’mi (2)

Obsahovy Standard

e negativne javy ( agresivita, vandalizmus, egoizmus, I'ahostajnost’ ),

e moznosti rieSenia konfliktov

Clovek a priroda (3)

Obsahovy Standard

e ochrana Zivotného prostredia ( ndrodné parky, chranené iizemia, enviromentalna

vychova ),

vplyv Zivotného prostredia na zivot ¢loveka ( po'nohospodarstvo, agroturistika,
zdrava vyziva )
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Vedecko technicky rozvoj (2)

Obsahovy Standard

e zneuzitie vedy a techniky ( zbrane, zavislosti, nasilie, konzumna spolo¢nost’,
civiliza¢né choroby ),

e Clovek a veda a technika v budtcnosti ( nahradenie ucitel'a pocitacom, deti a pocitace,
unik mozgov )

Clovek a spolo¢nost’ (2)

Obsahovy Standard
e prejavy zaujmu a pomoci spoluobCanom v nudzi, sponzorstvo a sponzori ( dovody
a podoby )

e vplyv spolo¢nosti na rodinu

Komunikacia a jej formy (3)

Obsahovy Standard

¢ jazyk ako dorozumievaci prostriedok ( vyucba svetovych jazykov, ich vyuzitie,
roz§irenost’ a vyuzitie cudzich jazykov )
e jazyk Standardny, slang, hovorovy,

Masmédia (2)

Obsahovy Standard

e vplyv masmédii na Zivot jednotlivca, rodiny i spolo¢nosti,
e internet a jeho vplyv na ¢loveka a spolo¢nost’

Mladez a jej svet (2)

Obsahovy Standard

e nezdravé javy v Zivote mladych ( nasilie, gamblerstvo, drogy ),
e predstavy mladych o budtcnosti ( oakavania, tazby, obavy )

Stravovanie (3)

Obsahovy Standard

e medzinarodné kuchyne ( charakteristika, rozdiely, Speciality )
e zdrava kuchyna ( stravovanie deti, vegetarianstvo, navyky, diéty

Zaluby, volny ¢as (2)

Obsahovy Standard

e vplyv zmien spolo¢nosti na travenie vol'ného Casu kedysi a dnes,
e travenie voI'ného €asu roznych vekovych kategorii
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Multikultirna spolo¢nost’ (2)

Obsahovy Standard

e negativne javy ( rasova diskriminacia, intolerancia, vztah k mensSinam )
e kultirne hodnoty inych narodov, spoluzitie v Europe

Mesta a miesta (2)

Obsahovy Standard

e miesto vhodné na oddych a miesto na spolocenské vyzitie,
e miesto mojich snov

Obliekanie a moda (2)

Obsahovy Standard

e modne trendy — farby, tvorcovia, modne prehliadky,
e . Saty robia ¢loveka ,, $aty na mieru alebo konfekcia ( v obchode s odevmi alebo
u krajcira )

Kniha — priatel’ ¢loveka (2)

Obsahovy Standard

e nositelia Nobelovej ceny za literaturu a ich diela,
e kriza v Citani beletrie ( priciny, kupovanie knih, sluzby kniznic, instititov )

Vzory aidealy (2)

Obsahovy Standard

e hrdinom sa ¢lovek nerodi ale sa nim stava ( konanie ¢loveka v hrani¢nej situécii ),
e jaako hrdina

Krajina, jazyk ktorej sa u¢im (2)

Obsahovy Standard

e stereotypy a predsudky,
e zjednotena Eurdpa

Slovensko moja vlast’ (2)

Obsahovy Standard

e stereotypy a predsudky,
e miesto Slovenska v zjednotenej Eurdpe
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Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Morfologia
Podstatné mena
e zlozené podstatné mena
e podstatné mena cudzieho pévodu — ich rody a mnozné Cislo

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Pridavné mena
e pricastie pritomné vo funkcii pridavného mena a jeho sklofiovanie
e pricastie minulé vo funkcii pridavného mena a jeho sklofiovanie

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Ziamena
e vztazné zdmend v genitive a v plurdli

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Cislovky
e tvorba a tvary ¢isloviek pomocou koncovie ,, — fach , - mal, - erlei, - tens ,,

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Slovesa
e tvorba minulého a pritomného pricastia

e podmienovaci sposob — plusquamperfektum
e predminuly ¢as — plusquamperfektum
e opisny infinitiv pomocou modalneho slovesa ,, sollen ,,
e vyjadrenie pravdepodobnosti pomocou budiceho ¢asu 2
Jazykové prostriedky
Obsahovy Standard

e Prislovky
e Zéamenné prislovky
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Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Predlozky

predlozky s podstatnymi menami, s pridavnymi menami a slovesami

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Spoj

Kky:
dvojélenné spojky ,, weder — noch ,, , entweder — oder , je — desto, nicht nur — sondern
auch ,,
casové spojky ,, bevor, wihrend, solange, nachdem
podrad’ovacie spojky ,, obwohl, damit,

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Castice

vyjadrenie domnienky, moznosti pomocou castic ,, vielleicht, moglich,ndmlich,
wahrscheinlich

Jazykové prostriedky

Obsahovy Standard

Synt

ax
priama a nepriama rec
vedl'ajSie vety
rozvity — zavisly infinitiv
skracovanie viet po spojke ,, dass ,, a damit ,,

VII.

b)

Metédy a formy prace

Motivacéné:

Motivaéné vstupné: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstrécia,
problém ako motivacia, brainstorming

Motivacné priebezné: motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie

Expozi¢né:

Metoédy priameho prenosu poznatkov:

Monologické slovné: rozpravanie, opis, vyklad

Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobiiovanie Zivotnych situécii
Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstricia obrazu, demonStracia
filmov, nahravky

Metody problémové: problémové vyucovanie

Metody samostatnej prace a audiodidaktické: samostatna praca s knihou, pisanie,
vypracovanie osnovy, témy, samostatné stadium s vyuzitim techniky
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c) Fixa¢né metody:
Metoédy opakovania a precvicovania vedomosti, sposobilosti : Ustne opakovanie uciva,
metoda otazok a odpovedi, pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a ingj
literatury

d) Klasické didakticko-diagnostické:
ustne skusanie, pisomné skusanie

Vyuzitie metdd a foriem prace sa lisi v zévislosti od jednotlivych vyucovacich hodin. Vyuzité
metody a formy prace na konkrétnej vyucovacej hodine st uvedené v tematickych vychovno-
vzdelavacich planoch.

VIIl.  Ucebné zdroje

Ja! B2, Direkt — bez obav k novej maturite
Direkt 3
Cvicebnica nemeckej gramatiky
Casopis Hurra a Freundschaft
Prekladové slovniky
Vykladové slovniky
Internet

IX. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia a klasifikacie vychadzaju z Metodického pokynu €. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu Ziakov strednych $kol.

Hodinova dotacia - 3 hodiny tyZdenne

V jednom klasifikaénom obdobi ziak ziska minimalne 6 znamok:

2 znamky zo slovnej zasoby

2 znamky z Ustnej odpovede (konverzacia, reprodukcia, rozpravanie)
2 znamky z gramatického testu

Pri ustnom skisani sa hodnoti s ohl'adom na tGroven
e obsahové zvladnutie témy
e samostatnost’ a plynulost’ prejavu,
e (Qramatickd spravnost’
e pouzitd slovna zasoba, vyslovnost’, intonacia

Pisomné slohové prejavy sa hodnotia podl'a nasledujucich kritérii:
e (lenenie a stavba textu
e zodpovedajtci obsah a rozsah textu
e gramaticka spravnost’, pravopis
e slovnd zasoba
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Kazda znamka ma svoju vahu

Slovna zasoba véha 1

Slovna zasoba v preklade véaha 2

Diktat vaha 2

Gramat. cvicenia véha 2

Velky test /po lekcii/ véaha 3

Ustna odpoved’ vaha 1 /samostatnd/, 2/dialog/
Projekt véaha 1-2 podla zadania

Zakladom pre klasifikaciu bude ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poc¢tu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percenta a nésledne na znamku podl'a
nasledujucej klasifikacnej stupnice:

100 - 90 % = vyborny

89 - 75% = chvalitebny

74 - 50% = dobry

49 - 30% = dostatocny

29 - 0% = nedostatocny

V pripade, Ze ziak neziskal za klasifikacné obdobie v ase vyuCovania 5 znadmok, ucitel’ urci
nadhradny termin na preskasanie. Ak sa ziak nedostavi na nahradné skusanie, za nepreukézanie

vedomosti z daného u¢iva mu ucitel’ moze udelit’ znamku nedostatocny.

Pri vyslednej klasifikacii sa zohladiiuje aj systematickd a sGstavnd pripravenost’ Zziaka na
vyucovanie, jeho aktivity a vykony na hodinach.
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Nazov predmetu RP — francuzsky jazyk 4. ro¢nik, Oktava
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I. Charakteristika predmetu

Francuzsky jazyk ako sucast’ cudzich jazykov prispieva k pochopeniu a objavovaniu tych skutocnosti,
ktoré presahuju oblast’ sktisenosti sprostredkovanych materinskym jazykom. Umozituje poznavat’ odliSnosti
v spodsobe Zivota I'udi inych krajin a ich odligné kultarne tradicie. Poskytuje aj prehibenie vedomosti a
vzajomného medzinarodného porozumenia, tolerancie a vytvara podmienky pre spolupracu $§kol na
medzinarodnych projektoch.

Vzhl'adom na vyuzitie jazyka v sikromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri d’alSom §tadiu, cestovani,
spoznavani kultur sa kladie doraz na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikéciu a
¢innostne zamerany pristup. Komunikacia vo franctizskom jazyku je podl'a Europskeho referenéného ramca
zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory ustnou a pisomnou formou
v primeranej Skale spolocenskych a kultirnych stavislosti.

Komunikacia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku st délezité pre podporu mobility v ramci Europske;j
unie, umoziuju plne vyuzivat’ slobodu pracovat a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych Statov. Na naplnenie
tychto ciel'ov sluzi aj vyuCovanie franctizskeho jazyka ako 2. cudzieho jazyka.

Oznacenie urovne B2 je samostatny pouzivatel’.

Na vyucovanie RP francuzskeho jazyka ako 2. cudzieho jazyka vo Stvrtom rocniku Stvorro¢ného
gymndazia a vV 6smom rocniku osemro¢ného gymnazia podl'a skolského vzdelavacieho programu je urcena 3-
hodinova dotécia

Poziadavky pre vzdelavanie vo franctizskom jazyku vychadzaji zo Spolo¢ného Eurdpskeho referenéného
ramca pre jazyky, ktory popisuje jednotlivé urovne ovladania cudzieho jazyka podla stupnice Al — C2.
Vzdelavanie vo franctizskom jazyku ako druhom cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu urovne Bl pre
absolventa a v pripade ukoncenia vzdeldvania maturitnou skuskou k dosiahnutiu irovne B2.

Il. Ciele predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu franctizsky jazyk je umoznit’ Ziakom:
o efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale st nevyhnutné
pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti;

vyuzivat komunikaéné jazykové kompetencie tak, aby sa komunika¢ny zdmer realizoval vymedzenym
spdsobom,;

v receptivnych jazykovych cinnostiach a stratégiach (pocivanie s porozumenim, Ccitanie s
porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako poslucha¢ alebo ¢itatel’;

v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (ustny prejav, pisomny prejav)
vytvorit ustny alebo pisomny text,

pouzivat hovorené a pisané texty v komunika¢nych situaciach na konkrétne funkéné ciele.

I11. Kompetencie

Kompetencie st sthrnom vedomosti, zrucnosti a vlastnosti, ktoré umoznuji Ziakovi konat'.
Podstatou jazykového vzdelavania je, aby Ziaci dokazali:
e rieSit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori st v
jeho vlastnej krajine;
e vymienat’ si informécie a napady s mladymi 'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom a
sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity;
o lepSie chapat’ sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultiirne dediéstvo.
Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré si nevyhnutné pre
rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.
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Ziak dokéze:

vedome ziskavat’ nové vedomosti a zru¢nosti;

opakovat’ si osvojené vedomosti a doplnat’ si ich;

uvedomovat’ si stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka;

opisat’ rdzne stratégie ucenia sa s cielom pochopit’ ich a pouzivat;

chapat potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku;

dopliiat’ si vedomosti a rozvijat’ zru¢nosti, prepajat’ ich s uZ osvojenym uéivom, systematizovat’ ich a
vyuzivat’ pre svoj d’al§i rozvoj a realny zivot;

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatnt vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja;
aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk;

pri samostatnom §tadiu vyuZzivat’ dostupné materialy;

byt otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti;

rozoznat’ zakladné normy spravania sa a bezné spoloCenské konvencie vybranych krajin, v ktorych
sa hovori danym cudzim jazykom;

identifikovat’ zakladné kultirne aspekty vybranych krajin cielového jazyka a rozoznat’ rozdiel medzi
nimi a podobnymi kultGrnymi aspektami vlastnej krajiny

Komunikac¢né jazykové kompetencie

Komunikacné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuji uciacemu sa pouzivat’ konkrétne jazykové
prostriedky v komunikacii.

Na uskuto¢nenie komunikacného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je
primerané danej situdcii a bezné v krajinach, kde sa ruskym jazykom hovori.

Komunika¢né kompetencie zahtiaji nasledovné zlozky:

jazykové kompetencie;
sociolingvalne kompetencie;
pragmatické kompetencie

Jazykova kompetencia

Uciaci sa na trovni B2 ma osvojené jazykové kompetencie na trovni B1 a d’alej si ich rozvija tak, aby
dokazal pouzivat’

slovni zasobu vratane frazeoldgie v rozsahu Standardnych komunikac¢nych situacii a tematickych
okruhov (lexikalna kompetencia);

morfologické tvary a syntaktické modely (gramaticka kompetencia);

slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémanticka kompetencia);

zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologicka kompetencia, ortoepicka a ortograficka).
vyjadrit’ sa jasne a bez zjavnych znamok nutnosti obmedzovat’ to, ¢o chce povedat’;

ovladat’ jazyk v dostatocnom rozsahu na to, aby mohol podat’ jasny opis, vyjadrovat’ nazory a
argumentovat’ bez napadného hl'adania slov, pricom pouZziva zlozité typy podrad’ovacich suveti,

v relativne vysokej miere ovladat’ gramatiku. Nerobi chyby, ktoré by viedli k nedorozumeniu;
osvojit’ si jasnu, prirodzena vyslovnost’ a intonaciu;

vytvorit’ jasne zrozumitelny suvisly pisomny text, ktory sa riadi Standardnym usporiadanim a
¢lenenim do odsekov;

pomerne presne si osvojit’ pravopis a interpunkciu, ktoré vSak moZu obsahovat’ znaky vplyvu
materinského jazyka
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Sociolingvalna kompetencia

Uciaci sa na urovni B2 ma osvojené sociolingvalne kompetencie na urovni B1 a d’alej si ich rozvija tak,
aby dokazal:

spravne reagovat’ v roznych spolocenskych komunika¢nych situaciach;

e poznat’ bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla;
vyjadrovat sa s istotou, zrozumitel'ne a zdvorilo vo formalnych aj neformalnych funkénych styloch,
ktoré zodpovedaju danej situdcii a osobam,;

e pri vyjadrovani pouZzivat' Siroku $kalu jazykovych funkcii a v ich ramci reagovat’, priCom vyuZziva
vyjadrovacie prostriedky neutralneho funkéného stylu;

e uvedomit’ si zdsadné zdvorilostné normy a podla nich sa aj sprava;
uvedomit’ si najddlezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v postojoch, hodnotach a presvedceni, ktoré su v
danom spolocenstve dominantné a st typické pre jeho jazykové zazemie

Pragmaticka kompetencia

Uciaci sa na urovni B2 ma4 osvojené pragmatické kompetencie na trovni Bl a d’alej si ich rozvija tak,
aby sa dokazal:

e prispdsobit’ svoj prejav, svoje vyjadrovacie prostriedky situacii a prijemcovi jazykového prejavu a
zvolit’ si vhodnu uroven formalnosti, ktora zodpovedna danym okolnostiam;

e zasiahnut do diskusie na zndmu tému, pricom pouziva vhodné slovné spojenia, aby sa ujal slova;

e komunikéciu zacat’, udrzat’ a ukoncit’ ju pomocou ucinného striedania sa s partnerom;

e rozvinut zrozumitelny opis alebo rozpravanie, priCom rozvinie hlavné¢ kompozicné zlozky a dolozi
ich adekvatnymi podrobnostami a prikladmi;

o cfektivne vyuzivat rozlicné spojovacie vyrazy tak, aby vystihli vztah medzi jednotlivymi
myslienkami;

e celkom plynulo komunikovat s rodenymi hovoriacimi do takej miery, ze komunikécia nie je
zat'azujuca pre Ziadnu zo zicastnenych stran;

e spolahlivo odovzdavat’ podrobné informacie

Komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie — vykonovy Standard

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunika¢né jazykové ¢innosti a stratégie: po¢ivanie s
porozumenim, Citanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak povinne dosiahnut’ v
priebehu vzdelavania.

Jazykové Cinnosti a stratégie s stanovené urovilovo a rozvijaji sa vac¢Sinou integrovane, t. j. viaceré
sucasne. Doraz na konkrétne jazykové Cinnosti sa odvija od komunikacnej situacie, v ktorej sa ucastnici
komunikécie nachadzaji.

Komunikaéné zruénosti nemozno chapat’ izolovane, pretoze sa navzajom prelinaju a dopiiaji (ide o
integrované zrucnosti).

1. Pocuavanie s porozumenim
Uciaci sa konci prislusného stupna B2 vzdelavania dokaze:

e porozumiet’ zivej alebo vysielanej spisovnej re¢i na zname aj nezname témy, s ktorymi sa stretava v
kazdodennom Zivote;

e sledovat’ dlhsiu a zlozitd argumentaciu za predpokladu, Ze téma je dostatoéne znama a postup
prezentacie je vyznaceny explicitnymi prostriedkami;

e sistym usilim pochopit’ Zivy rozhovor medzi rodenymi hovoriacimi;

e pochopit’ podstatné body prednasok, rozhovorov, sprav, ktoré st obsahovo a jazykovo zlozité;

e porozumiet odkazom a hlaseniam na konkrétne a abstraktné témy, pokial’ s hovorené normalnym
tempom a v spisovnom jazyku;
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2.

porozumiet’ nahravkam v spisovnom jazyku, s ktorymi sa modze stretnut’ v spolocenskom a
akademickom zivote a okrem informaéného obsahu identifikovat’ aj nazory a postoje hovoriaceho

Citanie s porozumenim

Uciaci sa konci prislusného stupnia B2 vzdelavania dokaze:

3.

ziskat’ informdcie z beznych textov;

na uspokojivej urovni porozumenia precitat’ nekomplikované faktografické texty;

vyhladat’ Specifické aj detailné informacie v réznych textoch, rozlisit zékladné a rozSirujice
informacie v texte s jasnou logickou $truktirou;

chapat’ logicku Strukturu textu na zdklade jeho obsahu, ale aj lexikalnych a gramatickych
prostriedkov;

odhadnut’ vyznam nezndmych slov z kontextu a menit’ stratégie Citania podla typu textu a ucelu
¢itania;

precitat’ koreSpondenciu, ktora sa vztahuje na vlastnu oblast’ zaujmu a okamzite pochopit’ zakladny
vyznam textu;

porozumiet’ ¢lankom a spravam zaoberajucim sa aktudlnymi problémami, v ktorych pisatelia
zaujimaju konkrétne postoje alebo nazory;

rozoznat hlavné zdvery v jasne urCenych argumentanych textoch, ako aj argumentacnu liniu v
spracovani prezentovanej problematiky, i ked’ nie vzdy do podrobnosti

Pisomny prejav

Uciaci sa konci prislusného stupna B2 vzdelavania dokéze:

napisat’ hlavné myslienky alebo informdcie z vypocutého alebo precitaného textu;

4.

zostavit’ osnovu, konspekt, anotaciu textu;

napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedinenie;

opisat’ osobu, predmet, miesto, ¢innost’, situaciu, udalost’;

napisat’ obsahovo a jazykovo naro¢nejsi sikromny list a tiradny list;

napisat’ Zivotopis;

napisat’ obsahovo, jazykovo i $tylisticky naro¢nejsi slohovy utvar (pribeh, rozpravanie, opis);
napisat’ suvisly slohovy tutvar s vyjadrenim vlastného nazoru, pocitov, s vyuzitim argumentacie
a porovnavania

Ustny prejav

Ustny prejav- dialég

Uciaci sa konci prislusného stupnia B2 vzdelavania dokéze:

reagovat’ v roznych komunika¢nych situaciach primerane, jazykovo spravne a zrozumitel'ne;

viest’, prerusit’ a nadviazat’ rozhovor a preformulovat’ svoj jazykovy prejav;

spravne reagovat’ na partnerove repliky v prirodzenych a simulovanych situaciach a v situacnych
dialdégoch, prebrat’ iniciativu pocas rozhovoru (napr. zmenit’ tému);

interpretovat’ a odovzdavat’ informacie;

podat’ jasny a podrobny opis toho, ako uskutocnit’ nejaky postup;

vysvetlit' a obh4jit’ svoje nazory v diskusii poskytnutim dolezitych vysvetleni, dovodov a poznamok;
spol'ahlivo porozumiet’ podrobnym pokynom;

jasne nacrtnut’ situdciu alebo problém, uvazovat’ o pric¢inach alebo nasledkoch a zvazovat’ vyhody
alebo nevyhody rozli¢nych pristupov
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Ustny prejav — monoldog

Uciaci sa konci prislusného stupnia B2 vzdelavania dokaze:

V.

vyjadrit’ sa plynulo a spravne k réznym vSeobecnym témam s ohl'adom na stupeit formalnosti
prejavu;

pripravit’ a predniest’ dlhsi prejav na ur€iti tému aj s odbornym zameranim, ak sa téma tyka oblasti
jeho osobného zaujmu;

jasne a podrobne opisat’ osoby, predmety, situacie, ¢innosti a udalosti;

tvorit’ pribehy (na zaklade obrazkov alebo osnovy);

interpretovat’ a stru¢ne zhrntit, napr. obsah filmu, knihy a vyjadrit’ svoj postoj k nim;

opisat’ obrazky, mapy, grafy, porovnat’ ich a vyjadrit’ svoj nazor a postoj k nim;

jasne argumentovat’, argumentaciu dostatocne rozviest’ a podporit’ svoj nazor d’al§Simi argumentmi a
pripadnymi podrobnostami;

predniest’ ozndmenia na najvSeobecnejsie témy dostatoCne jasne, precizne a spontanne

Kompetencie a funkcie jazyka

St vyjadrené Vv sposobilostiach, ktoré stvisia s komunika¢nymi situdciami v ustnom aj v pisomnom
prejave a zahfnaju aj reakcie vSetkych ucastnikov komunikaénej situacie, a vo funkciach, ktoré st chapané
ako zakladné ¢asti komunikacie, ktoré ziak musi ovladat’, aby sa mohla komunikacia uskutoc¢nit’.

Vykonovy §tandard:
Ziak vie:

Sposobilosti Funkcie

Uputat’ pozornost’

Pozdravit

Odpovedat na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie
RozIucit sa

Nadviazat’ kontakt v salade
s komunikaénou situaciou

Informovat sa

Vypocut’ si a podat’ Potvrdit’ a trvat’ na nieCom
informacie Zaclenit’ informaciu
Odpovedat’ na poziadavky

Vyjadrit’ nazor
Vyjadrit sthlas
Vyjadrit nestihlas
Vyjadrit’ svoj nazor Vyjadrit’ presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupen istoty

Vyjadrit radost’, Stastie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, skI'i¢enost’
Vyjadrit’ pocity Vyjadrit’ stcit / sympatie

Vyjadrit’ fyzicka bolest’

Utesit’, podporit, dodat’ odvahu

Vyjadrit’ nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, obavu
Ubezpecit’

Vyjadrit al'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ si

Vyjadrit’ o¢akavania a
reagovat’ na ne
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Zistit’ spokojnost/nespokojnost’

Predstavit’ svoje zal’uby
a svoj vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o
uznavam

Vyjadrit’, ze niekoho/nie¢o nemam rad
Vyjadrit, ¢o uprednostiujem

Reagovat’ vo vyhrotenej
situdcii

Vyjadrit’ svoj hnev, zIu naladu
Reagovat’ na hnev, na zIi naladu niekoho
in¢ho

Stanovit’, oznamit’ a zaujat’
postoj k pravidlam alebo
povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zakaz

Vyjadrit moralnu alebo socialnu normu
Ziadat o povolenie a sthlas

Dat’ stihlas

Odmietnut’

Zakazat’

Reagovat’ na zdkaz

Vyhréazat’ sa

Srabit’

Reagovat’ na nesplnenie
pravidiel alebo povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedlInit’ (sa)
Odmietnut/popriet’ obvinenie
Vycitat/Kritizovat

10.

Reagovat’ na pribeh alebo
udalost’

Vyjadrit’ zdujem o nieco

Vyjadrit’ zaujem o to, ¢o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit', ze ma niekto/nie¢o neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezaujem

11.

Dat’ ponuku a reagovat’ na
ponuku

Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhntt’ niekomu, aby nieco urobil
Navrhnuat niekomu, aby sme spolo¢ne nieco
urobili

Ponuknut’ pomoc

Navrhnut,, ze nieo pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh

12.

Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma
udiat’ v budicnosti

Varovat pred niekym / nie¢im
Poradit’

Povzbudit

Vyjadrit’ svoje Zelanie

13.

Reagovat’ na nieco, ¢o sa
udialo v minulosti

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho

Vyjadrit, ze som na nie¢o/niekoho zabudol
Pripomentt’ niekomu niec¢o

Kondolovat’

Blahozelat’

14.

Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

15.

KoresSpondovat’

Zacat’ list
Rozvinut’ obsah listu
Ukon¢it’ list

16.

Komunikovat’

Zacat rozhovor

Ujat sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit' sa k nedopovedanému, ked’ ma prerusili
Zabranit’ niekomu v rozhovore
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17. Vypracovat’ Struktirovanu
prezentaciu

Uviest’ tému, hlavna myslienku
Oboznamit’ s obsahom a osnovou
Rozviest’ tému a hlavni myslienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit’ vyklad

18. Doplnit’ Struktirovanu
prezentaciu

Zdoraznit', dat’ do pozornosti
Odbocit’ od témy

Vratit' sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrazovat’

19. Zucastnit’ sa diskusie /
Argumentovat’

Navrhnit’ nova tému/bod diskusie

Odmietnut’ diskutovat’ na pontikant tému/bod
diskusie

Vratit’ sa k téme/k bodu diskusie

20. Uistit’ sa, Ze slova / vyklad /
argument boli pochopené

Uistit’ sa, ze ucastnik komunikacie pochopil
moje vyjadrenia

Uistit’ sa, Ze som dobre pochopil to, ¢o bolo
povedané

Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova/slovného
spojenia

Nahradit’ zabudnuté/nezname slovo

Hradat’ slovo/slovné spojenie

Opravit’ sa, vratit’ sa k rozhovoru

21. Porozpravat’ pribeh

Rozpravat
Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnut’

V. Obsah vzdelavania

Rocnik: RP francuzsky jazyk — 4.ro¢nik §tvorro¢ného gymnazia a 8. ro¢nik osemro¢ného gymnazia

Hodinova dotacia: 3 hodiny tyzdenne, 80 hodin ro¢ne

Roénik

Prehlad tematickych celkov

Orientaéna hodinova dotacia

Stvrty, Oktava — RP

Rodina a spolo¢nost’

2

Domov a byvanie

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie

Doprava a cestovanie

Vzdelavanie

Clovek a priroda

Volny Cas, zal'uby a Zivotny Styl

Stravovanie

Multikulturna spolo¢nost’

Obliekanie a moda

Sport

Obchod a sluzby

Krajiny, mesta a miesta

Kultara a umenie

Knihy a literatara

Clovek a spolo&nost’

Komunikacia a jej formy

WIN| B W BN NDNWRNINWNNIDNN
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Masmédia

Mlédez a jej svet

Zamestnanie

Veda a technika v sluzbach l'udstva

Vzory a ideély

Vztahy medzi l'ud’'mi

Slovensko

N W NN W NN N

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im

N
o

Jazykové prostriedky

Vykonovy standard — spolo¢ny pre vSetky tematické celky.

Ziak vie:

Nadviazat’ kontakt v stilade s komunikac¢nou situaciou
Vypocut si a podat’ informacie

Vyjadrit nazor

Vyjadrit pocity

Vyjadrit’ ocakavania a reagovat’ na ne

Predstavit’ zal'uby a vkus

Reagovat’ vo vyhrotenej situacii

Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam
Reagovat’ na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti
Reagovat’ na pribeh alebo udalost

Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti
Reagovat’ na nieco, ¢o sa udialo v minulosti
Reagovat’ pri prvom stretnuti

Korespondovat’

Komunikovat

Vypracovat Strukturovanu prezentaciu

Doplnit’ §truktirovant prezentaciu

Zucastnit sa diskusie/Argumentovat’

Uistit’ sa, ze slovéd/vyklad/argument boli pochopené
Porozpravat’ pribeh

Rodina a spolo¢nost’ (2)

Obsahovy Standard

zivotopis (osobné udaje: meno, bydlisko, datum a miesto narodenia, rodinny stav, vyznamné
momenty v Zivote)

¢lenovia rodiny (zovnajsok, charakter, zal'uby)

rodinné vztahy (vztahy medzi sirodencami, rodi¢mi a det'mi, stari rodi¢ia, pomoc v rodine,
domace prace, v8edné dni a rodinné oslavy)

predstavy o svojej buduicej rodine, partnerovi, byvani, praci

rodina a spolo¢nost’ (funkcie rodiny, rodina kedysi a dnes, genera¢né problémy

aktualne problémy modernej rodiny (monoparentalne, rozvodovost’, nizka porodnost’)

Domov a byvanie (2)

Obsahovy standard

moj domov (opis prostredia, v ktorom byvam, vybavenie miestnosti)

byvanie v meste a na vidieku (vyhody a nevyhody)

byvanie mojich snov (vlastné predstavy o byvani)

domov a jeho vyznam v zivote ¢loveka (kultura byvania u nas a v inych krajinach)
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e problém byvania mladych rodin, kiipa a prendjom bytu, deti na sidliskach

Ludskeé telo, starostlivost’ o zdravie (2)

Obsahovy Standard

e Tudské telo

e bezné a civilizacné choroby, urazy, telesné a fyzické stavy, navsteva u lekara, v lekarni
e zdravy spdsob zivota (spravna zivotosprava, telesnd a dusevna hygiena)
e zdravotnicka starostlivost’ (prevencia, o¢kovanie)
e Statne a sukromné zdravotnictvo (zdravotné poistenie, odborni lekari)
Doprava a cestovanie (2)
Obsahovy Standard

e pripravy na cestu, dovody, ciel’ a vyznam cestovania (za pracou, na dovolenku, sluzobne)

e bdopravné prostriedky (vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnych prostriedkov)
¢ individualne a kolektivne cestovanie (spdsob a druhy dopravy, druhy ubytovania, stravovanie)
e cestovanie kedysi a dnes, cestovanie v buducnosti
e Moznosti cestovania do zahranicia
Vzdelavanie (2)
Obsahovy Standard

o Skolsky systém (typy Skolskych zariadeni, skusky, organizacia Skolského roka,
klasifikécia,prazdniny)

e vyucovanie (rozvrh hodin, predmety, prestavky, skolské stravovanie, aktivity na hodine)
e zivot ziaka (vol'ny Cas, zal'uby, mimoskolské aktivity, brigady, priatelia, vreckové)
e $tadium cudzich jazykov (vymenné pobyty, staze, jazykové kurzy, au-pair)
e vztah ucitel’a k ziakovi a opacne
Clovek a priroda (3)
Obsahovy §tandard

e rocné obdobia, pocasie

priroda okolo nas — fauna (zvieratd volne Zijuce, v ZOO, doméace) a flora

stav zivotného prostredia (znecistenie zeme, vod, ovzdusia)

prirodné katastrofy

ochrana Zivotného prostredia (narodné parky, chranené uzemia, environmentalna vychova)
vplyv Zivotného prostredia na zivot cloveka (poI'nohospodarstvo, zdrava vyziva, agroturistika)

VoPny ¢as a zaluby a Zivotny §tyl (2)

Obsahovy standard

e moznosti travenia vol'ného ¢asu

e organizovany volny ¢as (mimoskolské aktivity, krazky, brigady)
e individudlne zal'uby (umenie, kultira, hudba, knihy, $port, domace prace, priroda)
e vplyv zmien spolocnosti na travenie volného casu (kedysi a dnes)
e travenie volného Casu r6znych vekovych kategorii
Stravovanie (2)
Obsahovy Standard

o jedla a napoje (méso a midsové vyrobky, zelenina a ovocie, mlie¢ne vyrobky, cestoviny a
mucne vyrobky, alkoholické a nealkoholické napoje)

e jedla a napoje pocas dia (ranajky, obed, vecera)

e priprava jeddl, suroviny, postup, obl'iben¢ jedlo
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stravovacie moznosti a zariadenia (stravovanie v skole, doma, v retauracii)
narodné kuchyne — zvyky a $peciality (suroviny, jedla)

medzinarodné kuchyne (charakteristika, rozdiely, Speciality)

zdrava kuchyna (stravovanie deti, ndvyky, vegetarianstvo, diéty)

kultira stolovania

Multikultirna spolo¢nost’ (3)

Obsahovy Standard

charakteristika multikultirnej spolocnosti, spolunazivanie I'udi r6znych narodnosti a kultar v
jednej krajine

zblizovanie kultar (kontakty kedysi a dnes)

osobné kontakty s inymi kultrami, tolerancia

negativne javy (rasova diskrimindcia, intolerancia, vzt'ah k menSinam)

sviatky - zvyky a tradicie (cirkevné a §tatne sviatky, folklorne tradicie a slavnosti a rozne
podujatia)

kultirne hodnoty inych narodov, spoluzitie v Eurdpe., zvyKy a tradicie

Obliekanie a méda (2)

Obsahovy Standard

zakladné druhy oblecenia, odevné doplnky, materiély a vzory

vyber oblecenia na rozne prilezitosti, starostlivost’ o oblecenie

vplyv pocasia a podnebia na odievanie

odev a doplnky na rozne prilezitosti

modne trendy (Styly, vek, vkus, farby,mznosti, tvorcovia, médne prehliadky

,,Saty robia Cloveka®, Saty na mieru alebo konfekcia (v obchode s odevmi, u krajcira)

Sport (2)

Obsahovy standard

druhy Sportu (kolektivne, individudlne, letné a zimné, atraktivne Sporty, rekreacny

a profesionalny Sport, extrémne Sporty)

Sportové discipliny

Sport, ktory ma zaujima (aktivne, pasivne), dovody

vyznam $portu pre rozvoj osobnosti (fyzické a duSevné zdravie, volové vlastnosti, charakter)
vyznamné Sportové podujatia, sutaze, olympijské hry,

Cestnost’ Sportového zapolenia, negativne javy v Sporte (sldva, peniaze, doping).

Obchod a sluzby (2)

Obsahovy §tandard

nakupné zariadenia (obchody, hypermarkety, trhoviska)

sluzby (posta, banka, policia, Cerpacia stanica, hotelové a reStauracné sluzby, salony krasy)
reklama a vplyv reklamy na zakaznikov

druhy a sposoby nakupu a platenia (katalogovy predaj, splatky, tyzdenny nakup),
zahrani¢né vyrobky u nés, export slovenskych vyrobkov.

Krajiny, mesta a miesta (4)

Obsahovy Standard

dolezité miesta v mojom zivote (rodisko, miesto Studii, miesto travenia vikendov a prazdnin)
turisticky zaujimavé miesta (hrady, zamky, kupele, jaskyne) a mesta

sprevadzanie turistov (privitanie, zakladné informacie o pobyte)

priprava pobytu pre cudzincov
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e miesto mojich snov
Frankofonne krajiny
o krajiny a svetadiely, frankofénne krajiny
e geograficky opis krajiny, kultirne a historické pamiatky krajin a miest
e zaujimavosti zo zivota krajiny a jej obyvatelov

Kultiara a umenie (3)

Obsahovy Standard

¢ moznosti kultary v meste a na vidieku (mtized, vystavy, divadla, kind, koncerty, cirkus, tanec)

e obl'ubena oblast’ kultiry a umenia (zanre, zname osobnosti)

e druhy umenia (literatara, vytvarné umenie, socharstvo, hudba, film, divadlo, folklér, tradiéné
remesla)

e navsteva kultirneho podujatia (hudobné, filmové, divadelné a folklorne festivaly, atmosféra)

Knihy a literatira (4)

Obsahovy §tandard

e knihy, e-knihy, ¢itanie, vyber a zanre
e obl'ubeny autor a jeho dielo
e precitané dielo spisovatel’a krajiny, ktorej jazyk sa u¢im (zZivot a dielo spisovatel’a)
e nositelia Nobelovej ceny za literattiru a ich diela
o (itatel'ska kriza (priciny, kupovanie knih, sluzby kniznic, institutov)
Franctizska literatara
e strucny prehlad francuzskej literatary, literarne obdobia, predstavitelia
e precitané dielo spisovatel’a krajiny, ktorej jazyk sa u¢im

Clovek a spolo¢nost’ (2)

Obsahovy standard

e moralka (pravidla slusného spravania, eticka vychova v rodine a v $kole)

e spolocCenska etiketa ( stretnutia, pozdravy a blahozelania, navstevy, ¢as, pohostenie, kultirne
odlisnosti)

e normy a ich poruSovanie (moralka a zakon, nedorozumenie a konflikt)

e spolocCenska udalost’ — stuzkova slavnost’

e vplyv spolo¢nosti na rodinu

Komunikacia a jej formy (3)

Obsahovy §tandard

e typy a formy komunikacie (verbalna, neverbalna)

e kultara komunikacie (komunikacia v réznych situaciach, na verejnosti a v sukromi medzi
mladymi, mladymi a star§imi, na ulici, v Skole, v rodine, v kazdodennom zivote, vo
vynimo¢nych situdciach tykanie a vykanie)

e pisomna komunikacia formalna a neformalna (stikromna kore$pondencia, ziadost, st'aznost’)
moderné formy komunikacie (mobilny telefon, pocita¢ - elektronicka posta, internet)

e jazyk ako dorozumievaci prostriedok (vyucba svetovych jazykov, rozsirenost’ a vyuzitie

Masmédia (2)

Obsahovy §tandard

e masmédia a ich tloha v modernej spoo¢nosti
e typy masovokomunikac¢nych prostriedkov, ich vyuzitie, vyhody, nevyhody
o tla¢ (noviny, Casopisy, rubriky, vyber, nakup, ¢itanie, obl'ibené ¢lanky, Struktura)
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rozhlas, televizia (obl'ibené typy programov, sledovanost)

vplyv masmédii na zivot jednotlivca, rodiny a spolocnosti

internet ako informaé¢ny, komunikacény prostriedok a forma zabavy, nebezpecenstva a rizika),
jeho vplyv na ¢loveka a spolo¢nost’

Mladez a jej svet (2)

Obsahovy Standard

charakteristika mladych (zoviajSok, moda, vnutornd charakteristika, typické vlastnosti,
zaujmy, problémy)

postavenie mladych v spolocnosti (prava a povinnosti, moznosti §tadia, praca, mladé rodiny)
vzt'ahy medzi rovesnikmi a generacné vztahy (konflikty, priciny, prejavy, dosledky)
nezdravé javy v zivote mladych (partia, nasilie, gamblerstvo, drogy)

predstavy mladych o budicnosti (ocakdvania, tuzby, obavy).

Zamestnanie (2)

Obsahovy §tandard

pracovné ¢innosti a profesie, typy povolani, fyzicka a duSevna praca

vyber profesie, vol'ba povolania, motivacia

trh prace, ponuka pracovnych miest, ziadost' o zamestnanie, profesijny zivotopis, pracovny
pohovor

problémy na trhu prace, nezamestnanost, prepustanie, potreba skisenosti

pracovné podmienky, platové ohodnotenie

pracovné prilezitosti doma a v zahrani¢i, pracovné podmienky (mzda, socialna starostlivost’)
pracovny cas a vol'ny ¢as, zdokonal'ovanie prace, nové technologie

kariéra a rodinny zivot, zamestnanost’ zien (materska dovolenka), rekvalifikacia, dochodcovia.

Veda a technika v sluzbach Pudstva (3)

Obsahovy §tandard

zivot kedysi a dnes (vedecky pokrok, vydobytky vedy a techniky a zivotna uroven, pristroje v
domacnosti)

pozoruhodné objavy a vynalezy vedy a techniky

veda a technika v sluzbach ¢loveka (elektronika, informatika, jadrova fyzika, biologia, ...)
zneuZitie objavov ¢lovekom (zbrane, zavislosti, nasilie, konzumna spolo¢nost, civilizaéné
choroby),

Clovek a veda a technika v budtcnosti (nahradenie ucitel'a pocitacom, deti a pocitace, tinik
mozgov).

Vzory a idealy (2)

Obsahovy §tandard

pozitivne a negativne charakterové vlastnosti, kritéria hodnoét, individualne priority a hodnoty
idealny Clovek, clovek, ktorého si vazim,

skutocni a literarni hrdinovia

pozitivne a negativne vzory

hrdinom sa ¢lovek nerodi, ale sa nim stdva (konanie ¢loveka v hranicnej situdcii)

ja ako hrdina, hrdinovia okolo nas
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Vzt'ahy medzi 'ud’'mi (2)

Obsahovy Standard

e medziludské vztahy (v rodine a v skole, susedské, generacné)

e priatel'stvo a laska (hodnotovy systém, stretnutia, oslavy)

e spolocenské problémy (vzt'ah spolo¢nosti a jednotlivcov k postihnutym, zavislym,
bezdomovcom)

e negativne javy (agresivita, vandlizmus, egoizmus, I'ahostajnost’)

e monosti rieSenia konfliktov

o solidarita, prejavy zaujmu a pomoci spoluob¢anom v nidzi, sponzorstvo a sponzori (dévody a

podoby)
Slovensko (3)
Obsahovy Standard
e geografické udaje
historia

krajina a obyvatelia
turistické miesta a kultirne pamiatky, miesta, ktoré by som odporuéil cudzincom
zvyky, tradicie, konvencie
e 1as region — Orava
Slovensko a EU
e miesto Slovenska v zjednotenej Eurdpe, prinos pre Slovensko
e histéria vzniku EU, hlavné institicie a ich uloha, symboly
e aktudlne informécie

Krajina, jazyk ktorej sa u¢im (2)

Obsahovy standard

o krajina a obyvatelia, geografické udaje, historia, turistické miesta a kultirne pamiatky
miesto, ktoré¢ som navstivil (ktoré by som rad navstivil)

vynimocnost’, zvyky a tradicie

0 ¢loveku v krajine, ktorej jazyk sa uc¢im, stereotypy a predsudky

zjednotena Europa

Jazykové prostriedky (20)

Jazykové prostriedky - morfoldégia

Obsahovy §tandard

Cleny
e podstatné mena a ¢len
o urcity / neurcity / elidovany / delivy ¢len, stiahnuty ¢len s predlozkou (de, a)
e vynechavanie ¢lena

Jazykové prostriedky - morfolégia

Obsahovy §tandard

Podstatné mena
e rod a ¢islo podstatnych mien
e tvorenie zenského rodu a mnozného ¢isla
e nominalizicia — tvorenie podstatnych mien priponami
o mnozné Cislo zlozenych podstatnych mien
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Jazykové prostriedky - morfolégia

Obsahovy Standard

Pridavné mena
e zhoda pridavnych mien
e tvorenie zenského rodu a mnozného ¢isla pridavnych mien
e pridavné mena s 3 tvarmi
e stupnovanie pridavnych mien (pravidelné / nepravidelné, vzostupné / zostupné)

Jazykové prostriedky— morfologia

Obsahovy §tandard

Zamena
e osobné zamena (nesamostatné / samostatné)
predmetné zamena (COD / COI)
zvratné zdmena
zamenna prislovka (y, en)
privlastiiovacie zdmena (nesamostatné / samostatné)
ukazovacie zamena (nesamostatné / samostatné), priklonky —ci / -la
vzt'azné zdmena (nesamostatné / samostatné, jednoduché / zlozené tvary)
opytovacie zdmena ( nesamostatné / samostatné, jednoduché / zloZené tvary)
neurCité a vymedzovacie zdmend (samostatné / nesamostatné)

Jazykové prostriedky — morfologia

Obsahovy Standard

Cislovky
e tvary zakladnych ¢isloviek od 1 - 1 000 000
e tvorenie radovych Cisloviek
e ostatné (nasobné, skupinové, ¢iselné podstatné mena, zlomky)

Jazykové prostriedky — morfolégia

Obsahovy §tandard

Slovesa

pritomny ¢as

¢asovanie pravidelnych slovies 1. triedy (pravopisné zvlastnosti pri ¢asovani slovies 1. triedy)
Casovanie slovies 2. triedy

Casovanie nepravidelnych a zvratnych slovies

neosobné slovesa

pomocné slovesa a modalne slovesa

zlozeny minuly Cas

pricastie minulé / pricastie minulé zlozené (zhoda pricastia) / pricastie pritomné
jednoduchy minuly ¢as / predminuly ¢as

jednoduchy budtici ¢as / predbuduci cas

minuly ¢as jednoduchy (Passé simple) — pasivne ovladanie

vyjadrenie blizkej minulosti / budtcnosti / priebehu deja

infinitiv pritomny, infinitivne vézby

oznamovaci spdsob (rod ¢inny a trpny)

podmieniovaci spdsob pritomny / minuly

imperativ (pravidelné / nepravidelné slovesa)

konjumktiv pritomny / minuly

prechodnik pritomny / minuly
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Jazykové prostriedky — morfolégia

Obsahovy Standard

Prislovky
e pdvodné / odvodené

e tvorenie prisloviek
e postavenie prisloviek
e stupnovanie prisloviek (pravidelné / nepravidelné)
e prislovky miesta, Casu, spdsobu, pri¢iny, mnozstva, miery, opytovacie
Jazykové prostriedky - morfoldgia
Obsahovy Standard
Predlozky

e vyjadrenie padov predlozkami

st'ahovanie predloziek (de, a) s uréitym ¢lenom

predlozky a predlozkové spojenia na situovanie v priestore, Case
predlozkové vézby (s podstatnym menom, pridavnym menom, slovesom)
infinitivne vazby

Jazykové prostriedky — morfolégia

Obsahovy §tandard

Spojky:
o prirad’'ovacie spojky (et, mais, ni, donc, or)
e podrad’ovacie spojky (parce que, quand, si, comme)

Jazykové prostriedky — morfolégia

Obsahovy standard

Castice a citoslovcia
e vyznam beznych citosloviec (Ah ¢a! Ah bon! Dis donc!, Aie! Tiens! Voyons! Zut!)
e Castice hodnotiace: oui, non, ne...pas, peut-étre, zdoraziujtce: ni...ni, ne...plus, au moins,
uvadzacie slova: voici, voila)

Jazykové prostriedky — syntax

Obsahovy Standard

Syntax
e slovosled jednoduchej oznamovacej vety

opytovacie a rozkazovacie vety

vyjadrenie zaporu (ne...pas / rien / personne / jamais / plus)

postavenie podstatného a pridavného mena

postavenie predmetnych zdmen / dvoch zdmennych predmetov vo vete

postavenie prisloviek

tvorenie opytovacej vety (intondciou / inverziou / est-ce que)

zdoraznenie vetnych ¢lenov (¢ ’est...qui / ¢ est...que)

prirad’ovacie stvetia: zluCovacie, odporovacie, vylu¢ovacie, stupniovacie, dovodoveé,

dosledkové (vratane spojok)

e podradovacie stvetia: s vedl'ajSou vetou podmetovou, prisudkovou, predmetovou (qui / que /
dont / ou / lequel) a prislovkovou ( quand / lorsque) alebo privlastkovou (uvedenou vztaznym
zamenom)

e podmienkové suvetia (prva, druha a tretia podmienka)

e polovetné konstrukcie infinitivne (étre en train de / venir de / aller / commencer (se mettre) a /
Continuer a / finir de / avoir 4, devoir, pouvoir, vouloir, savoir / faire / arriver (réussir) a /
laisser + neurcitok)
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e priama a nepriama re¢, nepriame otazky

e suslednost’ ¢asov (v pritomnosti / v minulosti)

e opisné tvary vyjadrujlce Cas (étre en train de + neurcitok / venir de + neurcitok / étre sur le
point de + neurcitok / faillir + neurcitok / aller + neurcitok), fazu deja (commencer, se metre a
+ neurcitok, continuer a + neurcitok, finir de + neurcitok), modalitu (avoir a, devoir, pouvoir,
vouloir, savoir + neurcitok), slovesny opis (faire + neurcitok, arriver, réussir) a + neurcitok,
laisser + neurcitok)

VI. Metddy a formy prace

a) Motivacné:
Motivaéné vstupné: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, problém
ako motivacia, brainstorming
Motivaéné priebezné: motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie

b) Expozi¢né:
Metody priameho prenosu poznatkov:
Monologické slovné: rozpravanie, opis, vyklad
Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobnovanie Zivotnych situacii
Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstricia obrazu, demonstracia filmov,
nahravky
Metody problémové: problémové vyucovanie
Metody samostatnej prace a audiodidaktické: samostatna praca s knihou, pisanie, vypracovanie
osnovy, témy, samostatné stidium s vyuzitim techniky

c) Fixa¢né metody:
Metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti, sposobilosti  : Ustne opakovanie uciva, metdda
otazok a odpovedi, pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim u¢ebnice a inej literatury

d) Klasické didakticko-diagnostické:
ustne skusSanie, pisomné skusanie

Vyuzitie metdd a foriem prace sa 1iSi v zavislosti od jednotlivych vyucovacich hodin. Vyuzité metddy
a formy prace na konkrétnej vyucovacej hodine st uvedené v tematickych vychovno-vzdelavacich planoch

VI1I. Ucebné zdroje

Parler francais? C’est facile! — konverzacna prirucka
OUI! Franctzstina - Nova maturita

Ro6zny obrazovy material

Doplnkové materialy

Prekladové a vykladové slovniky

Aktivity podl'a SERR pre B1, B2

Vocabulaire progressif du frangais (niveau avancé)
CD, DVD, video a audio nahravky

Internet (pocitac, tablety)
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VI1Il. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a klasifikdcia prebieha na zdklade Metodického pokynu €. 8/2009-R zo 14.mdja 2009 na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych §kol v zneni metodického pokynu ¢.10/2009-R z 15.jula 2009 a

metodického pokynu ¢.11/2009-R z 25.augusta 20009.

V jednom klasifikacnom obdobi ziak ziska minimélne 6 znamok:

2 znamky zo slovnej zasoby

2 znamky z gramatického testu

2 znamky z ustnej odpovede (konverzacia, reprodukcia, rozpravanie)

V jednom klasifikacnom obdobi ziak musi preukazat’ svoje komunikacné zrucnosti podla obsahového
a vykonového standardu.

Pri istnom a pisomnom sktsani sa hodnoti s oh'adom na tGroven B1.
e obsahové zvladnutie témy

samostatnost’ a plynulost’ prejavu,

schopnost’ udrzat’ alebo zmenit’ tému dialogu

gramaticka spravnost’

pouzita slovna zasoba, vyslovnost’, intonacia

Pri pisomnom prejave sa hodnoti
e zodpovedajuci obsah a rozsah textu, obsahové zvladnutie témy

e (Clenenie a stavba textu, plynulost’ prejavu
e gramaticka sprdvnost’, pravopis
e pouzita slovna zasoba

Zakladom pre klasifikaciu bude ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poctu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percenta a ndsledne na znamku podl'a nasledujuce;j

klasifika¢nej stupnice:

100 - 90 % = vyborny

89 - 75% = chvalitebny
74 - 50% = dobry

49 - 30% = dostatocny
29 - 0% = nedostatocny

V pripade, Ze ziak neziskal za klasifikacné obdobie v ¢ase vyuCovania 6 znamok, ucitel’ ur¢i nahradny
termin na preskusanie. Ak sa Ziak nedostavi na nahradné skusanie, za nepreukdzanie vedomosti z daného
uciva mu ucitel’ méze udelit’ znamku nedostatocny.

Pri vyslednej klasifikacii treba vSak zohladnit' aj systematick(i a sustavni pripravenost’ ziaka na
vyucovanie, jeho aktivity a vykony na hodinach (v zmysle Metodickych pokynov)
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Nazov predmetu Rusky jazyk 4. ro¢. B1
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I. Charakteristika predmetu

Rusky jazyk ako sutcast cudzich jazykov prispieva k pochopeniu a objavovaniu tych
skuto¢nosti, ktoré presahuju oblast’ skiisenosti sprostredkovanych materinskym jazykom. Umozinuje
poznavat’ odliSnosti v spdsobe zivota 'udi inych krajin a ich odlisné kulturne tradicie. Poskytuje aj
prehibenie vedomosti a vzajomného medzinarodného porozumenia, tolerancie a vytvara
podmienky pre spolupracu $§kol na medzinarodnych projektoch.

Vzhl'adom na vyuzitie jazyka v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri d’alSom stadiu,
cestovani, spoznavani kultur sa kladie doraz na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii,
efektivhu komunikéciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikécia v ruskom jazykoch je podla
Eurdpskeho referencného ramca zalozena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky,
pocity, fakty a ndzory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych a kultarnych
suvislosti.

Komunikécia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su ddlezité pre podporu mobility v rdmci
Eurdépskej Gnie, umoznujt plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych
Statov. Na naplnenie tychto cielov slizi aj vyu€ovanie ruského jazyka ako 2. cudzieho jazyka.
Oznacenie urovne B1 je samostatny pouzivatel’.

Na vyucovanie ruského jazyka ako 2. cudzieho jazyka v tretom rocniku podla Skolského
vzdelavacieho programu je uréena troj hodinova dotacia
Poziadavky pre vzdelavanie v ruskom jazyku vychadzaji zo Spolo¢ného Eurdpskeho referenéného
ramca pre jazyky, ktory popisuje jednotlivé urovne ovladania cudzieho jazyka podl'a stupnice Al —
C2. Vzdelavanie v ruskom jazyku ako druhom cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu trovne B1 pre
absolventa a v pripade ukoncenia vzdelavania maturitnou skiskou k dosiahnutiu urovne B2.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu
Ciel'om vyucovacieho predmetu rusky jazyk je umoznit’ ziakom:

o cfektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale su
nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti;

e vyuzivat komunika¢né jazykové kompetencie tak, aby komunika¢ny zamer sa realizoval
vymedzenym sposobom;

e v receptivnych jazykovych cCinnostiach a stratégidch (pocClvanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel;

e v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Gstny prejav, pisomny
prejav) vytvorit ustny alebo pisomny text;

e pouzivat hovorené a pisané texty v komunikaénych situaciach na konkrétne funkéné ciele.

I11.  Kompetencie

Kompetencie st suhrnom vedomosti, zru¢nosti a vlastnosti, ktoré umoziuju ziakovi konat’. Podstatou
jazykového vzdelavania je, aby Ziaci:

e dokazali riesit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali cudzincom,
ktori su v ich vlastnej krajine;

e dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkuvaju im svoje myslienky a pocity;

e lepsie chapali sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dediéstvo.
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Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale ktoré su nevyhnutné pre rézne
¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokaze:

vedome ziskavat’ nové vedomosti a zru¢nosti;

opakovat’ si osvojené vedomosti a dopliiiat’ si ich;

uvedomovat’ si stratégie ucenia sa pri osvojovani si ruského jazyka;

opisat’ rdzne stratégie ucenia sa s cielom pochopit’ ich a pouzivat’;

chépat’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku;

doplnat’ si vedomosti a rozvijat’ zruénosti, prepajat’ ich s uZ osvojenym uéivom, systematizovat’ ich
a vyuzivat pre svoj d’alsi rozvoj a realny Zivot;

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatnu vdzbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja;
aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk;

pri samostatnom $tadiu vyuzivat’ dostupné materialy;

byt otvoreny kultiirnej a etnickej roznorodosti;

rozoznat’ zakladné normy spravania sa a bezné spoloc¢enské konvencie vybranych krajin, v ktorych
sa hovori danym cudzim jazykom;

e identifikovat’ zdkladné kultarne aspekty vybranych krajin cielového jazyka a rozoznat’ rozdiel
medzi nimi a podobnymi kultirnymi aspektami vlastnej krajiny.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikacné jazykové kompetencie st tie, ktoré umoznuju uciacemu sa pouzivat’ konkrétne
jazykové prostriedky v komunikécii.
Na uskuto¢nenie komunikacného zdmeru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je
primerané danej situdcii a bezné v krajinach, kde sa ruskym jazykom hovori.
Komunika¢né kompetencie zahfiaju nasledovné zlozky:

e jazykové kompetencie;
e sociolingvalne kompetencie;
e pragmatické kompetencie.

Jazykova kompetencia

Ziak a urovni Bl ma osvojené jazykové kompetencie na tirovni A2 a dalej si ich rozvija tak,
aby dokézal pouzivat’:
¢ slovnl zasobu vratane frazeologie v rozsahu komunikacnych situécii a tematickych okruhov
(lexikalna kompetencia),
e morfologické tvary a syntaktické modely (gramaticka kompetencia),
e slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémantickd kompetencia),
e zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologicka kompetencia: ortoepicka a ortograficka).

Ziak sa na trovni B1 ovlada jazyk:

e v takom rozsahu, aby sa dohovoril a vedel vyjadrit’ s pouzitim osvojenej slovnej zasoby na
vymedzené témy tykajice sa bezného zivota, aj ked’ jeho obmedzend slovna zasoba mu
prilezitostne spdsobuje tazkosti s formuldciou jeho vypovede, pricom pouziva opisné
jazykové prostriedky,

e v dostato¢nom rozsahu na to, aby mohol opisat’ nepredvidatel'né situacie, vysvetlit' hlavné
body, myslienky ¢i problémy so zna¢nou davkou preciznosti a vyjadrit’ myslienky, ktoré sa
tykaju aj abstraktnych tém, ktoré st uvedené v u¢ebnych osnovach.
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v takom rozsahu, aby mohol komunikovat primerane spravne v znamych kontextoch;
vSeobecne dobre ovladat’ gramatiku, 1 ked’ badat’ vplyv materinského jazyka. Napriek
chybam, ktorych sa dopustia, je jasné, ¢o chce vyjadrit, pomerne spravne dokdze pouzivat
repertoar Casto pouzivanych gramatickych prostriedkov a vetnych Struktar v Tahko
predvidatelnych situciach;

tak, aby vedel vytvorit’ suvisly text, ktory je vSeobecne zrozumitel'ny. Pravopis, interpunkcia
a usporiadanie textu su dostato¢ne presné na to, aby bolo mozné text sledovat,

artikulacne zrozumitel'ne vyslovovat’, aj ked’ je niekedy evidentny cudzi prizvuk a objavuju
sa prilezitostné pripady nespravnej vyslovnosti

Sociolingvalne kompetencie

Ziak na urovni B1 mé osvojené sociolingvalne kompetencie na trovni A2 a d’alej si ich rozvija
tak, aby dokazal:

spravne reagovat’ v roznych beznych spolocenskych komunikac¢nych situéciach,

poznat’ bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla;

uvedomovat’ si rozdiely medzi formalnym a neformalnym prejavom,;

pri vyjadrovani pouzivat’ Siroku skélu jazykovych funkcii a v ich rdmci reagovat’, pricom
vyuziva najbeznejsie vyjadrovacie prostriedky neutrdlneho funkéného $tylu;

uvedomovat’ si zdsadné zdvorilostné normy a podl’a nich sa aj spravat’;

uvedomovat’ si najddlezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v beznej jazykovej praxi, v
postojoch, hodnotach a presvedéeni, ktoré si v danom spolocenstve dominantné a st typické
pre jeho jazykové zdzemie

Pragmaticka kompetencia

Ziak na trovni B1 ma osvojené pragmatické kompetencie na urovni A2 a d’alej si ich rozvija tak,
ze dokaze:

pruzne vyuZzivat rozsah jednoduchého jazyka, aby vyjadril va¢Sinu toho, ¢o chce vyjadrit’;
zasiahnut’ do diskusie na zndmu tému, pricom pouZiva vhodné slovné spojenia, aby sa ujal
slova;

zacat, udrzat’ a ukoncit’ jednoduchy osobny priamy rozhovor tykajuci sa beznych tém alebo
osobnych zaujmov;

dostato¢ne plynulo vytvorit' jednoduché rozpravanie alebo opis ako linedrnu postupnost’
kompoziénych zloziek;

spojit’ sériu jednotlivych kratSich bodov do stvislého linearneho celku;

dostato¢ne presne vyjadrit’ hlavné body myslienky alebo problému;

zrozumitel'ne vyjadrit’ podstatu myslienky

Komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie — vykonovy Standard

Vykonovy Standard urCuje poziadavky na komunikaéné jazykové Cinnosti a stratégie:
poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ pocas Studia. Jazykové Cinnosti a stratégie su stanovené urovilovo a
rozvijaju sa vacSinou integrovane, t. j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové
¢innosti sa odvija od komunikac¢nej situacie, v ktorej sa ucastnici komunikacie nachadzaju.

Komunikac¢né zrucnosti nemozno chapat’ izolovane, pretoze sa navzajom prelinaja a

doplnaja (ide o integrované zruénosti).
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1. Pocivanie s porozumenim

Ziak pocas $tudia dokaze porozumiet’:

jednoducho vyjadrenym faktografickym informaciam o castych kazdodennych témach,
identifikujuc vSeobecné spravy aj konkrétne detaily za predpokladu, Ze rec je zretel'ne
artikulovana so vSeobecne znamym prizvukom;

textu ako celku, téme a hlavnej myslienke;

Specifickym informaciam a zachytit' logickl Struktiru textu, rozliSit podstatné
informacie od nepodstatnych, rozlisit hovoriacich;
jednoduchym recovym prejavom informativneho charakteru s tematikou kazdodenného
zivota (oznamy, inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady) prednesenom v
primeranom tempe reci a v spisovnom jazyku;

autentickym dialégom na bezné témy, napr. telefonicky rozhovor, interview;

prejavom narativneho charakteru, napr. zazitok, pribeh;

podrobnym orientaénym pokynom,;

podstatnym informéacidm v prednédskach, referatoch, diskusiach, ak mu je téma znama, a
ak st prednesené v primeranom tempe reci a v spisovnom jazyku;

zékladnym informaciam z rozhlasovych a televiznych sprav s tematikou kazdodenného
zivota, ktoré s prednesené v primeranom tempe reci

2. Citanie s porozumenim

Ziak pocas §tadia dokéaze:

ziskat’ informacie z beznych textov;

na uspokojivej urovni porozumenia precitat’ nekomplikované faktografické texty;
vyhl'adat’ Specifické a detailné informécie v rdéznych textoch, rozlisit zdkladné a
roz§irujuce informécie v texte s jasnou logickou Struktirou;

chapat’ logicku strukturu jednoduchs$ieho textu na zaklade obsahu, ale aj lexikalnych a
gramatickych prostriedkov;

odhadnit’ vyznam neznamych slov z kontextu a menit’ stratégie ¢itania podl'a typu textu
a ucelu Citania;

rozumiet’ koreSpondencii: iradnému a sikromnému listu, pohl'adnici, e-mailu;

rozoznat’ dolezité myslienky v jednoduchych novinovych ¢lankoch na zndme témy;
rozoznat’ hlavné zavery v jasne uréenych argumentacnych textoch, ako aj argumenta¢nu
liniu v spracovani prezentovanej problematiky, 1 ked’ nie vZdy do podrobnosti

3. Pisomny prejav

Ziak na trovni B1 dokaze napisat’ jednoduchy savisly prejav na témy z kazdodenného Zivota
a dokéze vyjadrit’ svoje postoje, pocity a dojmy. Vie spravne pouzivat zakladné lexikalne,
gramatické, syntaktické a Stylistické prostriedky vo formalnom a neformalnom pisomnom
prejave. Spravne pouziva kompozi¢né postupy s ohl'adom na obsah a adresita pisomného
prejavu, ako aj s ohl'adom na slohovy ttvar.

Ziak sa na trovni Bl ma rozvinuté zruénosti na trovni A2 a d’alej si ich zdokonal'uje tak, Ze
pocas Studia dokdze zrozumitelne, v stlade s pravopisnymi normami a $tylisticky vhodne:

napisat’ hlavné myslienky alebo informdcie z vypocutého alebo precitaného textu,
zostavit’ osnovu, konspekt, anotaciu textu,
napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedlnenie,
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e jednoducho opisat’ osobu, predmet, miesto, Cinnost’, udalost,

e napisat’ jednoduchsi sukromny list,

e napisat’ obsahovo a jazykovo jednoduchy uradny list: ziadost’, inzerat a odpoved’ nan,
e napisat’ zivotopis,

e napisat’ pribeh, rozpravanie, opis

e napisat’ suvisly slohovy ttvar s vyjadrenim vlastného ndzoru a pocitov.

4. Ustny prejav

Ustny prejav — dialég
Ziak sa vie jazykovo spravne a primerane reagovat’ v beznych Zivotnych situaciach. Dokaze
bezprostredne nadviazat’ rozhovor na témy z kazdodenného zivota.
Ziak na trovni Bl ma4 rozvinuté zruénosti na urovni A2 a dalej si ich zdokonal'uje tak, Ze
pocas Stadia dokaze:
e reagovat na podnety v réznych komunikacnych situdcidch jazykovo spravne,
zrozumitel'ne a primerane situacii,
e ziskavat’, odovzdavat’, overovat’ a potvrdzovat’ informadcie, rieSit’ menej bezné situdcie a
vysvetlit’ pri¢inu a podstatu problému;
e vyjadrit' svoje myslienky na abstraktné¢ témy, ktoré sprostredkuje, napriklad filmy,
knihy, scénické predstavenia, vystavy, hudba atd’.;
e vyuzit Siroky okruh jednoduchého jazyka na zvladnutie vac¢Siny situdcii, ktoré sa mozu
vyskytnut’ pocas cestovania;
e bez pripravy sa zapojit’ do rozhovoru na zname témy, vyjadrit osobné ndzory, vyjadrit’ a
reagovat’ na pocity, akymi su prekvapenie, St’astie, smutok, zdujem a nezaujem;
e porovnat’ a dat’ do protikladu alternativy s podrobnym vysvetlenim toho, o treba robit,
kam ist’, koho alebo €o si vybrat  atd’.;
vyjadrit’ a poziadat’ o osobné nazory a stanoviska v diskusii na zaujimavé témy;
vyhladat’ a vyjadrit’ jednoduché faktografické informacie;
poziadat’ o podrobné usmernenia a riadit’ sa nimi;
ziskat’ podrobnejsie informacie

Ustny prejav — monolig

Ziak vie stvisle a s vyuzitim jednoduchsich jazykovych prostriedkov hovorit o svojich
sktisenostiach, pocitoch, zazitkoch. Vie odovodnit’ a vysvetlit’ svoj ndzor. Dokaze porozpravat’
jednoduchy pribeh a prerozpravat’ obsah precitaného alebo vypocutého textu a vyjadrit’ svoj
postoj.

Ziak na urovni Bl ma rozvinuté zruénosti na urovni A2 a d’alej si ich zdokonaluje tak, Ze
pocas Studia dokaze:

e vyjadrovat sa jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situacii k témam z bezného
zivota,

opisat’ osoby, predmety, ¢innosti a udalosti,

opisat’ obrazky, mapy, jednoduchsie grafy, porovnat’ ich a vyjadrit’ svoj ndzor na ne,
interpretovat’ a odovzdavat’ informaécie,

dokaze tvorit’ a vyrozpravat’ jednoduché pribehy (na zéklade obrazkov alebo osnovy).
stru¢ne zdovodnit’ a vysvetlit’ svoje nazory, plany a ¢innosti;

predniest’ kratke odskiSané ozndmenia na témy z kaZdodenného Zivota
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V. Predmetové kompetencie

St vyjadrené V sposobilostiach, ktoré suvisia s komunikacnymi situdciami v ustnom aj v
pisomnom prejave azahffiaju aj reakcie vSetkych ucastnikov komunikacnej situdcie, a Vvo
funkciach, ktoré st chapané ako zdkladné casti komunikacie, ktoré ziak musi ovladat, aby sa

mohla komunikacia uskutocnit’.
Prehl'ad kompetencii a funkcii jazyka.

Sposobilosti Funkcie

Uputat’ pozornost’

1. Nadviazat’ kontakt v Pozdravit’

stilade s komunika¢nou Odpovedat’ na pozdrav

situaciou Rozlucit’ sa

Pod’akovat’ a vyjadrit’ svoje uznanie
Informovat’ sa

2. Vypocut’ si a podat’ Potvrdit’ (trvat’ na nieCom)

informacie Zaclenit’ informaciu

Odpovedat’ na Ziadost’

3. Vybrat’ si z ponukanych
moZnosti

Identifikovat’

Opisat’

Potvrdit/Odmietnut’ (vyjadrit’ nestihlas)
Opravit’ (korigovat)

4. Vyjadrit’ svoj nazor

Vyjadrit’ svoj nazor Vyjadrit’ svoj
suhlas

Vyjadrit’ svoj nesthlas

Vyjadrit’ presvedcenie

Vyjadrit’ vzdor

Protestovat’

Vyjadrit’ stupen istoty

5. Vyjadrit’ svoju vol'u

Vyjadrit’ svoje zelania/tuzby
Vyjadrit’ svoje plany (blizke a buduce)

6. Vyjadrit’ svoju
schopnost’

Vyjadrit' vedomosti/poznatky/zistenia
Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ svoju schopnost’ vykonat’
nejaku ¢innost’

7. Vnimat’ a prejavovat’
svoje city

Vyjadrit’ radost’ z nie¢oho, $t’astie,
uspokojenie

Vyjadrit’ smutok, skl'acenost’
Vyjadrit’ sympatie

Vyjadrit’ fyzicka bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ o¢akavania a
reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, obavu
Ubezpecit’

Vyjadrit’ ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ si
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Zistit’ spokojnost/nespokojnost’
niekoho s niekym/s nie¢im

9. Predstavit’ svoje zal’'uby
a svoj vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci,
¢o uznavam

Vyjadrit, ze niekoho/nie¢o nemam rad
Vybrat’ si z ponukanych moznosti
najobl'ibenejSiu

10. Reagovat’ vo vyhrotenej
situacii

Vyjadrit’ svoj hnev, zIi naladu
Reagovat’ na hnev, na zIu naladu
niekoho iného

Urazat

Nadavat

11. Stanovit’, oznamit’ a
prijat’ pravidla alebo
povinnosti

Vyjadrit prikaz/zdkaz

Vyjadrit moralnu alebo socidlnu
normu

Ziskat’ povolenie, suhlas

Dat’ stihlas, povolit’ nie¢o
Odmietnut’

Zakazat

Vzopriet’ sa proti zdkazu/Spochybnit’
zékaz

Vyhrazat’ sa

STubit’

12. Reagovat’ na nesplnenie
pravidiel alebo povinnosti

Obvinit’, obvinit’ sa, priznat’ sa
OspravedInit’ sa

Odmietnut’ obvinenie

Vycitat

13. Reagovat’ na pribeh
alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nie€o
Vyjadrit’ zaujem o to, ¢o niekto
rozprava

Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit, Ze ma niekto/nieco
neprekvapi-lo

Vyjadrit’ nezdujem

14. Ponuknut’ a reagovat’
na ponuku

Ziadat' od niekoho nieco

Odpovedat na ziadost’

Navrhnat niekomu, aby nieco vykonal
Navrhnuat' niekomu, aby sme spoloc¢ne
niec¢o vykonali

Ponuknut’ pomoc (urobit’ nie¢o
namiesto niekoho iné¢ho)

Navrhnut,, Ze nieco pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh niekoho iného

15. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat’ pred niekym/niec¢im
Poradit’

Dodat’ odvahu/Podporit’
Adresovat’ niekomu svoje Zelanie

16. Reagovat’ na nieco, ¢o
sa udialo v minulosti

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho
Vyjadrit', ze som na nieCo/niekoho
zabudol
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Pripomenut’
Kondolovat’
Gratulovat’

17. Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. KoresSpondovat’

KoreSpondovat’
Zacat’ list
Ukoncit’ list

19. Telefonovat’

Zacat', udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky
rozhovor

20. Vymienat’ si nazory,
komunikovat’ s niekym

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma
prerusili

Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’
prezentaciu/prednasku

Uviest’ t¢ému, hlavna myslienku
(hlavné myslienky)

Oboznamit’ s obsahom/osnovou
Rozviest’ tému a osnovu

Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit svoj vyklad

22. Obohatit’/Doplnit’
Struktirovani
prezentaciu/prednasku

Podciarknut’/ dat’ do pozornosti
Odbocit od témy (digresia)
Vriétit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrdzovat

23. Zucastnit’ sa na
diskusii/Argumentovat’

Navrhnat’ novu tému/nové body
diskusie

Odmietnut’ diskutovat’ na ponukanu
tému/bod diskusie

Vratit’ sa k téme/ k bodu diskusie

24. Uistit’ sa v rozhovore, Ze
moje slova/moj vyklad/maj
argument boli pochopené

Uistit’ sa, Ze ucastnici komunikacie
pochopili moje vyjadrenia

Uistit’ sa, Ze som dobre pochopil to, ¢o
bolo povedané

PoZziadat’ o pomoc pri vyjadrovani
ohl'adom problematického
slova/vyjadrenia/frazy

Nahradit’ zabudnuté/nepoznané slovo
Hradat’ slovo/vetu

Opravit sa, vratit’ sa k rozhovoru

25. Porozpravat’ nieco

Rozpravat’ pribeh
Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat pribeh, historku
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VI. Obsah vzdelavania

Roénik: Stvrty — Rusky jazyk v $tvorroénej forme studia
Hodinova dotacia: 3 hodiny tyzdenne

Rocénik Prehlad tematickych Orienta¢na hodinova

Stvrty Kultira a umenie 8
Nas§ domov 8
Obchod a sluzby 6
LCudské telo, starostl. 0 6
Masmédia 4
Mladez a jej svet 6
Vyziva a zdravie 6
Krajiny, mesta a miesta 6
Knihy a literatira 6
Vzory a idedly 4
Krajina, jazyk ktorej sa u¢im 8
Jazykové prostriedky 20

Vykonovy Standard — spolo¢ny pre vSetky tematické celky.

Ziak vie:

e Nadviazat’ kontakt v stilade s komunikacnou situaciou
Vypocut si a podat’ informacie
Vybrat’ si z pontikanych moznosti
Vyjadrit’ svoj nazor
Vyjadrit’ svoju vol'u
Vyjadrit’ svoju schopnost’
Vnimat a prejavovat svoje city
Vyjadrit’ o€akavania a reagovat’ na ne.
Predstavit’ svoje zal'uby a svoj vkus
Reagovat’ vo vyhrotenej situdcii
Stanovit, oznamit a prijat’ pravidl4 alebo povinnosti
Reagovat’ na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti
Reagovat’ na pribeh alebo udalost’
Pontiknut’ a reagovat’ na ponuku
Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti
Reagovat’ na nieco, ¢o sa udialo v minulosti
Reagovat’ pri prvom stretnuti
KoreSpondovat’
Telefonovat’
Vymienat’ si nazory, komunikovat’ s niekym
Vypracovat’ prezentaciu/prednasku
Obohatit/Doplnit’ Struktarovanu prezentaciu/prednaSku
Z0c&astnit’ sa na diskusii/Argumentovat’
Uistit’ sa v rozhovore, ze moje slova/moj vyklad/mdj argument boli pochopené
Prerozpravat’ precitany text.
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Kultira a umenie (8)

Obsahovy Standard

e Druhy umenia
e Kultura a jej formy
e Spolo¢nost’ — kultra — umenie

Nas domov (8)

Obsahovy Standard
e MJj dom/byt
e Zariadenie bytu
e Domov a jeho okolie

Byvanie v meste a na dedine

Obchod a sluzby (6)

Obsahovy Standard

e nakupné zariadenia (obchody, hypermarkety, trhoviska),
e sluzby (posta, banka, policia, erpacia stanica),
e reklama a vplyv reklamy na zédkaznikov.

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (6)

Obsahovy Standard

LCudské telo

Fyzické charakteristiky
Charakterové vlastnosti ¢loveka
Choroby a nehody

Hygiena a starostlivost’ o telo

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Zdravy spdsob Zivota

Masmédia (4)

Obsahovy Standard

e typy masovokomunikaénych prostriedkov (ich vyuZitie, vyhody, nevyhody),
e tla¢ (noviny, Casopisy, rubriky) - vyber, nakup, ¢itanie — obl'ibené ¢lanky,
e rozhlas, televizia (obl'ibené typy programov, sledovanost’).

Mladez a jej svet (6)

Obsahovy Standard

e Aktivity mladeze
e Vztahy medzi rovesnikmi
e (Generacné vztahy
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Krajiny, mesta a miesta (6)

Obsahovy Standard

doélezité miesta v mojom zivote (rodisko, miesto stadii, miesto travenia vikendov a
prazdnin),

sprevadzanie turistov (privitanie, zdkladné informacie o pobyte),

turisticky zaujimavé miesta (hrady, zamky, ktipele, jaskyne) a mesta.

Knihy a literatira (6)

Obsahovy Standard

knihy - vyber, ¢itanie,
obl'ibeny autor a zZanre,
precitané dielo spisovatel’a krajiny, ktorej jazyk sa u¢im (zivot a dielo spisovatela).

Vzory a idealy (4)

Obsahovy Standard

Clovek, jeho vzory a idealy
Pozitivne a negativne vzory
Individuélne priority a hodnoty

Krajina, jazyk ktorej sa u¢im (8)

Obsahovy Standard

Geografické udaje

Historia

Turistické miesta a kultirne pamiatky
Zvyky a tradicie

O cloveku v krajine, ktorej jazyk sa u¢im

Jazykové prostriedky (3)

Obsahovy Standard

Morfologia
Podstatné mena

skloniovanie podstat. mien podl'a tvrdych a médkkych sklonovacich vzorov,
skloflovanie podstat. mien neproduktivneho typu (brat, drug, syn, put’, mat’,
do¢,imia, vremia ...),

pad mnoz. ¢isla frekventovanych podstatnych mien s koncovkou -a/-ja (adresa,
berega,ucitelia, pojezda ...),

predlozkové vézby podstatnych mien,
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Jazykové prostriedky (3)

Obsahovy Standard

Pridavné mena
e Spojenie podstatnych mien s pridavnymi menami
e sklonovanie pridavnych mien a spodstatnenych pridavnych mien podla tvrdého a
méikkého sklotiovacie-ho vzoru,
jednoduchy a opisny tvar 2. stupiia pridavnych mien,
opisny tvar 3. stupiia pridavnych mien,
kratke tvary pridavnych mien,
tvary privlastiovacich pridavnych mien (otcov, mamin)

Jazykové prostriedky (2)

Obsahovy Standard

Zamena
¢ skloflovanie osobnych a privastiiovacich zdmen,
e pouzivanie opytovacich a vztaznych zamen (kto, $to, kakoj, kotoryj),
e spravne pouzivanie ukazovacich zamen (etot, tot, takoj).

Jazykové prostriedky (2)

Obsahovy Standard

Cislovky
e tvary zékladnych ¢isloviek od 1 - 1 000 000,
tvary radovych ¢isloviek a sklofiovanie
véazby zakladnych ¢isloviek s poéitanym predmetom (podstatnym menom),
tvorba a pouzivanie ¢isloviek v daitumoch a letopoctoch,
vyjadrovanie rozdielu hodndt (starSe na 5 let, vySe na 2 metra),
vyjadrovanie pribliznosti (let 30, Casov v Sest)),
vyjadrovanie Casu (polovina piatovo, bez desiati vosem ... )

Jazykové prostriedky (2)

Obsahovy Standard

Slovesa
e Rozkazovaci sposob slovies
slovné spojenie byt’, stat’ kem + inStrumental
buduci ¢as slovies
spravne pouZzivanie slovesa bolet’ v roznych situaciach
Casovanie slovies s priponou -0va-, -eva- (tancevat’, risovat’),
Casovanie slovies so zmenou kmenovejspoluhlasky (pisat’ ... ),
¢asovanie neproduktivnych slovies (byt), pit, jest’, dat’, davat’, jest’, jechat’, zit’, idti,
otkryt,
modalne slovesa (mo¢, chotet'...),
e transformovanie viet s pricastiami a prechodnikmi na podrad’ovacie suvetia.
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Jazykové prostriedky (1)

Obsahovy Standard

e Prislovky

e tvorba prisloviek odvodzovanim od pridavnych mien, podstatnych mien, zdmen,
¢isloviek

e tvorba a pouzivanie zapornych prisloviek s ¢asticou ni-,

e tvorba a pouzivanie opisného tvaru 2. stupna prisloviek

Jazykové prostriedky (1)

Obsahovy Standard

Predlozky
e predlozky s podstatnymi menami a zamenami, predlozkovymi vdzbami vyjadrovanie
predmetovych a prislovkovych vztahov,
e vyznam predloziek s, iz, o, ob, u, na, v, za, nad, pod, pered, po, do, vokrug, ot, posle,
dla, v tecenije,krome

Jazykové prostriedky (1)

Obsahovy Standard

Spojky:
e prirad’ovacie spojky: i, ni-ni, ne tol’ko-no i, no, a, vsio-taki, odnako, ili, ili-ili,to-to,
potomu, poetomu,
e podradovacie spojky: ¢to, ¢toby, kogda, jesli, chot’a, potomu cto.

Jazykové prostriedky (1)

Obsahovy Standard

Castice
e spravne pouzivat’ Castice: ne, ni, li, Ze, by, to, jes€o, razve a poznat’ ich vyznam

Jazykové prostriedky (2)

Obsahovy Standard

Syntax
e Intonacia opytovacich viet s opytovacim zamenom a bez neho
Struktira oznamovacej vety
oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie vety
uplny, Ciastocny a zosilneny zapor vo vete ( net, ne, ni),
mat/nemat’ v réznych vyznamoch (mat’ moznost’, mat’ rad ...),
prirad’'ovacie a podrad’ovacie suvetia,
priama a nepriama rec
pouzivanie Castice li,
rozdiel vo vdzbe medzi ruskymi a slovenskymi slovesami bez predlozky:
zelat',prosit’, dobyt’sia (Cego?), pozdravlat, blagodarit, zabyt’, prostit’ (kogo?), bolet
(cem?, za kogo?),vladet’, uvlekat’sia (¢em?) ...,
e rozdiel vo vizbe medzi ruskymi a slovenskymi slovesami s predlozkou: igrat’
v(¢to?),
rozdiel vo vdzbe medzi ruskymi a slovenskymi podstatnymi menami bez
predlozky:pamjatnik (komu?).
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VII.

b)

d)

Metody a formy prace

Motivacéné:

Motivacné vstupné: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia,
problém ako motivécia, brainstorming

Motivacné priebezné: motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie

Expozicné:

Metody priameho prenosu poznatkov:

Monologické slovné: rozpravanie, opis, vyklad

Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobnovanie zivotnych situacii
Metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracia obrazu, demonstracia
filmov, nahravky

Metody problémové: problémové vyucovanie

Metody samostatnej prace a audiodidaktické: samostatna praca s knihou, pisanie,
vypracovanie osnovy, témy, samostatné stidium s vyuZzitim techniky

Fixa¢né metody:

Metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti, sposobilosti : ustne opakovanie uciva,
metoda otazok a odpovedi, pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej
literatary

Klasické didakticko-diagnostické:
ustne skuSanie, pisomné skiiSanie

Vyuzitie metdd a foriem prace sa 1iSi v zavislosti od jednotlivych vyucovacich hodin. Vyuzité
metddy a formy prace na konkrétnej vyucovacej hodine st uvedené v tematickych vychovno-
vzdeldvacich planoch.

VIII.

IX.

Ucebné zdroje

Bcerpeun ¢ Poccueit,Rusky jazyk pre 3.-4.ro¢nik strednych §kol
Prekladové slovniky
Vykladové slovniky
Priru¢na gramatika Ruského jazyka
Internet
Rustina — maturitna priprava
Rustina otazky a odpovede

Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia a klasifikacie vychadzaji z Metodického pokynu €. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych skol.

Hodinova dotacia - 3 hodiny tyZdenne

V jednom klasifika¢nom obdobi ziak ziska minimalne 6 znamok:

2 znamky zo slovnej zasoby
2 znamky z ustnej odpovede (konverzacia, reprodukcia, rozpravanie)
2 znamky z gramatického testu
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Pri ustnom skusani sa hodnoti s ohl'adom na Groven
e obsahové zvladnutie témy
e samostatnost’ a plynulost’ prejavu,
e gramatickd spravnost’
e pouzitd slovna zasoba, vyslovnost’, intonacia

Pisomné slohové prejavy sa hodnotia podl'a nasledujucich kritérii:
e (lenenie a stavba textu
e zodpovedajlci obsah a rozsah textu
e gramaticka spravnost’, pravopis
e slovna zasoba

Kazdé4 znadmka mé svoju vahu

Slovna zasoba vaha 1

Slovna zasoba v preklade véaha 2

Diktat véaha 2

Gramat. cvicenia vaha 2

Velky test /po lekeii/ vaha 3

Ustna odpoved’ vaha 1 /samostatnd/, 2/dialog/
Projekt vaha 1-2 podla zadania

Zakladom pre klasifikéciu bude Ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poctu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percenta a nasledne na znamku podl'a
nasledujucej klasifikacnej stupnice:

100 - 90 % = vyborny

89 - 75% = chvalitebny
74 - 50% = dobry

49 30% = dostatocny
29 - 0% = nedostato¢ny

V pripade, Ze ziak neziskal za klasifikacné obdobie v Case vyu€ovania 5 zndmok, ucitel’ urc¢i
nadhradny termin na preskuSanie. Ak sa Ziak nedostavi na ndhradné skuSanie, za nepreukézanie
vedomosti z dan¢ho uciva mu ucitel’ mdéze udelit’ zndmku nedostatocny.

Pri vyslednej klasifikdcii sa zohladnuje aj systematickd a sustavnd pripravenost Ziaka na
vyucovanie, jeho aktivity a vykony na hodinach.
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Nazov predmetu Dejepis — RP- 4. ro¢nik + oktava

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo&nost’

I. Charakteristika predmetu

Dejepis spolu s huméannou zlozkou geografie a obcianskou niukou tvori vzdeldvaciu oblast’
spolo¢enskovednych predmetov. Je v nej vSak samostatnym predmetom a spolu s nimi v integrativnych
vztahoch predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie ziakov. Ti si v iom postupne
osvojuju  kultiru spolocenskej komunikacie a demokratické sposoby svojho konania na zaklade
oboznamovania sa s historickym procesom ako jednym zo zékladnych predpokladov komplexného
poznavania sveta a 'udskej spolo¢nosti z potrieb pritomnosti.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka ako celistvej osobnosti a
uchovanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzdavania historickej skiisenosti ¢i uz z miestnej,
regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Sucastou jej odovzdavania je
predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore a ¢ase,
ktoré zasadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu nasej
pritomnosti. Pricom kladie déraz na dejiny 19. a 20. storocia, v ktorych mézeme n4jst’ z vacsej Casti korene
sucasnych spoloc¢enskych javov i problémov. Takto vedie Ziakov k rozvijaniu vzt'ahu k minulosti vlastného
naroda ako stcasti kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i ucta k inym narodom a
etnikdm, rovnako tak reSpektovanie kulturnych a inych odlisnosti, 'udi, r6znych diverzifikovanych skupin a
spoloCenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolocnosti. Rovnako délezitost’
pripisuje aj demokratickym hodnotam europskej civilizacie.

I1. Rozvijajuce ciele predmetu
Za zékladnt ciel'ovu kategdriu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu $tudijnych predmetovych

kompetencii — spdsobilosti, schopnosti vyuzivat’ kvalitu ziskanych znalosti v rdznych poznavacich i

praktickych situaciach, ktoré umoznia ziakom

e poznavat historiu, ktora nepredstavuje uzavreti minulost so vzdy koneénymi a jednostrannymi
interpretaciami,

e poznavat historiu, ktord je vysledkom mnohostranného a protirecivého procesu,

e skumat’ historiu aj na zadklade citania s porozumenim réznorodych a mnohostrannych Skolskych
historickych pramenov — stdp po minulosti ako zakladného predpokladu poznavat a porozumiet
minulosti,

e pochopit, preco sa histéria interpretuje réznym sposobom,
rozvijat komplex kompetencii — sposobilosti, schopnosti klast’ si v aktivnej ¢innosti kognitivne réznorodé
otazky, prostrednictvom ktorych Ziaci rieSia uvedené tlohy a problémy,

e rozvijat’ a kultivovat’ kulturny dialég a otvorenu diskusiu ako zakladny princip fungovania histérie i
Skolského dejepisu v demokratickej spolo¢nosti,

e 0sVOjit’ si postupne sposobilost’ historickej kultary ako schopnosti orientovat’ sa v mnohosti kultarnych
situacii, v ktorych sa stretavame s historiou.

I11. Predmetové kompetencie
Ziaci si kladi otazky
* pouziju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré sivisia s rieSenim zakladnych operacii
o s historickym ¢asom
e zaradovat historické fakty, udalosti, javy, procesy chronologicky,

zarad’ovat’ historické fakty, udalosti, javy synchronne,
vytvorit’ chronologické a synchronne tabul’ky,
rozpoznat’ nerovnomernost historického vyvoja na zaklade prijatych kritérii,
identifikovat’ rézne Casové Struktiry - letopocet, datum, obdobie, perioda, doba,
moment, dlhé trvanie, kratke trvanie, medznik, periodizacia.
¢ s historickym priestorom

e identifikovat’ zname geografické pamiatky krajiny,

o lokalizovat’ urcité miesto v geografickom priestore,
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zaradit’ historickt udalost’ vo vymedzenom priestore,

porovnat jednotlivé historické a geografické udalosti v priestore,

rozliSovat’ medzi miestnymi, regiondlnymi, narodnymi, globalnymi historickymi javmi a
procesmi,

rozpoznat’ réznorodil podmienenost’ medzi geografickym prostredim a zivotom cloveka,
spoloc¢nosti.

¢ s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim

vycClenit’ jednotlivu historickt udalost, jav, proces,

charakterizovat’ historické udalosti, javy, procesy na zaklade urcujucich znakov,

urcit pri¢iny a vymedzit’ désledky historickych udalosti, javov a procesov,

vymedzit’ a popisat’ zakladné znaky jednotlivych historickych obdobi, civilizacii, kultur,
objasnit’ zakladné vyvinové a typologické zvlastnosti historickych obdobi, civilizacii v
jednotlivych krajinach, oblastiach a regionoch,

vymedzit ekonomické, socialne, politické a kultirne faktory, ktoré nazor a kriticky
pohl'ad ovplyvinovali historicky vyvoj,

vyjadrit’ k historickym faktom, udalostiam, javom a procesom svoj vlastny postoj.

e aplikuju ich v novych situaciach, v ,,skimatel’skych® postojoch a pracovnych postupoch pri
analyze Skolskych historickych

e pisomnych, obrazovych, grafickych a hmotnych pramenov — stopach po minulosti

e pri

pri vymedzovani predmetu skimania, napr. knihtlade,

pri analyzovani Struktury problému skimania o knihtlaci,

pri rozliSovani klaiovych problémov, otdzok spojenych so zakladnymi znakmi
knihtlace,

pri vyjadrovani toho, ¢o uz vieme a ¢o eSte musime odhalit’ o knihtlaci,

pri mysleni v alternativach, napr. preco pisari odmietali vynalez knihtlace,

pri vytvoreni planu skimania knihtlace,

pri komunikacii v ,,skimatel’skom™ time o vysledkoch skiimania knihtlace,

pri vytvarani zdznamu zo skiimania knihtlace.

vyhPadavani relevantnych informacii - z réznych zdrojov — textov verbalnych,

obrazovych, grafickych i z textov kombinovanych, napr. vedeckych, literarnych, svedectiev,
¢lankov, plagatov, map

z ucebnic, cviCebnic, pracovnych zoSitov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin,
¢asopisov, webovych stranok, archeologickych nalezisk,
z odbornej, popularno-vedecke;j literatury a historickej beletrie

e pri vyuzZivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty

pri vyberani informacii, napr. z primarneho pisomného pramena, z karikatary,
fotografie, historického obrazu,

pri organizovani informécii, napr. prostrednictvom mentalnych map, schém, grafov,
pri porovnavani informacii, napr. spolo¢né, podobné, rozdielne, staré, nové, skutocné,
neskutoéné, dobré, zlé,

pri rozliSovani informacii, napr. rozli§it’ symboly na karikatire, komikse,

pri zarad’ovani informacii, napr. na ¢asova priamku, do tabul’ky, schémy, grafu,

pri kritickom zhodnoteni roéznych zdrojov informacii, napr. plagatu, karikatary,
zhodnoteni viacerych webovych stranok na jednu tému.

o pri Strukturovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu
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pri zoradeni vysledkov, napr. do chronologickej tabulky, Vennovho diagramu,
tezauru kPicovych pojmov, poznamok,

pri rozpoznani podstatného od nepodstatného, napr. vymedzovanim historickych
pojmov, vzt'ahov medzi pojmami, faktov v réznorodych textoch,

pri urovani podstatného, kI'icového, napr. tvorbou mentilnej mapy,

pri integrovani vysledkov do chronologického a historického rdmca, napr. pomocou
casovej priamky,

pri vyhodnocovani spravnosti postupu, napr. kritickym overovanim historickych
faktov,

pri tvorbe stboru vlastnych prac (portfélio), napr. réoznorodymi opakovacimi zapismi,
schémami, na¢rtmi, kresbami, sibormi vlastnych i cudzich textov a pod.

»Ucenie o historii zaCina vtedy, ked’ ziak zameria svoju pozornost, napriklad na zaklade otazky,

zaujmu ¢i vonkajSieho podnetu vo vztahu k historii ako celku a vnima z nej vybrané primerané materidly z
minulosti. S tymto materidlom potom pracuje pomocou vecnej analyzy. Dal§im jeho krokom je interpretacia
popisaného a hladanie vzt'ahov k inym historickym svedectvam. Nasledne ziak hl'ada historicky i osobny
vyznam, vytvara hodnotovy sid. Ten sa potom stava vychodiskovym bodom pre proces komunikacie s
ostatnymi a podnecuje d’alSie otdzky vo vztahu k minulosti, pritomnosti a budiicnosti. Méze rovnako tak
viest’ ku konaniu, vytvaraniu produktov ziakovej Cinnosti, k vlastnému zobrazeniu a vykladu historie, ¢o
mozno tieZ chapat’ ako urcité rozsirenie historie ako celku. Vsetky tieto naznacené kroky mozno zhrnit' do
nasledujucich Specifickych kompetencii ucenia sa o historii. 1. pozorovanie 2. analyza 3. interpretaicia 4.
hodnotenie 5. produkcia.*

IV. Obsah vzdelavania
Rocnik: stvrty v §tvorro¢nej forme §tidia, 6smy v osemro¢nej forme Stidia- RP
Hodinova dotacia: 3 hodiny tyzdenne- 80 hodin

Roc¢nik PrehPad tematickych celkov Orienta¢na hodinova dotacia
1. Uvod do $tidia dejepisu- ,,historikova 2
dielna“

2. Svet po viedenskom kongrese 12
3. Svet v predvecer 1.sv. vojny 10
4. 1. sv.vojna a jej dosledky 10
5. Svet v medzivojnovom obdobi 10
6. 2. sv. vojna a jej dosledky 14
7.Vznik a vyvoj bipolarneho sveta po 2. 12
Sv. vojne

8. Svet konca 20. st. a zaciatku 21. st. 10

Uvod do §tidia dejepisu- ,,historikova dieliia* (2)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

zmena a kontinuita v priestore a Case,
casova priamka,

chronologické tabul’ka,

minulost’ a pritomnost’ regionu,
kultirnohistorické narodné pamiatky,
predmet historiografie,

dejiny a dejepis,

pomocné vedy historické,

poznat’ regionalnu histériu v
kontexte dejin.

popisat’ kultirnu a narodnostnu
roznorodost’ regionu.

pouzivat’ periodické terminy —
medzniky.

pracovat’ s ¢asovym diagramom
(Casovou priamkou).
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osobitosti historikovho poznavania,
metody prace historika

zostavit’ chronologicku tabul'ku.
zostavit’ chronologickt a synchrénnu
tabul’ku v kontexte svojho regionu.
vystihnit’ osobitosti, zvlastnosti
histérie ako vedeckej discipliny.
rozpoznat’ rozne druhy historickych
pramenov.

Specifikovat’ postupne subor
adekvatnych analytickych otazok k
Skolskym historickym pisomnym,
obrazovym, grafickym a hmotnym
pramenom.

charakterizovat’ zdkladné pomocné
vedy historické.

rozpoznat’ nerovnomernost’
historického vyvoja.

Svet po viedenskom kongrese (12)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Zovseobecnit’ znaky vznikajucej
industrialnej spolocnosti.

Analyzovat’ zjednocovaci proces v
Nemecku a Taliansku.

Vysvetlit’ formovanie narodnych Statov
pod vplyvom osvietenstva.

Vystihnut’ sposob Zivota jednotlivych
socialnych vrstiev v 19. storo¢i.
Rozlisit’ dosledky zamorskych objavov
pre kolonie a Europu.

Analyzovat’ pri¢iny vzniku svetového
trhu a obchodu.

Charakterizovat’ politicky, hospodarsky
a socialny vyvoj USA v 2. pol. 19.
storocia.

Opisat’ politickeé, ekonomické a socidlne
pomery v Rusku v 2. pol. 19. storocia.

priemyselna revolucia a jej dosledky,
narodné hnutia a nacionalizmus,
politické programy, narodny stat,
moderné politické prady,

¢lovek moderného veku,

jednotenie Nemecka a Talianska
moderny kolonializmus a jeho dosledky,
USA v 19. storoci

Svet v predvecer 1. sv. vojny (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

Nacrtnat’ rozdelenie kolonii europskych
vel'moci na zacCiatku novoveku a na
konci 19. a zaciatku 20. storocia.
Opisat’ podstatné znaky imperializmu.
Lokalizovat’ ohniska rozporov vo svete
a popisat’ vznik mocenskych blokov
Rozlisit’ ciele Trojspolku a Dohody.
Charakterizovat’ umelecké smery a

moderny kolonializmus a jeho dosledky,
europske vel'moci a ich superenie v 19.
storoci,

ideové prudy v 19. storo¢i

umelecké smery a slohy v 19. storo¢i
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slohy v 2. pol. 19. storocia.

1. sv. vojna a jej désledky (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Analyzovat pric¢iny a priebeh prvej
svetovej vojny.

Zhodnotit’ désledky prvej svetovej vojny
a jej vplyv na vyvoj v Eurdpe a vo svete.
Priblizit’ geopolitické zmeny po prvej
svetovej vojne.

prva svetova vojna,
ruské revoltcie,
versaillesky systém,
Spolo¢nost’ narodov,

Svet v medzivojnovom obdobi (10)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Rozlisit’ znaky totalitného politického
systému v Rusku a v ZSSR.
Specifikovat’ znaky totalitnych
politickych systémov v Taliansku a v
Nemecku.

Vymedzit’ znaky demokratickych
politickych systémov v medzivojnovom
obdobi.

Charakterizovat’ kultaru v
medzivojnovom obdobi.

e demokratické vel'moci a totalitné
rezimy v medzivojnovom obdobi
e usilie o kolektivnu bezpecnost’,

2.5v.vojna a jej dosledky (14)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Vysvetlit’ pri¢iny vzniku druhej svetovej
vojny.

Analyzovat’ jednotlivé etapy priebehu
druhej svetovej vojny.

Vysvetlit’ holokaust, Soa.
Charakterizovat’ protifasisticky odboj v
Eurdpe.

Specifikovat’ dosledky druhej svetovej
vojny.

e FEurdpa pod nemeckou hegemoniou,
e vznik, priebeh a désledky druhej
svetovej vojny,
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Vznik a vyvoj bipolarneho sveta po 2. sv. vojne (12)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

e Definovat pri¢iny vzniku bipolarneho
sveta.

e Uviest’ na vybranom priklade krizové
javy rozdeleného sveta (1956 — 1989).

e Charakterizovat’ obdobie studenej vojny
na konkrétnych prikladoch.

e Vysvetlit’ proces dekolonizacie.
Zdovodnit vplyv perestrojky a glasnosti
na vnutropoliticky vyvoj Statov
vychodného bloku.

e Zhodnotit proces dekolonizacie v 2.
polovici 20. storocia.

e Zdovodnit pri¢iny padu Zeleznej opony.

studena vojna,

krizy v sovietskom bloku,
integracia zadpadnej Europy,
rozpad kolonidlnej ststavy,
rozvoj socializmu mimo ZSSR,
Blizky vychod, Azia a Afrika
pad zeleznej opony,

Svet konca 20. st. a zadiatku 21. st. (10)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

e Vysvetlit mocenské a politické dovody
euroatlantickej hospodarskej a vojenske;j
spoluprace.

e Rozpoznat' kIi¢ové medzniky procesu
europskej integracie (od idey k
realizacii).

e Opisat’ podstatné problémy procesu
europskej integracie.

e Rozpoznat eurdpske kultirne hodnoty.

e Posudit’ dolezitost’ zachovania
narodnych hodnét a tradicii v kontexte
europskej integracie.

o Charakterizovat’ krizové javy v Europe i
VO svete po roku 1989.

e Specifikovat’ globalne problémy
sucasného sveta.

e Identifikovat’ globaliza¢né tendencie.

euroatlanticka hospodarska a vojenska
spolupraca, NATO a Eurépska tinia
svet v 21. storo¢i, globalny svet, krizové
oblasti,

veda, technika, kultura v 20. storoci a
zacCiatkom 21. storocia

94




V. Metody a formy prace

e aktivne ucenie sa
metdda rozhovoru
sucinnost’ ucitel’a a ziaka
kooperativne ucenie
tvorba projektov

VI. Uéebné zdroje

ucebnica dejepisu pre 1.,2.,3. roénik

Skolské historické pramene

dejepisné atlasy

noviny, ¢asopisy

odborna literatra, popularno -vedecka literatara, historicka beletria,
filmy

informacné technologie

VII1. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia a Klasifikacie vychadzaju z Metodického usmernenia , ktorym sa upravuje
postup hodnotenia a klasifikacie ziakov strednych $kol v SR, a z praktickych pedagogickych skusenosti
vyucujucich.

Za jedno klasifikacné obdobie

Pocet znamok : minimalne 3

Pisomné prace, testy: 2 znamky s vahou 2

Ustna odpoved’: 1 znamka s vahou 1

Seminarne prace, projekty: podl'a aktualnosti a obtiaznosti tematického celku

Zakladom pre klasifikdciu bude ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poctu bodov
jednotlivych hodnotenych prac a odpovedi, prevedeny na percenta a nasledne na znamku podl'a nasledujicej
klasifikacnej stupnice:

100% - 90% = vyborny
89% - 75% = chvalitebny
74% - 50% = dobry

49% - 30% = dostatocny
29% - 0% = nedostatocny

V pripade, Ze Zziak neziskal za klasifikacné obdobie v ¢ase vyucCovanie 3 znamky, ulitel urci

nahradny termin na presktsSanie. Ak sa Ziak nedostavi na skiiSanie, za nepreukazanie vedomosti z daného
uciva mu ucitel’ méze udelit’ znamku nedostatoény.
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Nazov predmetu RozSirujuca fyzika

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

I. Charakteristika predmetu

Vyucba fyziky sa spolu s bioldgiou a chémiou podiela na rozvijani prirodovednej gramotnosti ziaka tak,
aby vyuzival nadobudnuté vedomosti, bol schopny klast’ otazky a na zaklade dokazov vyvodzoval zavery,
ktoré vedu k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych vied.

Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konstruktivistickej pedagogickej teorii, ktord kladie pri
budovani fyzikalnych poznatkov doraz na vlastnii ziacku skusenost’ s fyzikalnymi javmi a objektmi.
Umoziuju to ziacke pokusy, redlne demonstracie, priame merania a ich spracovanie. Postupne sa ziak vedie
k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym vztahom a k zovSeobecneniam v podobe
teoretickych pojmov.

Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikalnych (Casto aj prirodovednych) pojmov sa rozvijaju Ziacke
badatel'ské sposobilosti, najméd pozorovat, merat, experimentovat, spracovat’ namerané udaje tabelarnou a
grafickou formou. Sucastou tychto spdsobilosti st aj manudlne a technické zruc¢nosti ziaka, schopnost’
formulovat’ hypotézy, tvorit’ zavery a zovSeobecnenia, interpretovat’ idaje a opisat’ ich vzajomné vztahy.

Proces fyzikalneho vzdelavania uprednostiiuje metoddy a formy, ktoré sa podobaji prirodzenému postupu
vedeckého poznavania. Vzhl'adom na vek ziakov je to najmd uz spomenuty empiricky postup, pre ktory je
charakteristické rieSenie problémov experimentalnou metddou aj s vyuzitim informacno-komunikac¢nych
prostriedkov. Aktivna ucast’ Ziaka sa zabezpecuje najma rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdeldvania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym rozhodnutiam v
obcianskych a kultarnych zalezitostiach, ktoré suvisia s lokalnymi aj globalnymi problémami ako st zdravie,
zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne. Rovnako délezité je, aby pochopil kulturne, spolocenské a
historické vplyvy na rozvoj vedy a techniky.

Do vzdelavacieho obsahu predmetu su zaclenené nasledovné okruhy prierezovych tém :
e Enviromentalna vychova / Vzt'ah ¢loveka k prostrediu / Jadrova elektrarenn Mochovce (exkurzia)

Il. Rozvijajuce ciele predmetu

Oblast’: Svet/prirodovedné poznatky a myslienky
Ziaci
e opiSu sposoby, ktorymi prirodné vedy pracuju,
vyhodnotia zisky a nedostatky aplikacii vedy,
diskutuju na tému etickych a moralnych otazok vyplyvajucich z aplikécie vedy,
diskutuju o tom, ako je Studium vedy podmienené kultirnymi vplyvmi,
chdpu, ako rozne prirodovedné discipliny vzdjomne suvisia a ako suvisia s inymi
predmetmi,
povazuju vedu za aktivitu spoluprace,
e demonstruju znalost’ vedeckych faktov, definicii, zakonov, teérii, modelov,
e demonStruju schopnost’ pouzivat’ vhodnu terminoldgiu, vratane pouzitia symbolov.

Oblast’: Komunikacia
Ziaci vyjadruju myslienky, argumenty, praktické skiisenosti z pozorovania
e pouzitim vhodného slovnika a jazyka,
pouzitim grafov a tabuliek,
pouzitim vhodného formatu laboratérneho protokolu,
pouzitim digitalnych technoldgii (ur¢enych Skolskym vzdelavacim programom).
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Oblast’: Prirodovedné badanie/vykonavanie experimentov
Ziaci

formuluja problém vo forme otazky, ktora mdze byt zodpovedana experimentom,
formuluja hypotézu,

testuji hypotézu v podmienkach riadenia jednej nezavisle premennej veli¢iny,

planuju experiment,

naznacia zaver konzistentny s realizovanym experimentom, komentuju chyby merania,
vyhodnotia celkovy experiment vratane pouzitych postupov,

postupuju podla slovnych i pisanych instrukcii,

vyberi a bezpecne pouziji experimentdlnu zostavu, material, techniku vhodnu na
meranie,

e vykonaji experiment bezpeéne, zaznamenaju udaje z pozorovania a merania,
e pouziju vhodné nastroje a techniku na zber dat,
e spolupracuju v skupine rovesnikov zostavenej ucitel'om.

Oblast’: Spracovanie dat

Ziaci

e rieSia Ulohy s Uplne definovanym problémom, ako aj tlohy s neuplne definovanym

problémom a neuplne definované ulohy,
e organizuju, prezentuji a vyhodnocuju data rdznymi sposobmi,

vypoctov, grafov, tabuliek,

identifikuju trendy v datach,
vytvaraju predpovede zalozené na datach,
naznacuju zavery zalozené na datach,

odhaduju data na zaklade vlastnej skiisenosti, pouziju poznatky na vysvetlenie zaverov.

I11.Struktira kompetencii rozvijanych vyu¢ovanim fyziky

transformuji data prezentované jednou formou do inej formy vratane matematickych

Poznz.w,acm Komunikaéna Interpersonalna Intrapersonalna
(kognitivna)
Pouzivat’ kognitivne Tvorit,, prijat’ a Akceptovat’ Regulovat svoje
operacie. spracovat’ skupinové spravanie.
informacie. rozhodnutia.
Formulovat’ a riesit’ Vyhladavat Kooperovat’ Vytvarat’ si vlastny
problémy, pouZzivat’ informacie. v skupine. hodnotovy systém.

stratégie rieSenia.

Uplatnovat’ kritické
myslenie.

Formulovat’ svoj
nazor a
argumentovat’.

Tolerovat’ odliSnosti
jednotlivcov a inych.

N3jst’ si vlastny $tyl
ucenia a vediet’ sa
ucit’ v skupine.

Diskutovat’ a viest’
diskusiu o0 odbornom
probléme.

Mysliet tvorivo a
uplatnit’ jeho
vysledky.
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1V.Obsah vzdelavania

Ro¢nik: Stvrty v Stvorro¢nej forme Stadia
Hodinova dotécia: 3 hodiny tyzdenne, 83 hodin ro¢ne

Ro¢énik PrehPad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova doticia
Stvrty 1. Sila a pohyb 7
2. Energia 3
3. Vlastnosti kvapalin a plynov 12
4. Elektrické a gravitacné pole 10
5. Elektrina a magnetizmus 22
6. Periodické deje 14
7. Elektromagnetické Ziarenia a 15
Castice mikrosveta
Sila a pohyb (7)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze
e rozlozit’ silu na zlozky do vhodne e sila ako vektorova fyzikalna veli¢ina
zvolenych smerov, e schéma volI'ného telesa
e overit navrhnutym experimentom vzt'ah e rozklad sily na zlozky s danymi smermi
medzi sklonom naklonenej roviny a e naklonena rovina, vyuzitie v praxi
vel'kost'ou pohybovej zlozky gravitacnej e statické a dynamické trenie
sily, e hybnost
. ana}yzovat’ gituécie, v ktorych je trenie e zdkon zachovania hybnosti
(uzitotné) aj navrhnat’ sposoby e pohyb telesa bez posobenia vysledne;j
Z.mffnéema trenia te'im, kde prekaza, sily, prvy Newtonov pohybovy zikon
o rieSit’ Glohy s vyuzitim Vzt’ghov pre e zrychlenie
hybno.s.t’ a zako’n 'zachc?varnla hyt.)nostvl, e pri¢iny zmien pohybového stavu telesa
° zostr’0]1t’ grevlf zav1slost} rychl9st1 od Casu e pohyb telesa pri pdsobeni konstantnej
a drahy od Casu pre zrychleny pohyb, vyslednej sily, druhy Newtonov
. ro,zhodnﬁt’vo p.ohy"bovon.l staYe telesa na pohybovy zékon
ze}klaQe urcenia Vys}ednlce sil , e dostrediva sila (kvalitativne)
posobiacich na dané teleso graficky aj { Newtonov pohvbovy zékon
vypoctom, * tret’l , evy , POnybovy ,
A " , e volny pad, pad telesa v realnych
e riesit ulohy s vyuZzitim vzt'ahov dmienkach
kinematiky aj dynamiky pre pohyby so Po .
, , e pohyb telesa vo vzduchu a v kvapaline
zrychlenim, ., L
o rozlisit fyzikélnu pracu od * aerodynamickd a hydrodynamicka
»fyziologicky* pocitovanej prace, odporoya sila )
e  riesit ulohy s vyuzitim vztahu pre o mechanlcké préca’sﬂou vykonana a
mechanicku pracu, ak posobiaca sila a silou spotrebovana
posunutie majii rozny smer, e praca pri deformacii pruziny
e urdit’ z grafu zavislosti sily posobiacej * kineticka energia telesa
na pruzinu od predizenia pruziny * potencidlna energia telesa
vel'kost’ prace potrebnej na deformaciu  potencialna energia pruZnosti
pruZziny, e premeny mechanickej energie, zdkon
e riesit’ ulohy s vyuzitim vzt'ahu pre zachovania energie
kinetickll a potencialnu energiu telesa, e reaktivne motory
e rieSit’ tlohy s vyuzitim zakona e tuhé teleso
zachovania energie, e tazisko telesa
e rozlisit kinetickl energiu translacného e moment sily, momentova veta
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pohybu a celkovu kinetickl energiu
telesa, ktoré sa sucasne posuva aj rotuje,
vysvetlit’ princip ¢innosti reaktivneho
motora,

rieSit’ Ulohy stvisiace s momentom sily
a taziskom telesa.

e energia rotacného pohybu telesa

Vlastnosti kvapalin a plynov (12)

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

odhadntit’ hodnotu tlaku pod hladinou
vody,

vysvetlit’ pri¢inu existencie tlaku v
plyne,

rieSit’ tlohy stvisiace so vzajomnou
zavislost'ou objemu, tlaku, teploty a
mnozstva idealneho plynu v uzavretej
nadobe,

vysvetlit’ vysadné postavenie teploty —
273,15 °C,

e hydraulické zariadenia, ich funkcia a
vyuzitie

e tlak v kvapaline, tlakova sila

e zavislost’ atmosférického tlaku od
nadmorskej vysky (kvalitativne)

e vlastnosti kvapalin ako dosledok ich
vnutornej Struktury

e vlastnosti plynov ako dosledok ich
vnutornej Struktury

gravitacnom poli Zeme,

pouzivat’ pojmy a vypocitat’ hodnoty
energie uvol'nenej spalovanim
(vyhrevnost), energie uvolnenej pri
prechode elektrického pradu,

pouzivat’ pojmy praca, vykon, i€¢innost’,

e zakony idealneho plynu
vyjadrit teplotu v Celziove;j aj e stavova rovnica idedlneho plynu
Kelvinovej stupnici, e (asticova stavba latok
analyzovat’ situacie s pouzitim e nasytené pary
informécii o relativnej vlhkosti vzduchu e pradenie tekutin
v miestnosti a vonku, e rovnica spojitosti
rieSit’ tlohy s vyuZzitim rovnice spojitosti e Bernoulliho rovnica
pre kvapalinu,
identifikovat’ a vysvetlit’ javy
potvrdzujice platnost’ Bernoulliho
rovnice pre kvapaliny a plyny,
odvodit’ Bernoulliho rovnicu ako
Specificky pripad zakona zachovania
energie.
Energia (3)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaZe
analyzovat’ procesy z hl'adiska e mechanicka energia a jej premeny
zachovania mechanickej energie o formy energie
systému, e praca, vykon, u¢innost’
pouzivat’ pojmy praca, vykon, u¢innost, e Joulovo teplo, elektricky vykon,
pouzivat’ pojmy a vypocitat’ hodnoty e vyroba el. energie - elektraren
kinetickej energie translacného pohybu, e meranie spotreby elektrickej energie,
potencialnej energie v homogénnom e vypocet energie ziskanej spalovanim

paliva, Gi¢innost,

energia v domacnosti

e praca, vykon, G¢innost’

e jadrova, tepelnd, veterna a vodna
elektraren
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riesit’ ulohy na premenu elektricke;
energie na iné formy energie,
vyhladat’ informacie o cendch
elektrickej energie pre réznych
odberatel’ov,

riesit’ ulohy z energetiky,

Elektrické a gravitacné pole (10)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze
od coho zavisi vel'kost’ gravitacnej sily e gravitacia,

pouzit Newtonov gravitatny zakon pri
rieseni tloh

riesit’ jednoduché ulohy na vypocet
intenzity gravitacného pol'a

znazornit’ vektorovy model gravitaného
pola

rozlisit' inercidlnu a neinercialnu vz.
sustavou

popisat’ a demonstrovat’ vlastnosti el.
naboja

popisat’ vlastnosti el. nabitych latok
demonstruje pdsobenie el. nabitych
telies

riesit’ ulohy s vyuzitim Coulombovho
zakona

popisat’ elektrické pole pomocou

intenzity a znazorni ho pomocou silo¢iar

intenzita gravitacného pola,
gravitacné zrychlenie. neinercialna
vzt'azna sustava,

pohyby v gravitaénom poli,
elektricky naboj a jeho vlastnosti,
elektrizovanie telies , elektroskop,
jednoduché pokusy z elektroststiky,
elektricka sila, Coulombov zakon
intenzita elektrického pol’a,
elektricky potencial,

kapacita

Elektrina a magnetizmus (22)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

vysvetlit’ stvislost’ medzi elektrickym
napétim, elektrickym pradom a
pohybom nabitych Castic vo vodici,
overit’ platnost’ a vyuziva Ohmov zakon
pri rieSeni uloh

riesit’ ulohy s vyuzitim vztahu pre
zavislost’ elektrického odporu kovového
vodica od jeho geometrickych
rozmerov,

riesit’ ulohy s vyuzitim vztahu pre
zavislost’ elektrického odporu kovového
vodica od jeho teploty,

rozlisit’ svorkové a elektromotorické
napétie

vypocitat’ vysledny odpor paralelného aj
sériového zapojenia

riesit’ ulohy suvisiace s V-A

elektricky prad v kovoch, elektrolytoch
a v plynoch

elektricky odpor

zavislost’ elektrického odporu kovového
vodica od jeho geometrickych rozmerov
a od teploty

Ohmov zakon

sériové a paralelné zapojenie rezistorov
premena elektrickej energie na vnutornu
energiu — elektrické vyhrievanie
elektricky vykon spotrebica

isti¢ elektrického pradu

Oerstedov pokus, Ampérovo pravidlo
pravej ruky

poOsobenie magnetického pol'a na vodic s
pradom, Flemingovo pravidlo l'avej
ruky
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charakteristikou vlaknovej Ziarovky,
rieSit’ lohy stvisiace s premenou
elektrickej energie na iné formy energie,
vysvetlit’ ako sa liSia el. vlastnosti
vodiéov, polovodicov a izolantov
zd6vodnit rozdiel medzi primesovou

a vlastnou vodivost'ou

popisat’ vlastnosti polovodi¢ovej diddy
a jej vyuzitie

vysvetli rozdiel medzi vedenim pradu
v kovoch a kvapalinach

vysvetli praktické vyuzitie elektrolyzy
vysvetli podstatu ionizacie

znazornit’ magnetické pole
magnetickymi indukénymi ¢iarami,
opisat’ magnetické pole v okoli vodica s
pradom,

riesit’ tlohy s vyuZzitim vzt'ahu pre
vypocet sily posobiacej na vodic s
pradom,

riesit’ ulohy s vyuzitim vztahu pre
vypocet sily pdsobiacej na Casticu s
nabojom,

riesit’ jednoduché ulohy stvisiace so
striedavym pradom a napitim (vznik
fazového posunu a RLC obvody nie st
vyzadovang),

vysvetlit’ tlohu transformatora pri
prenose elektrickej energie na vacsie
vzdialenosti.

posobenie magnetického pol'a na
pohybujucu sa Casticu s nabojom
elektromagneticka indukcia, generator
elektrickej energie

princip ¢innosti elektromotora
(komutator ani princip vzniku to¢ivého
magnetického pol'a nie su vyzadovan¢)
obvod so striedavym harmonickym
elektrickym pradom, frekvencia,
amplituda, efektivna hodnota, fazovy
posun, vykon striedavého pradu a
napitia

transformator

Periodické deje (14)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

odhadnut’ aj odmerat’ stopkami periédu
dejov v beznom Zivote,

urcit’ periodu periodického deja,
vyjadrit’ frekvenciu deja z hodnoty
periddy v intervale od 1 dia po 1
milisekundu,

objavit’ z vysledkov experimentu faktory
ovplyviujice periodu matematického
kyvadla,

naplanovat’ osciloskopické zobrazenie
casového rozvoja membrany mikrofonu
snimajuceho zvuk,

analyzovat’ grafy harmonického a
neharmonického periodického deja,
zistit’ hodnoty z grafu zévislosti
okamzitej vychylky od ¢asu pre
mechanicky oscilator,

riesit’ jednoduché ulohy s vyuzitim

periodické deje v prirode a spolocnosti
pohyby s konstantnou periédou
kmitanie, perioda, frekvencia, okamzita
vychylka, amplituda kmitania

¢asovy rozvoj harmonického kmitania a
neharmonického periodického deja
vlastnosti mechanického oscilatora
pruzinové kyvadlo, matematické a
fyzikalne kyvadlo

natené kmitanie, konkrétne priklady
rezonancia, vyuzitie v praxi, neziaduce
ucinky rezonancie

vlastna frekvencia a perioda kmitania
vinenie v rade bodov

frekvencia, vinova dizka, rychlost’ viny
vinenie na vodnej hladine

vinoplocha

Dopplerov jav, vyuzitie v medicine,
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vztahu pre rychlost’ viny,

¢ identifikovat’ skladanie a interferenciu
vineni na vodnej hladine,

e vysvetlit' jav polarizacie s vyuzitim
grafickych modelov prie¢neho a
pozdizneho vlnenia,

¢ riesit jednoduché ulohy suvisiace so
stojatym vlnenim na strune,

e vysvetlit analogiu medzi stojatym
vlnenim na napnutej strune a stojatym
vlnenim vo vzduchovom stipci,

e naplanovat’ experiment nameranie
rychlosti zvuku vo vzduchu,

o diskutovat’ o sposoboch aktivnej
ochrany sluchu.

doprave, v astronomii

skladanie vlneni, interferencia vlneni
prie¢ne a pozdizne vlnenie, polarizacia
vinenia

stojaté vlnenie na strune

Elektromagnetické Ziarenia a astice mikrosveta (15)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze

e riesit ulohy s vyuZzitim principov
geometrickej optiky,

e rieSit’ tlohy suvisiace s rychlost’ou
svetla a indexom lomu,

o identifikovat jav disperzie svetla a
interferencie svetla,

e (itat informacie z Ciarového a spojitého
emisného spektra,

e rieSit’ Glohy s vyuzitim vztahu medzi
teplotou telesa a vinovou dizkou AMAX
emitovaného elektromagnetického
Zlarenia,

e riesit ulohy s vyuZzitim vzt'ahu pre
vypocet energie fotonu,

e vysvetlit’ proces vzniku spojitého a
¢iarového spektra rontgenového
Zlarenia,

e porovnat vlastnosti a podstatu Ziareni
alfa, beta a gama,

e zaujat’ stanovisko v suvislosti s
radioaktivitou prostredia, zdrojmi
pridanej radioaktivity a radioaktivnymi
izotopmi pouzivanymi v medicine (v
diagnostike aj v terapii),

e zaujat’ stanovisko v suvislosti s
prostriedkami na skimanie vesmiru a na
skimanie objektov na urovni atomu,

e vysvetlit historické postavenie
experimentov Thomsona, Millikana a
Rutherforda a tedrii stivisiacich s tymito
experimentmi,

e posudit’ klady a zapory jadrove;j
energetiky v porovnani s inymi

viditeI'né ziarenie

Zakladné vlastnosti svetla, rychlost’
svetla

odraz a lom svetla, index lomu
zobrazovanie na rovinnom zrkadle
zobrazovanie gulovym zrkadlom
zobrazovanie spojkou

zobrazovanie rozptylkou

opticka mohutnost’ SoSovky

oko ako opticka sustava

difuzny odraz

disperzia svetla

interferencia svetla

difrak¢éna mriezka

emisné spektrum, ¢iarové spektrum,
spojité spektrum

princip rozkladu svetla na spektrum
hranolom a optickou mriezkou
tepelné ziarenie

prenos energie tepelnym ziarenim
infraCervené a ultrafialové Ziarenie, ich
vlastnosti a vyuzitie

foton Ziarenia

rontgenové ziarenie, vyuzitie v medicine
a priemysle

radioaktivita, ziarenie alfa, beta, gama
radioaktivita prostredia

fyzikalne objekty malé a vel'ké,
prostriedky na ich poznavanie
linearny rozmer od Slne¢nej sustavy po
jadro atému

atom
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moznost'ami ziskavania elektrickej e vizbova energia jadra, hmotnostny
energie. ﬁbytok

fotoelektricky jav

modely atomu

laser

hmotnostny ubytok a vizbova energia
jadra

syntéza a Stiepenie jadier

e jadrovy reaktor, jadrova elektraren

V. Metddy a formy prace

Metody

vykladovo-ilustrativna metoda
reproduktivna metdda
vykladovo-problémova metoda
heuristicka metoda

vyskumna metdda

Formy

o metodické (vykladové, dialogické, demonstracné, samostatna praca ziakov)
e socialne (frontalna, individualna a skupinova praca)

e organiza¢né (vyucovacia hodina, laboratorna praca, projekty ...)

V1. Ucebné zdroje
e Zmaturuj z fyziky, Pedagogické vydavatel'stvo Didaktis, s. r. 0., Bratislava
e Fyzika pre 1,.2.,3.a4. ro¢nik gymnazia, Slovenské pedagogické nakladatel'stvo Bratislava
e Zbierka uloh z fyziky 1. A 2. diel SPN
e Scholtz,Kires-Fyzika kinematika pre gymnazia s osemroénym $tadiom
e Scholtz,Kires-Fyzika dynamika pre gymnazia s osemro¢nym $tudiom
e Hanzelik- Zbierka rieSenych tloh z fyziky
e Tul¢inskij- Zbierka kvalitativnych tloh z fyziky
e Bartuska: Sbirka feSenych uloh z fyziky 1,2,3,4, Prometheus 1997
VII. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a klasifikacia prebieha na zaklade Metodického pokynu ¢&. 8/2009-R zo 14.maja 2009 na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kol v zneni metodického pokynu ¢.10/2009-R z 15.jtla 2009
a metodického pokynu ¢.11/2009-R z 25.augusta 2009

Klasifikacia

K polro¢nej a koncoroc¢nej klasifikacii su potrebné minimalne 4 znamky (z ustnych alebo pisomnych
odpovedi), pri¢om vi¢si doraz sa kladie na pisomné odpovede absolvované po tematickych celkoch. Ustnu
odpoved’ hodnoti ulitel bezprostredne po odpovedi asvoje hodnotenie zdoévodni. Pisomnii odpoved
absolvuju Studenti v priebehu, alebo po skonceni tematického celku. Ucitel musi informovat’ Studentov so
stupnicou bodovania a poskytnut’ Studentovi ohodnotenu pisomni odpoved’ k nahliadnutiu. Podl'a poctu
dosiahnutych bodov hodnoti ucitel’ pisomnii odpoved’ stupnicou znamok 1-5. O téme a termine pisomne;j
skusky st Studenti informovani s tyzdennym predstihom, o termine kratkej pisomnej skusky (pét'minutovky)
ucitel’ nie je povinny informovat’ vopred, priCom jej témou st maximalne 3 posledné vyucovacie latky.

103



Stupnica hodnotenia pisomnych odpovedi:
pocet bodov  zndmka

1) 100% - 90% - vyborny

2) 89% -75% - chvalitebny

3) 74% -50% - dobry

4) 49% - 25% - dostatocny

5) 24%- 0% - nedostatocny

Vypocet polrocnej a koncoro€nej znamky sa uskutociiuje na zaklade vahového priemeru znamok:

druh odpovede vaha | znamka z odpovede
ustna odpoved’ 2 X
patminutovka 1 y
vopred oznamena pisomka (v polovici alebo na konci tematického
celku) 2 z
test na konci tematického celku 2 t
referat, projekt, prezenticia 1 rp

Vzorec na vypocet vahového priemeru:
X2+Yyl+z2+t2+r1+p.l

VP = - —
slUcuchodndt vah

V pripade vyslednych znamok 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 sa zaokruhl'uje smerom nadol
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Nazov predmetu ROZSIRUJUCA GEOGRAFIA
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

I.  Charakteristika predmetu

Geografia ako ucebny predmet uci ziakov orientovat sa v sucasnom svete, u¢i ich pytat sa a
odpovedat’ na javy, ktoré sa stali na zemskom povrchu, kde sa stali, preco sa stali, ako stvisia s inymi dejmi.
LCudia potrebuju mat’ informacie o prirodnom prostredi sveta a miestach, na ktorych Ziju. Geografia ma vela
spdsobov ako moze riesit’ problémy, na ktoré I'udia hl'adaju odpoved..

Ucebny predmet geografia je integrujucim predmetom, ktory spdja fyzické a humanne dimenzie sveta
do studia prostredia, miest a obyvatel'stva. Predmetom Stidia geografie je zemsky povrch a procesy na nom
prebichajuce, vztahy medzi l'ud'mi a krajinou.

Cielom geografie ako uc¢ebného predmetu je uvedomit’ si vzajomnu prepojenost’ jednotlivych zloziek
krajiny s ¢lovekom a pochopit, Ze narusSenie jednej zlozky krajiny ohrozi existenciu zivota na Zemi.
Porozumenie svetu, jeho prostrediu a ekonomike bude vysokou uroviiou kompetencie v geografii, pretoze
geografia mysli priestorovo v lokalizovani, v mierke, v pohybe, vo vzorkach, zbiera informacie,
vyhodnocuje ich a odpoveda na otazky.

LCudia potrebuji mat’ vedomosti z geografie, ktora uci rozumiet’ priestorovému rozmiestneniu miest a
Pudi v prostredi na Zemi.

Geografia neoboznamuje ziakov s izolovanymi faktami, ale uci porozumiet’ vztahom. Geograficky
informovani l'udia:

1. Vedia spravne interpretovat’® ziskané poznatky o fyzickych a humannych
charakteristickych ¢rtach miest, a pouZivat’ vedomosti na definovanie a Studovanie
regionov a ich zmien. Cielom je osvojovanie poznatkov (faktickych, koncepcnych,
proceduralnych, metakognitivnych) rozvijanie poznavacich schopnosti, aplikovanie
koncepénych a proceduralnych poznatkov.

2. Ziskavat’ informacie z geografickych zdrojov (mapy, diagramy, grafy, letecké fotografie a

pod.), analyzovat’ a hodnotit’ ich. Zaroven vediet ziskané¢ poznatky interpretovat formou
geografickych znazorneni (map, diagramov...).
Cielom je vediet’ pouzivat’ mapy a d’alSie geografické nastroje, podavat informécie o javoch.
Vyznam prace s mapou je v tom, ze mnoho informacii méze byt prezentovanych v mape. Mapy
moézu ukazat’ lokalizaciu krajin, sidiel, rozmiestnenie prirodnych zdrojov a populacie, podnebné
a dopravné siete. Mapy a globusy s primarnymi nastrojmi geografie. S zdrojom informécii o
svete v minulosti a v sGCasnosti. Schopnost pracovat s mapou je zakladnou zrucnost'ou
geografie.

3. Vediet’ vysvetlit’ javy prebiehajiice v prirode geografickymi poznatkami. Vel'mi dolezité je,
aby geograficky vzdelani l'udia vedeli vysvetlit' a hodnotit’ deje, ktoré sa prejavuju v prirode,
napriklad sopecna ¢innost’, zemetrasenie, zmena pocasia pri prechode atmosférického frontu,
vznik monzinov a pod.

4. Chapat vplyv ¢loveka na prirodu, ovplyviiovanie ¢loveka prirodou, pri¢init’ sa o
zachovanie trvalo udrzatePného rozvoja. Ludia tvoria regiony, preto dolezitym cielom
geografie je naucit, preco sa regiony menia, ako kultiira a technolégia vplyva na zmenu miest a
regionov, ako treba zhodnotit’ vplyv €loveka na prirodu, napriklad lokalizovanie priemyselného
zavodu do kotliny, vznik ozonovej diery, kl¢ovanie pralesov.

5. Vediet’ komunikovat’ s Pud’mi na celom svete, vazit' si kultiru a tradicie jednotlivych
skupin obyvatel’stva, zaroveii si zachovavat’ vlastnu identitu. Cielom je, aby geograficky
informovani l'udia vedeli analyzovat priestorovi organizaciu ludstva, vedeli ako aplikovat
priestorové informacie na vysvetlenie priestorovych $truktur. Porozumenie kultiram je vel'mi
dolezitou kompetenciou. V podciel'och rozvoja schopnosti vzajomného porozumenia si medzi
osobami a skupinami vyzdvihujeme najmd rozvoj socialnej inteligencie, schopnosti empatie,
sucitu, tolerancie k inakosti, reSpektu prava slobdd a inych interpersonalnych schopnosti.

6. Vediet' aplikovat’ ziskané poznatky v beZnom Zivote. Ddlezité je naucit’ sa, na zaklade
ziskanych poznatkov, spravne a cielavedome zdokonalovat’ geografické prostredie v miestne;j
krajine.
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Cielové poziadavky z geografie maji uceleny a nadpredmetovy charakter, st formulované ako
poziadavky na vystup zo stredoSkolského vzdelavania a ich cielom je aby Ziaci dokazali prostrednictvom
odpovedi na poziadavky predviest’ rieSenie problémov na maturitnej skuske a vyuzivat’ pritom kompetencie,
ziskané pocas stredoSkolského studia.

Cielové poziadavky z geografie st formulované tak, aby ziaci pri prezentacii vedeli vyuzivat
vedomosti a zru€nosti v suvislostiach, vedeli ich racionalne a efektivne vyuzivat, prezentovat’ informacie v
roznych grafickych podobach (grafy, tabulky, schémy, animacie, filmy a pod.) a zrozumitelne ich
interpretovat. Vyucovanie by malo viest' k tomu, aby ziaci dokdzali na maturitnej skiske prezentovat
vlastné rieSenie problému navrhom projektu.

Cielové poziadavky na maturitni skusku z geografie obsahuju pit tematickych celkov uciva. V
kazdom tematickom celku je spresneny obsah a poziadavky na vedomosti a zru¢nosti. Poziadavky na
vedomosti a zru¢nosti ziakov su sformulované ako operacionalizované ciele, ktoré konkrétne vyjadrujt, na
akej urovni ma ziak obsahové prvky ovladat. Zaroven su orientované na vysSie myslienkové operacie,
hlavne na aplikdciu, analyzu, hodnotenie, ale aj tvorivost. Formulacia operacionalizovanych cielov
vychadza z revidovanej Bloomovej a Niemierkovej taxonoémie.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

VSeobecné cielové poziadavky maji uceleny a nadpredmetovy charakter, smeruju k zvyseniu
adaptability ¢loveka v meniacom sa prostredi, rozvijaja schopnost’ komunikovat’, schopnost’ riesit’ problémy,
rozvijaju kreativitu, flexibilitu, schopnost’ raciondlne vyuzivat informacné zdroje, spracovat’ informacie,
aplikovat’ zakladné Statistické techniky, s porozumenim citat’ text a ziskavat’ z neho informacie, prevadzat
neverbalne informacie na verbalne a naopak, vytvarat’ myslienkové schémy, projektovat’ pracu.

Specifické ciePové poziadavky, ktoré sa rozvijaju geografickym vzdelavanim zvysuja schopnost’
pracovat’ s mapou, schopnost’ orientovat’ sa v teréne, schopnost spravne geograficky sa vyjadrovat’,
schopnost’ vyuzivat geografické informacné zdroje (kartogramy, kartodiagramy, profily Uzemia,
klimadiagramy, vekové pyramidy a i.).

Cielové poziadavky na maturitnu skusku z geografie obsahuju sedem tematickych celkov u¢iva. V
kazdom tematickom celku je spresneny obsah a pozZiadavky na vedomosti a zru¢nosti Studentov.

Maturitna skuska sa vztahuje na ucivo celého gymnazialneho stidia, preto maju cielové poziadavky
synteticky charakter a nemusia sa vzdy kryt’ s obsahom prislusného tematického celku u¢ebnych osnov.

Obsahovu cast’ cielovych poziadaviek tvoria pojmy, fakty a vztahy vybrané z obsahu geografického
vzdelavania, o ktorom predpokladame, ze by ho mali maturanti ovladat’. Pri stanoveni geografického obsahu
sa brali do tvahy ciele geografického vzdelavania, ako aj ciele u¢ebného predmetu s ohl'adom na ciele
spolocnosti a ciele ziakov.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti Studentov su sformulované ako operacionalizované ciele, ktoré
konkrétne vyjadruji, na akej Grovni ma Student poznatky ovladat. Zaroven su orientované na vysSie
myslienkové operacie, hlavne na analyzu, syntézu a hodnotenie javov. Formulacia operacionalizovanych
cielov vychadza z Bloomovej a Niemierkovej taxondmie.

Samotné poZiadavky nesliizia na zistovanie a kontrolu vedomosti a zruc¢nosti ziakov. Tvoria len
zaklad pre zadania (lilohy) maturitnej skasky.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti konkrétne vymedzuju, ktoré vedomosti a zruc¢nosti by mali
Ziaci pocas Studia ziskat’ a vediet’ preukazat’.

Stcast'ou poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti st ukazky exemplifikacnych tloh, ktoré ilustruji a
spresiiujii hibku a $irku poziadaviek, ukazky, ktoré uvadzaju priklady, ako maju Ziaci ovladat uvedené
poziadavky.
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I1l.  Predmetové kompetencie
Jednotlivé ¢iastkové kompetencie mozno zhrnut’ do viacerych tematickych okruhov:

e Rozvijanie kompetencie pracovat’ s informaciami sa deje prostrednictvom analyzy a interpreticie
rozsiahleho stboru vstupnych faktografickych informdcii, ktoré Zziak dokdze sam =ziskat' a ich
transformovat’ do hodnotiacich a sumarizujucich vystupov. Schopnost’ pracovat’ s tymito vystupmi v
podobe tematickych map, tabuliek, schém, diagramov a blokdiagramov. Zaroveii sa tym rozvija aj
Citatel'skd gramotnost’ a to ¢itanie nesuvislych textov. Ciel'om je naucit’ pracovat’ a interpretovat’ udaje.

e Praktické zvladnutie rieSenia problémovych situdcii vyzadujucich analyzu kartografického materidlu
najroznorodejsej povahy aj v digitalnej forme, vratane prace s GPS je sucast'ou rozvijania kompetencie
riesit’ problémy v prepojeni na digitalnu kompetenciu. Pouzivat’ informacné a komunikacné technologie
je neoddelite'nou sti€astou vyucovanie pri tvorbe projektov, ale aj pri tlohdch z regiondlnej geografie
sveta a Slovenska.

o Aplikovat’ poznatky o zakonitostiach premien geografickej krajiny pri posudzovani perspektiv vybratych
regionov. Navrhovat' a hodnotit’ alternativne postupy pri scenaroch ich rozvoja. Prakticky vyznam
geografie spo¢iva v tom, Ze pomaha modelovat’ aj pracovné moznosti — modelova cestovna kancelaria,
rozvoj regionu, prezentacia vybraného regionu.

e Pochopenie globalnych trendov vyvoja spolocnosti na Zemi a uplatnenie zrucnosti na vyuzitie tychto
poznatkov pri profesnych aktivitach (d’alSie stadium, podnikanie a i.).

e Racionalne zhodnotenie dosahov 'udskej ¢innosti na Zivotné prostredie a budovanie postojov, ktoré si v
sulade s optimalizaciou vyuzitia krajiny pri minimalnych zasahoch do prirody (udrzatel'ny rozvoj).

e Viest ziakov k vnimaniu odliSnosti medzi jednotlivymi, nirodmi, kultirami a nabozenstvami a v
kone¢nom dosledku k odmietavému postoju k intolerancii, xenofobii a nasiliu.

e Spoznavanie kultir a zvykov obyvatelov roznych Statov sveta, ktoré vedie k akceptacii ich sposobu
Zivota

o Komunikativnu kompetenciu — vyuZivanim samostatnych prejavov Ziakov a pouzivanim spravnej
geografickej terminologie

Vysledkom rozvijania kompetencii je ziskanie geografickej gramotnosti, ktord predstavuje systém
poznatkov, prirodnych a socioekonomickych podmienok a faktorov Zivota spolo¢nosti v globalnych aj
regionalnych rozmeroch. Geografia prehlbuje orientaciu v dneSnom svete.

IV.  Obsah vzdelavania
Roc¢nik: Stvrty v Stvorroénej forme §tadia
Hodinova dotacia: 3 hodiny tyzdenne, 80 hodin ro¢ne

TEMATICKE OKRUHY CIECOVYCH POZIADAVIEK

Roénik PrehPad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova doticia
Stvrty/Oktava 1.Vyznam geografie pre l'udsku 2

spolo¢nost’

2. Planéta Zem a jej zobrazenie 8

3. Fyzickogeografické regiony 32

sveta

4. Humannogeografické 22

regiony sveta

6. Regionalna geografia 16

Slovenskej republiky
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VYZNAM GEOGRAFIE PRE DUDSKU SPOLOCNOST (2)

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze

o Vysvetlit pojem geografia

e Charakterizujte objekt a predmet geografie v
minulosti a v si¢asnosti.

e Vysvetlit' vyznam geografie pre l'udska
spolo¢nost’ v minulosti, si¢asnosti a budicnosti.

o Uviest konkrétne priklady, kedy geografia
pomaha pri rieSeni problémov v praxi.

e Pojem geografia, objekt geografie, predmet

geografie,

e krajinna sféra, krajina, fyzickogeo-graficka a

socioekonomicka sféra,

e vyznam geografie pre ¢loveka, geografia ako

pomoc pri rieseni problémov v praxi.

PLANETA ZEM A JEJ ZOBRAZENIE (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e Zakreslit’ do schémy postavenie Zeme a jej
polohu v slnecnej stistave medzi ostatnymi
objektmi slnecnej sustavy. Uviest’ rozdiel medzi
pojmami vesmir, galaxia, slnecnd stistava,
planéty, mesiace.

e Opisat a vysvetlit' dosledky tvaru Zeme na
vytvorenie horizontalnej zonalnosti. Zakreslit
do schémy désledky tvaru Zeme na prirodné
pomery.

e Zem vo vesmire (vesmir, galaxia, slne¢na
sustava, planéty, mesiace, tvar Zeme, vel'kost’
Zeme

e Opisat a vysvetlit' dosledky tvaru Zeme na
vytvorenie horizontalnej zonalnosti.

e Zakreslit’ do schémy dosledky tvaru Zeme na
prirodné pomery.

e Opisat’ hlavné pohyby Zeme, dobu ich trvania a
vysvetlit’ dosledky rotacie Zeme na
zmenu denného rytmu procesov Vv Krajine.

o Vysvetlit, aké dosledky ma sklon zemske;j
osi k rovine obehu na procesy prebiehajice v
krajine.

e Vysvetlit stvislost medzi uhlovou rychlostou
rotacie Zeme a ¢asovymi pasmami. Na
konkrétnych prikladoch ukazat’ rozdiel medzi
pasmovym ¢asom a miestnym ¢asom a

e Zdovodnit’ zavedenie pasmového ¢asu a jeho
vyznam pre spolo¢nost’. Prakticky

e Vypocitat rozdiely v miestnych ¢asoch roznych
miest na Zemi, opisat’ vychod a zapad
sinka v miestnej krajine.

e Pohyby Zeme a ich dosledky

e Rotacia Zeme, slne¢ny deni, Casové pasma,
miestny Cas

e Obeh Zeme okolo Slnka a jeho désledky,
skuto¢né pohyby Zeme a zdanlivé pohyby
Sinka, uhol zemskej osi k rovine obehu

e Kartografia, mapa, mierka mapy, druhy map
podl'a mierky,

e Kartografické zobrazenia (azimutalne, valcové,
kuzelové),

e Obsah mapy (topograficky, tematicky, legenda)

e Charakteristika Mesiaca (velkost’, vzdialenost’
od Zeme),

e Mesiac a jeho vplyv na Zem. (priliv, odliv,
vyznam slapovych javov)

FYZICKOGEOGRAFICKE REGIONY SVETA (32)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe

e Vyclenit fyzickogeografické regiony podla
zvoleného fyzickogeografického kritéria,

e Zdovodnit vybrané kritérium a jednotlivé
regiony sveta porovnat’.

e Vysvetlit vztahy medzi krajinnymi prvkami v
jednotlivych regionoch. Uviest’ konkrétne
priklady regionov na svete z hl'adiska vztahov
medzi krajinnymi prvkami.

e Charakterizovat’ vyvoj reliéfu v jednotlivych
oblastiach sveta.

e Opisat’ klimatotvorné Cinitele, ktoré ovplyviuji

o Atmosféra

e Meteorologia,

e Vyznam atmosféry, zloZenie a ¢lenenie
atmosféry, pocasie, meteorologické prvky,
meteorologické javy

e Klima, klimatotvorné ¢initele, makroklima,
mikroklima, rozloZenie teploty a zrazok na
Zemi, teplotné pasma, Cinitele vplyvajlice na
rozloZenie zrazok, zrazkové pasma,

e Pradenie vzduchu, vietor, vSeobecna cirkulacia
ovzdusia, Coriolisova sila, monziny, pasaty,
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jednotlivé regiony, uviest’ konkrétne priklady ich
vplyvu na podnebie.

Analyzovat’ klimatické diagramy, vysvetlit’
charakteristiky klimatickych diagramov,
pracovat’ so Statistickymi idajmi.

Porovnat’ vplyv klimatotvornych ¢initel'ov na
podnebie jednotlivych oblasti sveta na
konkrétnych prikladoch. Porovnat’ r6zne oblasti
sveta podl'a ich klimatickych diagramov.
Posudit’ vplyv monzinov na podnebie juzne;j,
juhovychodnej a vychodnej Azie. Vysvetlit
mechanizmus vzniku monzunov. Urcit’ oblasti
letného a zimného monzinu. Porovnajte vplyv
letného a zimného monzinu na Zivot
obyvatel'stva a hospodarstvo Statov v danej
oblasti.

Vysvetlit’ odli$nosti v klimatickych
charakteristikach. Porovnat’ klimatické diagramy
vybratych miest v r6znych regionoch sveta.
Charakterizovat’ vplyvy klimatogeografickych
Cinitel'ov na podnebie jednotlivych oblasti sveta,
porovnat’ ich. Analyzovat’ hodnoty zakladnych
klimatickych charakteristik v jednotlivych
oblastiach. Podr’a statistickych ukazovatel'ov a
grafickych zndzorneni analyzujte hodnoty
klimatickych charakteristik v jednotlivych
oblastiach Porovnat’ klimatickogeograficku
charakteristiku vybranych regionov.

Posudit’ klimatotvorné ¢initele (morské prudy,
horské pasma a i.), ktoré narusuju Sirkovu
zonalnost’ podnebia. Konkretizovat’ vplyv
vSeobecnej cirkulacie atmosféry na 7 podnebie
réznych oblasti sveta (pasmo rovnikovych tisin,
pasaty, striedanie obdobi sucha a dazd’ov).
Porovnat’ klimatickogeograficka charakteristiku
jednotlivych regionov. Posud'te vplyv
pravidelnych vetrov, morskych prudov,
zemepisnej $irky a nadmorskej vysky na
podnebie jednotlivych oblasti sveta.

zapadné a vychodné vetry,

e Vzduchové hmoty, atmosférické fronty,
cyklona a anticyklona, tlakové utvary na
polarnom fronte, tropické cyklony,

e Znaky oceanskeho a kontinentalneho podnebia;

o Hlavné klimatické pasma (podl'a Alisova),

e Miestne vetry, teplotny gradient, inverzia
teploty,

¢ Klimatické diagramy,

e Znecistenie ovzdusia, vyznam ozdnovej vrstvy.

Charakterizovat’ stavebné jednotky oceanskeho
dna, uviest' priklady a porovnat’ jednotlivé Casti
Zeme. Zhodnotit’ hospodarsky vyznam
svetového oceana (jeho Casti) a nevyhnutnost’
jeho ochrany.

Vysvetlit’ vzajomny vztah hydrosféry a litosféry
v jednotlivych regionoch, vybrat’ regiony, ktoré
st podobné a ktoré su odlisné, zdovodnit’ vplyv
studenych morskych pradov na vznik pusti. e
Opisat’ dosledky priboja na morské pobreZie,
uviest’ kladné a zaporné prejavy jeho Cinnosti v
roznych oblastiach sveta.

Porovnat’ vplyv morskych pradov na zapadné a
vychodné pobrezia svetadielov, podl'a mapy
uviest ich priklady.

Opisat’ a porovnat’ rezim odtoku (rovnikovy,
monzunovy, dazd'ovo-oceansky, 'adovcovy) a

e Hydrosféra, voda na Zemi a jej zasoby,

e Svetovy ocean a jeho Casti, moria,

o Teplota a salinita, dynamika morskej vody,

e Vodstvo suse ( povrchoveé toky, hydrograficka
siet, povodie, rozvodie, imorie, hustota a tvar
riecnej siete), vodny stav, prietok, rezim
odtoku, jazera, vodné nadrze, l'adovce, stala
snehova pokryvka,

e Podpovrchova voda, vyznam vody pre ¢loveka,
problémy v oblastiach s nedostato¢nymi
zasobami vody,

e Priklady riesenia problémov spojenych s
nedostatkom vody.
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uviest’, ako rezim odtoku ovplyviiuje moznosti
hospodarskeho vyuzitia riek.

Porovnat” hospodarsky vyznam riek v r6znych
oblastiach sveta.

Lokalizovat’ na mape prvky hydrografickej siete.
Zhodnotit’ socioekonomicky vyznam
jednotlivych riek, aki ulohu hraju v kulttre
obyvatel’stva a akli v hospodarskom rozvoji v
minulosti a v sucasnosti.

o Charakterizovat’ vyvoj reliéfu v jednotlivych
oblastiach sveta.

e Zhodnotit’ podl'a mapy zastipenie jednotlivych
povrchovych celkov, lokalizovat’ jednotlivé
prvky vertikalnej Clenitosti.

e Porovnat’ podl'a mapy zastiipenie povrchovych
celkov v jednotlivych oblastiach, zdovodnit ich
rozlozenie z hladiska vyvoja reliéfu.

o Uviest priklady posobenia vonkajsich Cinitel'ov
na povrch a porovnat’ ich v jednotlivych
oblastiach. Porovnat’ vybrané jednotlivé regiony
podl’a georeliéfu, charakterizovat’ rozdiely v
tvorbe georeliéfu v jednotlivych regidonoch,
zamerat’ sa na vzajomné posobenie endogénnych
a exogénnych sil. Uviest’ konkrétne priklady
prejavov vonkajsich geomorfologickych
Cinitel'ov a zhodnotit’ ich vplyv tvorbe reliéfu
miestnej krajiny.

o Charakterizovat’ oblasti intenzivnej sopecnej
¢innosti a porovnat’ ju s mapou litosféry
(litosférickych dosiek) Zeme. Zamerat’ sa na
kladné a zaporné dosledky sopecnej ¢innosti.

e Uviest priklady prejavov vonkajsich
geomorfologickych procesov na vybranych
regionoch Zeme a zhodnotit’ ich vplyv na
krajinu.

o Litosféra, zlozenie zemského telesa,

e stavba a vlastnosti zemskej kory, rozdelenie
litosféry (pevninska, oceanska), horniny
tvoriace litosféru, litosferické dosky a ich
pohyb, désledky ich pohybov,

e vnutorné procesy, vznik pohori, vulkanizmus,
zemetrasenie, vrasové poruchy, prikrovy,

e planetarne Clenenie litosféry, stabilné Casti
pevnin, §tity, platformy, mobilné orogénne
z6ny, jednotky oceanskeho dna,

e tvarnost’ zemského povrchu, pdsobenie
geomorfologickych Cinitelov, typy
georeliéfu.

e Pomocou mapy opisat’ horizontalne (Sirkove)
usporiadanie hlavnych pddnych typov na Zemi a
jeho vézby na podnebie.

e Charakterizovat’ vertikalnu zonalnost’ podnych
typov. Charakterizovat’ zonalne a azonalne
podne typy na prikladoch v miestnej krajine.

o Charakterizovat’ vznik a rozmiestnenie biocenoz
na zaklade teploty a vlhkosti. Porovnat’ teploty,
mnozstvo zrdzok, podne typy, zastupenie rastlin
a zivo¢ichov v bioklimatickych pasmach.
Zhodnotit’ vztahy vo vybranom krajinnom
ekosystéme.

e Vysvetlit’ prvotnu pric¢inu ¢lenenia biosféry so
stupajucou nadmorskou vyskou. Porovnajte
vyskové stupne a Sirkové vegetaéné pasma v
roznych oblastiach sveta.

e Porovnat’ zakonitosti rozsirenia pdd, rastlinstva,
Zivocisstva v jednotlivych oblastiach Europy v
zavislosti od geografickej Sirky a nadmorskej
vysky.

e Komplexne charakterizovat’ jednotlivé regiony

e Pedosféra, poda, podotvorné Cinitele,

e Pddne horizonty, zloZenie pdd, Struktira a
textara pody, reakcia pody, humus, Grodnost’
pody, pddne druhy,

e Podotvorné procesy, pddne typy, vyznam pod
pre ¢loveka, ochrana pody, problémy spojené s
nedostatkom vhodnej pody.

e Biosféra, krajinny ekosystém,

e Vznik bioklimatickych pasiem a ich rozlozenie
na Zemi,

e Rastlinstvo a ZivociSstvo ocednov, vertikalne
¢lenenie biosféry,

e Vyznam biosféry pre ¢loveka, ochrana
ekosystémov.
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sveta pomocou tematickych map povrchu,
podnebia, pod, rozmiestnenia rastlinstva a
Zivocisstva.

Vysvetlit' zakonitosti rozmiestnenia
bioklimatickych pasiem svetadielov
(geograficka Sirka, nadmorska vyska). Zhodnotit’
vizby v jednotlivych bioklimatickych pasmach v
regionoch.

Komplexne porovnat’ jednotlivé typy krajin
(podnebie, vodstvo, pddy, rastlinstvo,
zivocisstvo). Komplexne zhodnotit’ konkrétne
typy krajin jednotlivych svetadielov (vybrat’ si
I'ubovol'né podobné alebo rozdielne).

HUMANNOGEOGRAFICKE REGIONY SVETA (22)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Vyc¢lenit humannogeografické regiony podla
vybraného kritéria.

Zdovodnit’ vyber kritérii, podl'a ktorych je mozné
vyClenovat regiony na Zemi (kultirne,
hospodarske regiony a i.), porovnat’ vyclenené
regiony podla vybraného kritéria.

Porovnat’ zal'udnenie réznych Casti sveta a
zdovodnit’, ktoré prirodné a hospodarske
podmienky ovplyviuju zal'udnenost’ oblasti,
zamerat’ sa na Styri hlavné oblasti koncentracie
obyvatel’stva (viac ako 100 obyvatel'ov na km2).
Na zaklade statistickych udajov (pomocou
tabuliek) uviest’ hodnoty natality, mortality a
prirodzeného prirastku pre Zem ako celok,
porovnat’ tieto udaje za jednotlivé oblasti.
Komplexne zhodnotit’ zakonitosti vyvoja vekovej
Struktury obyvatel'stva, poznat jednotlivé typy
vekovych pyramid, porovnat’ vybrané vekové
pyramidy roéznych Statov

Na zaklade udajov zhodnotit’ sucasné trendy
migracie obyvatel'stva, ich dovody a mozné
dosledky.

Humannogeografické regiony sveta, kritéria
na vyclenenie regionov,

Pocet obyvatel'ov na Zemi, pocet obyvatel'ov
v jednotlivych regionoch,

Faktory ovplyviiujuce rast a pokles poctu
obyvatel'stva, populacna explozia, problémy
spojené s populac¢nou exploziou,
Rozmiestnenie obyvatel'stva, hustota
obyvatel’stva, predpoklady osidl'ovania,
Dynamika obyvatel'stva, prirodzeny a
mechanicky pohyb obyvatel'stva,
demograficky cyklus,

Struktira obyvatel'stva podl'a biologickych,
ekonomickych a kultarnych znakov v
jednotlivych regionoch, vekova pyramida.

Zhodnotit’ konkrétne priklady lokalizacie
priemyselnej vyroby vo vztahu k lokaliza¢nym
Cinitel'om.

Zhodnotit’, ako t'azba nerastnych surovin
ohrozuje zivotné prostredie v jednotlivych
Castiach sveta, ako ovplyviiuji rozmiestnenie
priemyslu lokaliza¢né Cinitele, napriklad voda,
dostatok pracovnych sil, tradicie, nerastné
suroviny, pol'nohospodarske plodiny.

Porovnat’ formy a druhy cestovného ruchu a na
zaklade tematickych map zhodnotit’ lokalizacné
predpoklady.

Zostavit’ (podl'a mapy a literatiry) zoznam miest
a oblasti, 10 kde mozno realizovat’ jednotlivé
druhy a formy cestovného ruchu.

Uviest priklady primorského, horského,

Pol'nohospodarska vyroba, vyznam
pol'nohospodarstva pre ¢loveka,

Cinitele ovplyviiujuce lokalizaciu
pol'nohospodarstva, pol'nohospodarska
vyroba, rastlinna vyroba, zivo¢i$na vyroba,
TaZba nerastnych surovin, priemyselna
vyroba, hlavné oblasti koncentracie
rozmiestnenia priemyslu,

Doprava, vyznam dopravy,

Cestovny ruch, vyznam cestovného ruchu,
druhy a formy cestovného ruchu, oblasti
cestovného ruchu,

Zahrani¢ny obchod, export, import, platobna
bilancia,

Sluzby.
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kultarnohistorického cestovného ruchu.
Porovnat’ ich prirodné a kulturne podmienky
podl’a jednotlivych foriem cestovného ruchu.

Zaradit’ sidla vo svojom okoli podl'a ich funkcii a
porovnat’ ich navzajom.

Vysvetlit’ pojem urbanizacia, zdévodnit’ jej
odlisnosti vo vyspelych a rozvojovych regionoch.
Porovnat’ proces urbanizacie v rozvojovych a
rozvinutych krajindch, zdovodnit’ jej odliSnosti a
zhodnotit’ tendencie urbanizacie v budicnosti.

Osidlenie, sidlo, obec, mestské a vidiecke
osidlenie, metropola, aglomeracia,
konurbacia, megalopolis,

Struktuara sidel, funkcie sidel, funk¢éné
¢lenenie mesta, centrum mesta, priestorovy
rast mesta, proces urbanizacie.

GEOGRAFIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY (16)

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Vysvetlit’ suvislost’ medzi vytvaranim reliéfu v
jednotlivych geologickych dobach a horninovym
zlozenim geologickych pasiem. Pomocou mapy
charakterizovat’ vyvoj Karpat a Panonskej panvy
v jednotlivych geologickych dobach,
rozmiestnenie flySovych, jadrovych, sopecnych
pohori a Panonskej panvy.

Vymenovat’ vyznamné nerastné suroviny
Slovenska, lokalizovat’ miesta ich vyskytu na
mape a posudit’ ich vzt'ah k horninovému
podloziu.

Opisat’ geomorfologické procesy, ktoré
modelovali reliéf Slovenska a podl’a mapy na
konkrétnych prikladoch charakterizovat’ ich
vplyv. Uviest na prikladoch, ktoré
geomorfologické procesy formovali reliéf.
Identifikovat’ geomorfologické celky v miestnej
krajine. Uviest’ lokalizaciu geomorfologickych
celkov miestnej krajiny konkrétne v teréne.
Vymenovat' klimatotvorné Cinitele a
charakterizovat’ Specifika ich posobenia na
uzemi Slovenska. Opisat’ vplyv vzduchovych
hmot a stacionarnych tlakovych utvarov na
podnebie (pocasie) SR, analyzovat’ dosledky
polohy Slovenska blizko polarneho frontu,
charakterizovat’ pocasie pri cyklonalnej a
anticyklonalnej situacii v lete a zime.

Podl'a mapy ur€it’ priemernti ro¢nu teplotu
oblasti Slovenska, ro¢ny chod teplot,
charakterizovat teplotny gradient a vznik
teplotnej inverzie. Na zaklade Statistickych
udajov a klimatickych diagramov porovnat’
klimatické hodnoty jednotlivych oblasti
Slovenska.

Matematickogeograficka,
fyzickogeograficka, socioekonomicka poloha
Slovenska;

povrchové celky, Karpaty, Panonska panva,
horninové zlozenie, zastiipenie nerastnych
surovin,

tvorba reliéfu endogénnymi a exogénnymi
procesmi, typy reliéfu, geomorfologické
Clenenie, geomorfologicke celky;
klimatotvorné Cinitele, pradenie
vzduchovych hmoét, polarny front, cyklony,
anticyklony, stacionarne tlakové utvary,
teplota vzduchu, zrazky, podnebné oblasti,
pocasie v miestnej krajine.
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Uviest’ priemerné mnozstvo zrazok a zdovodnit’
nerovnomerné rozlozenie zrazok v priebehu
roka na tizemi Slovenska.

Podl'a mapy urcit’ a porovnat’ podnebné oblasti
Slovenska (teploty, zrazky a i.).

Podra statistickych udajov porovnat’ jednotlivé
oblasti 12 Slovenska podl'a mnozstva zrazok a
zddvodnite roz¢lenenie Slovenska podl'a
mnozstva zrazok.

Zaradit’ miestnu krajinu do podnebnej oblasti a
charakterizovat’ jeho podnebné Specifika. V
teréne lokalizovat’ rieky (povodie, rezim
odtoku), vodné plochy a zasoby podzemne;j
vody v miestnej krajine.

Urcit vybrané rieky na mape.

Zdovodnit’ nerovnomerné rozloZenie zasob
podzemnej vody. Vysvetlite stivis medzi
rozlozenim podzemnych vdd a geologickou
stavbou izemia (flys, vapenec, nanosy Strku).
Vymenovat’ podne druhy a ich rozmiestnenie na
uzemi Slovenska, vysvetlit’ usporiadanie
pddnych typov (vertikdlna zonalnost,
predhorské zonalnost) a urcit’ azonalne pddne
typy. Poznat’ stivislosti medzi podnebim,
vodstvom, geologickym podlozim a poédnymi
druhmi a pddnymi typmi v miestnej krajine.
Analyzovat’ fyzickogeografické Cinitele a
mechanizmus ich vplyvu na rozsirenie
rastlinnych druhov.

Porovnat’ jednotlivé oblasti na Slovensku podl'a
druhov rastlinstva a Zivoc¢isstva v suvislosti s
rozlozenim podnebia a pod.

Charakterizovat typickych zastupcov rastlinstva
a zivocisstva v jednotlivych vyskovych
stuptioch.

Uviest rozc¢lenenie faunistickych oblasti a ich
vizby na nadmorsku vysku, teploty, mnozstvo
zrazok, podne typy.

Zhodnotit’ zasahy ¢loveka do prirodzene;j
vegetacie v minulosti a na modelovych
prikladoch (luzné lesy, miestna krajina)
poukazat’ na dosledky v sucasnosti. vyrub,
priemyselné emisie, zdravé porasty).

Poloha Slovenska vzhl'adom na hlavné
europske rozvodie,

prvky hydrografickej siete a ich lokalizacia
podl’a mapy (Dunaj, Maly Dunaj, Morava,
Vah, Nitra, Zitava, Hron, Ipel’, Rimava,
Slana, Hornad, Bodrog, Torysa, Laborec,
Latorica, Ondava, Topl’a, Cirocha, Hnilec,
Poprad, Dunajec, Orava, Reviica, Turiec,
Kysuca), povodia riek, rezim odtoku riek,
jazera (plesa), umelé vodné nadrze (Vodna
nadrz Gabcikovo, Liptovska Mara, Oravska
prichrada, Sirava, Ruzin, Domasa),
podzemné vody, mineralne a termalne vody;
vznik a vyznam pody, rozsirenie pddnych
typov a druhov,

horizontalna zonalnost, vyskova zonalnost’,
pody v miestnej krajine, urodnost’ (bonita)
pod;

fyzickogeografické pomery a vplyv ¢loveka
Na rozmiestnenie rastlinstva a zivocisstva,
rastlinné pasmo a vySkové stupne rastlinstva,
zalesnenost’ uzemia, vyznam lesa, luzné lesy,
zivocisne spoloCenstva,

ochrana rastlinstva a zivociS$stva, miestna
krajina.

Vysvetlit’ vplyv prirodnych a
socioekonomickych podmienok na osidlenie
uzemia v historickych suvislostiach.

Opisat’ historicky vyvoj osidl'ovania Gizemia
Slovenska a podmienky, ktoré ho ovplyvnili.
Analyzovat’ tematické mapy (hustota
zal'udnenia, narodnostné zloZenie a i.) Slovenska
a zaradit’ oblasti Slovenska podl'a tychto
ukazovatel'ov.

Charakterizovat’ sti¢asny prirodzeny prirastok na
Slovensku a zdovodnit jeho zmeny za ostatné
desatroc¢ia. Podl’a tabuliek porovnat natalitu,

Vyvoj osidlenia,

Pocet obyvatel'ov,

Rast poctu obyvatel'stva,

Struktira obyvatel'stva podl'a veku,
zamestnanosti, narodnosti, nabozZenstva,
Sidla, sidelna Struktura,

UrbanizAcia, sidla a ich lokalizacia.
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mortalitu, prirodzeny prirastok v jednotlivych
oblastiach Slovenska.

Na zaklade diagramu charakterizovat’
percentualne vyjadrenie poctu obyvatel'ov
patriacich k jednotlivym narodnostnym
mens$indm

Opisat’ sidla z hl'adiska ich kultarneho alebo
hospodérskeho vyznamu. Zhodnotit’ tendencie
urbanizacie Slovenska v najblizsich rokoch.

Zhodnotit’ vyvoj priemyselnej vyroby v
jednotlivych oblastiach Slovenska a v miestnej
krajine.

Zhodnotit’ hospodarsky vyznam lesov a ich
vyuzitie na uzemi Slovenska, negativne
dosledky odlesnenia v jednotlivych oblastiach
Slovenska a ich vplyv na prirodné pomery a na
hospodarsky potencial, opisat’
pol'nohospodarstvo (lesné hospodarstvo) v
miestnej krajine.

Podl'a mapy urcit’ smer hlavnych trés
zeleznicnej, vodnej, cestnej a potrubnej dopravy
na Slovensku, posudit’ stav jednotlivych druhov
dopravy.

Na zaklade statistickych udajov zhodnotit’
Struktru zahrani¢ného obchodu Slovenska.
Charakterizovat’ zahrani¢ny obchod Slovenska.
Charakterizovat’ oblasti s moznostami vyuzitia
pre jednotlivé druhy a formy cestovného ruchu.
Zhodnotit’ moznosti cestovného ruchu v
miestnej krajine, formy cestovného ruchu, ktoré
sa mozu realizovat’ v miestnej krajine.

Uviest oblasti Slovenska s narusenym zivotnym
prostredim, zhodnotit’ dévody ohrozenia.
Posudit’ faktory ohrozujtice Zivotné prostredie
miestnej krajiny.

Charakteristika hospodarstva a jeho vyvoj,
Pol'nohospodarska vyroba a oblasti
pol'nohospodarskej vyroby,

Priemyselna vyroba a oblasti priemyselnej
vyroby,

Doprava, sluzby, zahrani¢ny obchod,
cestovny ruch, moznosti rozvoja cestovného
ruchu.
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V.  Metédy a formy prace

V ramci usporiadania uciva, Cinnosti ucitela a ziaka, ktoré si zamerané na dosiahnutie

vyucovacieho procesu uplatnime tieto metody a formy prace:

cielov

PrehPad tematickych
celkov

Metody prace

Formy prace

Vyznam geografie pre
Pudsku spolo¢nost’

e informacno — receptivna
reproduktivna

e frontdlna vyucba
individualna praca ziakov
praca vo dvojiciach

Planéta Zem a jej e informac¢no — receptivna e frontalna vyucba
zobrazenie e reproduktivna e individualna prica Ziakov
e problémovy vyklad e skupinova praca
o diskusia e praca vo dvojiciach
Fyzickogeografické regiony | ¢ informaéno — receptivna e frontalna vyucba
sveta e reproduktivna e individualna praca ziakov
e problémovy vyklad e skupinova praca
e heuristickd metody e praca vo dvojiciach
Humannogeografické e informac¢no — receptivna e frontalna vyucba
regiony sveta e reproduktivna e individualna praca ziakov
e problémovy vyklad e skupinova praca
e heuristickd metody e praca vo dvojiciach
Geografia Slovenskej e informaéno — receptivna e frontdlna vyucba
republiky e reproduktivna e individualna praca Ziakov
e problémovy vyklad e praca vo dvojiciach
e heuristickd metody

VI.  Ué&ebné zdroje

Odborna literatara:

e KOL. AUTOROV. 2005. Lexikén krajin sveta. 2.vyd. Harmanec : VKU, 2005. 168 s. ISBN

8080424306

e DUBCOVA A KOL. 2010. GEOGRAFIA pomécka pre maturantov a uchdadzacov o Studium na
vysokych Skolach. 1.vyd. Enigma, Nitra. ISBN 9788089132348

Didakticka technika:

e notebook

e dataprojektor
e videotechnika
[}

interaktivna tabula

Materialne vyucovacie prostriedky:

e KOL. AUTOROV. 2005. Skolsky atlas sveta. 1.vyd. Harmanec : VKU, 2005. 150 s. ISBN

6003321385

e KOL. AUTOROV. 2001. Skolsky atlas — Zem, krajina, ¢lovek, mapa. 1.vyd. Harmanec : VKU,
2001. 16 s. ISBN 8080421536

e KOL. AUTOROV. 2001. Skolsky atlas — Eurépa. 1.vyd. Harmanec : VKU, 2001.

e KOL. AUTOROV. 2002. Skolsky atlas — Geografia pre stredné skoly. 1.vyd. Harmanec :
VKU, 2002. 48 s. ISBN 9788080422295

e autoatlasy

e nastenné mapy jednotlivych kontinentov
e Interaktivny zemepisny atlas pre ZS a SS
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Dalsie zdroje:
e internet
e Casopisy - National Geographic, Geografia, GEO, ...
e popularno-nducna literatiura
e DVD

VIl.  Hodnotenie predmetu

Zasady hodnotenia v predmete geografia si v sulade s Metodickym usmernenim ¢. 15/2006-R zo 7.
juna 2006, ktorym sa upravuje postup hodnotenia a klasifikacie Ziakov strednych 8§kol v Slovenskej
republike. K polro¢nej a koncoro¢nej klasifikacii st potrebné minimalne 3 znamky — z testov, ustnych,
pisomnych odpovedi alebo z orientacie na mape. Ustnu odpoved ugitel’ hodnoti bezprostredne po odpovedi
a svoje hodnotenie zdovodni. Pisomni odpoved absolvuju Studenti v priebehu, alebo po skonceni
tematického celku. Ug¢itel musi S$tudentov informovat’ o stupnici hodnotenia a poskytnut’ Studentovi
ohodnotenu pisomnti odpoved’ k nahliadnutiu. Podla po¢tu dosiahnutych bodov ohodnoti ucitel’ pisomnu
odpoved’ znamkou 1-5. O téme a termine pisomnej skusky musi ucitel’ Studentov informovat tyzden vopred,
0 termine kratkej pisomnej skusky (5 minutovka) ucitel’ nie je povinny informovat’ vopred, pricom jej témou
su maximalne 3 posledné vyucovacie latky.

Stupnica hodnotenia pisomnych odpovedi: pocet bodov znamka
100%-90% vyborny
89%-75% chvalitebny
74%-50% dobry
49%-30% dostato¢ny
29%-0% nedostato¢ny

Klasifikacia sa uskutoc¢nuje na konci kazdého klasifika¢ného obdobia. Stupeii prospechu sa urcuje na
zaklade znamok ziskanych v danom klasifikacnom obdobi. Stupen prospechu sa urcuje na zaklade znamok,
zaroven sa prihliada na systematickost’ v praci ziaka , na jeho prejavované osobné a socialne kompetencie
ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota a schopnost’ spolupracovat’ , a to pocas celého klasifikatného
obdobia.

Predmet moze byt hodnoteny dvojakym sposobom — systém hodnotenia si vybera vyucujuci.

A) Hodnotenie vahovym systémom
4 — ro¢né gymnazium (1.-4.ro¢nik) a 8 — roéné gymnazium (prima — sexta)
Pocet znamok za polrok: minimalne 3 (3X test), odpoved’ sa odporuca
Vahy znamok:
Vaha 1
- prezentacia
- referat
- aktivita
- sutaze/olympiady
Vaha 2
- ustna odpoved’
- kontrolné testy
- sutaze/olympiady
Vaha 3
- tematické testy
- sutaze/olympiady

V pripade netcasti ziaka na niektorej dolezitej kontrolnej ¢innosti (tistnej alebo pisomnej), urgit’
nahradny termin. V pripade, ze ziak sa nedostavi ani na nahradny termin skasania (zo subjektivnych
dévodov), za nepreukazanie vedomosti na riadnom alebo nahradnom skasani ucitel’ ma pravo hodnotit’
znamkou nedostato¢ny.
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B) Hodnotenie bodovym systémom

Test — ma byt tematicky zamerany — bud’ po tematickom celku, alebo zhriwjtci s otvorenymi
i zatvorenymi otazkami (pouzivame i monitorovacie ulohy a testy zamerané na ¢itanie s
porozumenim) — vzdy dopredu uréeny/ohlaseny.

Moze byt 20, 25 a 30 bodovy. Podla nizsie uvedenej standardnej stupnice st ziakovi
pridelené body.

Podet testov: min. 3

Odpoved’ — za odpoved’ pridel'ujeme body za znamku. Pri kazdej znamke sa zapise

urcity vopred uréeny pocet bodov.

/znamka 1 = 5bodov, znamka 2 = 4body, znamka 3 = 3body, znamka 4 = 1bod, znamka 5 =
-5bodov/

Pocet odpovedi: nie je povinna, odportica sa

Patminiatovka/kontrolny test — hodnotenie je podobné ako pri odpovedi.

/znamka 1 = 5bodov, znamka 2 = 4body, znamka 3 = 3body, znamka 4 = -3 body, znamka 5 =
-5bodov/

Pocet 5min.: nie je povinny, odporuca sa

Prezentacia/referat — pridel'ujeme body podl'a naro¢nosti a prezentovania

/0 az 3 body/

Pocas celej klasifikacii sa prihliada i na aktivitu — teda ziakovi mézu byt pocas roka pridelené
mimoriadne body — tzv. aktivizaéné — za vyborna pracu na hodinach, za seminarnu pracu navyse, atd’.
Ziak ma prehl'ad — kol’ko bodov ziskal, kol'ko mal ziskat'. Vie kol’ko potrebuje ziskat, aby dosiahol lepsi
stupeti zavere¢ného hodnotenia.
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Nazov predmetu Rozsirujica informatika

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

I. Charakteristika predmetu

Informatika — ako volitelny predmet vo §tvrtom ro¢niku sa vyucuje 3 hodiny tyzdenne. Ma dolezité
postavenie vo vzdeldavani, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov, ich schopnost
analyzovat’ a syntetizovat’, zovSeobecniovat’, hl'adat’ vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v
praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sltizia ako vSeobecny prostriedok komunikécie.

Predmet nadvizuje na informatiku z predchadzajicich roénikov. Studenti by mali ovladat’ zakladny
pojmovy aparat informatiky, mali by mat primerané zrucnosti v oblasti pocitatovych systémov, vediet
pracovat’ s textom, tabul’kou, graf. dokumentom, v sieti Internet a mat’ zakladné vedomosti z algoritmizacie.
Je urCeny pre maturantov azamerany na ziskanie zakladnych zrucnosti zoblasti programovania
V konkrétnom programovacom jazyku. Nevyzaduju sa predchadzajiice skusenosti s programovanim, ale
odporacame absolvovat’ v tretom roéniku voliteny predmet informatika..

Vzdelavaci obsah informatiky v Statnom vzdeldvacom programe je rozdeleny do viacerych tematickych
celkov. Volitelny predmet informatika vo Stvrtom rocniku podstatne rozsiruje vedomosti ziskané
v predchadzajucich ro¢nikoch v tematickych okruhoch:

e Reprezentacie a néstroje
e  Softvér a hardvér
e Algoritmické riesenie problémov

Il. Rozvijajuce ciele predmetu

Ziaci po absolvovani predmetu ziskaju zakladné znalosti z programovacich jazykov a 0svoja si zaklady
algoritmického myslenia a systematického pristupu k rieSeniu tloh, ktoré mézu uplatnit’ pri d’alSom $tadiu na
vysoké skole 1 v praxi. Cielom vyucovania informatiky na strednej Skole je naucit’ Ziakov zékladné pojmy,
postupy a prostriedky informatiky, budovat’ informatick( kultaru, t. j. vychovavat' k efektivnemu vyuzivaniu
prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania informac¢nych
technoldgii a produktov. Toto poslanie by sa malo dosiahnut’ spolo¢nym pdsobenim predmetu informatika a
aplikovanim informaénych technologii (IT) vo vyuCovani inych predmetov a v organizovani a riadeni Skoly.

Vychovno — vzdelavaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci:

e sirozvijali schopnost’ algoritmizovat’ zadany problém, rozvijali si programatorské zru¢nosti

o ziskali praktické zrucnosti v tvorbe projektovych uloh z roznych oblasti s uplatiiovanim
medzipredmetovych vztahov.

e i rozvijali svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat’ v skupine pri
rieSeni problému, zostavit’ plan prace, Specifikovat’ podproblémy, distribuovat’ ich v skupine,
vysvetlit' problém d’alSiemu ziakovi, riesit’ podproblémy, zhromazdit' vysledky, zostavit’ ich do
celkového riesenia, verejne so skupinou o iom referovat’)

e nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumnu pracu (realizovat’ jednoduchy vyskumny projekt,
sformulovat’ problém, ziskat’ informacie z primeranych zdrojov, hladat’ rieSenie a pri¢inné
suvislosti, sformulovat’ pisomne a ustne nazor, diskutovat’ o iom, robit’ zavery)

e i rozvijali svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, moralne a volové
vlastnosti, hizevnatost’, sebakritickost’ a snazili sa o sebavzdelavanie
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sa naucili reSpektovat’ intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, systémov
a aplikacii (aby chapali, Ze informacie, udaje a programy st produkty intelektualnej prace, su
predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili socialne, etické a pravne aspekty informatiky.

I11. Predmetové kompetencie

Vychovno-vzdelavaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci:

chapali princip Cinnosti pocitaca, ¢asti pocCitaca /paméte, mikroprocesor/

dokazali riesit’ problémy pomocou algoritmov, vedeli ich zapisat’ do programovacieho jazyka,
hl'adat’ a opravovat’ chyby

rozumeli hotovym programom, urcili vlastnosti vstupov, vystupov a vztahy medzi nimi,
vedeli ich testovat’ a modifikovat’

rieSili tlohy pomocou prikazov s r6znymi obmedzeniami pouzitia prikazov, premennych,
typov a operacii

Vv programoch vedeli pracovat’ s textovym suborom

dokazali pouzivat' a definovat’” funkcie bez parametrov aj s parametrami, spravne pouzivat
lokalne a globalne premenné

vedeli rozpoznat' a odstranit’ syntaktické chyby, opravit' chyby vzniknuté pocas behu
programu, identifikovat’ miesta programu, na ktorych moéze dojst k chybam pocas behu
programu,

dodrziavali zasady CitateI'ného zapisu algoritmu

V predmete informatika vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju utvaranie
a rozvijanie nasledujucich kI'i€¢ovych kompetencii:

Kognitivne kompetencie

hl'adat’, zvolit’ si a realizovat’ optimalne rieSenie problému

robit’ selekciu informacii — urcit’ ktoré formacie st dolezité

schopnost’ najst, nedostatky v rieSeni

originalita — schopnost’ produkovat’ nové neobvyklé rieSenia, vyznacujuce sa prekvapujiucou
vynachadzavostou

Uc¢ebné kompetencie

samostatne planovat’ a organizovat’ si ucenie a pracovnu ¢innost’

tvorivo spracovavat informacie a prakticky ich vyuzivat

racionalne a samostatne sa uc¢it’' — pripravovat’ sa na vyucovanie — pisat’ seminarne prace, riesit’
ulohy, projekty, zadania

Socialne kompetencie

vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skusenosti,

pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach,

vzajomne si pomahat’ pri rieSeni uloh teoretického a praktického charakteru,
prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,

preberat’ spoluzodpovednost’ za pracu timu, v pripade aj roly inych ¢lenov timu
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Personalne kompetencie

e vystupovat so sebaistotou a sebaddverou

e kontrolovat’ svoje spravanie, odolavat’ stresu, zachovat' pokoj, byt spolahlivy, dodrziavat

pravidla slusnosti, niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie a pracu

e sam sa motivovat’, byt podnikavy, usilovny, disciplinovany

Komunika¢né kompetencie

e zrozumitel'ne prezentovat’ nadobudnuté vedomosti, skiisenosti a zruc¢nosti,

e pouzivat’ odborny jazyk

e spracovavat pisomny material zrozumite'nym spdsobom

e prezentovat informacie — vysvetlovat’ a znazornovat’ jasne, struéne, presne, zrozumitelne

e komunikovat’ prostrednictvom informacnych a komunika¢nych technologii

Kompetencie v oblasti IKT

e cfektivne vyuzivat' informacno-komunikacné technologie pri svojom vzdelavani, tvorivych
aktivitach, projektovom vyucovani, vyjadrovani svojich mys$lienok a postojov a rieSeni

problémov redlneho zivota,

e prostrednictvom internetu a IKT ziskavat’ a spracovavat informacie v textovej aj grafickej

podobe,

e algoritmicky mysliet’ a vyuZzivat tieto schopnosti v redlnom Zivote

e rozumiet’ prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu

IV. Obsah vzdelavania

Rocénik: $tvrty v stvorro¢nej forme stadia, 6smy v osemro¢nej forme Studia

Hodinova dotacia: 3 hodiny tyzdenne

Reprezentacie a nastroje (2)

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze
e posudit’ moznosti kodovania informacii
réznych typov
e zakodovat informaciu do konkrétnej
digitalnej reprezentacie
e ilustrovat’ vztah medzi dvojkovou
a Sestnastkovou reprezentaciou

informacia

kdédovanie informacie

binarny kod

Ciselné ststavy

pocitanie v dvojkovej ststave, v inych
sustavach

Softvér a hardvér (2)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze
e vymenovat jednotlivé Casti pocitaca von
Neumannovského typu, nakreslit’ jeho
schému a vysvetlit’ su¢innost’ jeho Casti.

procesor a pamét’

vstupné a vystupné zariadenia a pamat'ové
zariadenia

hardvér a softvér
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poznat priblizné kapacity jednotlivych
druhov pamiti a obmedzenia ich pouzitia.
vymenovat’ a charakterizovat’ zdkladné
pridavné zariadenia.

prenasat’ udaje medzi ré6znymi
zariadeniami.

zakladna architektara pocitaca
realizacia programu v PC

Algoritmické rieSenie problémov — analyza problému (7)

Vykonovy standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

poznat’ zakladné vlastnosti spravneho
algoritmu

identifikovat’ problém, ktory sa bude riesit’
algoritmicky

identifikovat’ vstupné informacie zo zadania
ulohy

popisovat’ ocakavané vystupy, vysledky,
akcie

formulovat’ a neformalne (prirodzenym
jazykom) vyjadrit’ ideu rieSenia,

planovat’ rieSenie tlohy ako postupnost’
prikazov vetvenia a opakovania.

rozdelit’ problém na podproblémy
(procedury, funkcie)

skladat’ rieSenie problému z vyriesenych
podproblémov

upravit’ rieSenie tlohy vzh'adom na r6zne
poziadavky a obmedzenia (programu
zmenit’ vstupy, vystupy, sposob
spracovania, obmedzenie sady prikazov,
premennych, typov)

manipulovat’ s priebezne zapaméatanymi
udajmi (premenna), manipulovat’ so
Struktirami

zostavit’ program, v ktorom sa vyhl'adava,
modifikuje, vytvara, vypisuje, resp.
vykresl'uje

algoritmus a jeho vlastnosti

analyza rieSenia problému — vstupy,
vystupy, vztahy medzi vstupom a
vystupom

rozdelenie problému na mensie Casti
syntéza rieSenia z rieSeni mensich Casti
identifikacia vetvenia v algoritme
identifik4cia opakovania (cyklov)

v algoritme

Algoritmické rieSenie problémov — programovaci jazyk na zapis rieSenia pomocou nastrojov
na interakciu, premennych, cyklov, vetvenia (68)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

e pouzivat’ jazyk na zapis algoritmického

rieSenia problému (pouzivat’ konStrukcie
jazyka podrla pravidiel)

algoritmus, programovaci jazyk, vyvojové
prostredie, kompilacia

program — spustenie, vykonanie, zastavenie
pravidla zapisu (syntax) — rezervované

121




lexikalne jednotky jazyka, zakladna
Struktura programu

prikazy vstupu a vystupu znaku
formatovany vstup a vystup formatovaci
retazec

prikaz priradenia, premenné, jednoduché
datové typy

logické vyrazy a ich pravdivostna hodnota,
unarne, binarne, $pecialne operatory
podmieneny prikaz , prikaz switch

cykly

implicitna a explicitna typova konverzia
konstanty — makra bez parametrov

a s parametrami

funkcie (definicia, funkcia bez
parametrov), datovy typ void, , globalne
a lokalne premenné

textové subory

polia

Struktary

numerické metody, nepresnost’
numerickych metod

algoritmy z mat. Statistiky

rozpoznat’ a odstranit’ chyby vo formalnom
zapise algoritmu

slova, identifikatory, konstanty,
oddel'ovace, programové konstrukcie
premenné, pravidla jazyka pre pouZitie
premennych

deklaracie (deklaracna Cast) a prikazy
(prikazova Cast’)

postupnosti prikazov (mechanizmus
vyhodnocovania)

opakovanie (typy cyklov, podmienky,
pocitadlo, telo cyklu, vnorené prikazy)
vetvenie (typy podmienenych prikazov,
mechanizmus vyhodnocovania, vnorené
prikazy)

podprogramy, parametre (mechanizmus
volania, lokalne premenné, parametre,
navratova hodnota)

opakujuce sa vzory

Algoritmické rieSenie problémov — interpretacia zapisu rieSenia, ladenie, testovanie (5)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

realizovat’ a interpretovat’ po krokoch aj
formalny zapis postupu / algoritmu
(krokovanie), vysvetlit proces vykonavania
programu

diskutovat’ o kritickych situaciach a
obmedzeniach, ktoré suvisia s rieSenim
ulohy, uvadzat’ argumenty

objavit’ a vyjadrit princip fungovania
algoritmického rieSenia (aj v r6znych inych
typoch zapisov algoritmu, iny
programovaci jazyk, neformalny zapis)
urcit’ vztahy medzi vstupmi a vystupmi
diskutovat’ o efektivnosti konkrétneho
algoritmického riesenia vzhl'adom na
obmedzenia kontextu

diskutovat’ o efektivnosti vyuzivania IKT
pri rieSeni konkrétneho problému

interpretovanie programu, krokovanie
testovanie, spravnost’ a kvalita rieSenia
chyby v programe, logické chyby, chyby
pocas behu — hl'adanie, identifikovanie,
opravovanie
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e overit’ spravnost’ rieSenia, algoritmu, zvolit
vhodnu testovaciu postupnost’ udajov

e hladat’ a opravovat’ chyby v algoritme,
identifikovat’ miesta programu, v ktorych
mobze dojst’ k chybam pocas behu programu
a vediet ich opravit’

e odhal'ovat’ a riesit’ kritické situacie

e odhadovat zlozitost' konkrétnych
algoritmov — pocet vykonanych krokov,
pocet porovnani, pocet volani, vel'kost’
ocakavaného vystupu

e objavit’ vSeobecné vzt'ahy medzi
informaciami

e popisat’ vztahy medzi informaciami na
abstraktnej urovni

e generovat vSeobecne platné pravidla
spracovania informdcii

e porovnat techniky na analyzu vac¢sich
suborov udajov

e kriticky posudit’ klasické algoritmy a
implementovat originalne algoritmy

e vyhodnotit’ konkrétne algoritmy — ich
efektivitu, spravnost’ a zrozumitel'nost’

e diskutovat’ o moznostiach riesenia uloh v
réznych programovacich jazykoch

V. Metédy a formy prace

¢ slovné — vysvetlovanie, prednaska, praca s textom, rozhovor

e nazorno-demonstraéné — prezentacia a pozorovanie, praca s obrazom

e zru¢nostno — praktické — napodobnovanie, experimentovanie, vytvaranie zru¢nosti
o diskusné

¢ rieSenie problémov

e skupinové a kooperativne vyucovanie

e tvorba vlastnych projektov

¢ vyucovanie podporované pocitacom

V1. Ucebné zdroje

¢ Informatika pre stredné Skoly — Ivan Kalas a kolektiv, SPN 2001
e C++ Vyukovy kurz — David Matousek, 2018
e Jazyky C a C++ — Miroslav Virius, 2011
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V1I. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia budi zistovat, urovein osvojenia vykonového Standardu Zziakom.
Zistovanie urovne osvojenych kompetencii v zmysle vykonovych standardov bude prevadzané:

e obhajobou zaverecnych prac

e praktickou pracou pri PC

e pisomnou formou
o kazdy test je potrebné oznamit’ tyzden dopredu
o opraveny test dosledne analyzovat, Ziak musi vediet’ kritérid hodnotenia a opraveny

test musi vidiet’

o ziak absolvoval test v pripade dosiahnutia uspesnosti 30 % z celkového poctu bodov

Hodnotenie sa prevadza v zmysle platného klasifikacného poriadku znamkami 1 — 5. Vysledna
znamka sa vypocita ako vaZeny priemer zndmok, pricom jednotlivé vahy priradime nasledovne:

e test — vaha 2

e zavereCna praca- vaha 3

¢ in¢ hodnotenie — vaha 1
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Nazov predmetu Matematika
Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

I. Charakteristika predmetu
Ucebny predmet matematika na gymnaziach je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju
formuloval Europsky: ,,Matematicka kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat’ matematické myslenie
na rieSenie roznych problémov v kazdodennych situdcidch. Vychadzajic z dobrych numerickych znalosti sa
doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahfiia na r6znych
stupiioch schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a
prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabul'ky).*

Il. Rozvijajuce ciele predmetu
Ciel'om matematiky na gymnaziach je komplexne rozvijat’ zZiakovu osobnost’.
Proces vzdelania smeruje k tomu, aby ziaci:
o ziskali schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budiacom zivote
e rozvijali funk¢éné a kognitivne kompetencie, metakognitivne kompetencie a vhodnou volbou
organiza¢nych foriem a metodd vyucby aj d’alSie kompetencie potrebné v Zivote
e rozvijali logické a kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’, komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine
pri rieseni problému
o ziskali a rozvijali zru¢nosti stivisiace s procesom ucenia sa, k aktivite na vyucovani a k racionalnemu a
samostatnému uceniu sa
e nové vedomosti ziskavali Spiralovite, s mnozstvom propedeutiky prostrednictvom rieSenia uloh s
réznym kontextom
e spravne pouzivali matematickl symboliku, znazoriovali vztahy
¢itali s porozumenim suvislé texty obsahujlce Cisla, zavislosti a vzt'ahy a nesuvislé texty obsahujice
tabul’ky, grafy a diagramy
tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost’
vedeli pouzivat’ rozne sposoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy)
rozvijali svoju schopnost’ orientdcie v rovine a priestore, priestorova predstavivost’
boli schopni pracovat’ s ndvodmi a tvorit’ ich
naucili sa samostatne analyzovat’ texty iloh, a rieSit’ ich, odhadovat’ hodnotit’ a zdovodiiovat’ vysledky,
vyhodnocovat’ rzne sposoby riesenia
e pouzivali prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informécii, co by malo
ul’ah¢it’ niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak sustredenie sa na podstatu rieSeného
problému

I1l. Predmetové kompetencie
Stadium matematiky na strednej Skole prispieva k rozvoju kl'acovych kompetencii:

Ziak

. pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach

. pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentécie (vzorce, modely,
Statistika, diagramy, grafy, tabul’ky)

. pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktorda mu umozni robit’ vedecky podlozené tsudky,
pricom vie pouzit’ ziskané operacné vedomosti na tispesné rieSenie problémov, kompetencia riesit’
problémy
uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metédy zaloZené na analytickokritickom a tvorivom mysleni

. je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu réznych, aj inovativnych postupov,
formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov,

. dokaze spoznavat’ pri jednotlivych rieSeniach ich klady i z&pory a uvedomuje si aj potrebu zvazovat’
urovne ich rizika

. ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne riesenie konfliktov, kompetencia v oblasti
informacnych a komunika¢nych technologii

° ma osvojené zakladné zru¢nosti v oblasti IKT ako predpoklad d’alSicho rozvoja
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pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou

dokaze vytvorit’ jednoduché tabul’ky a grafy a pracovat’ v jednoduchom grafickom prostredi

hl'adat’ chyby v argumentécii a usudzovani

v jednoduchych pripadoch vyslovit’ kontra priklad v§eobecnych tvrdeni

rozliSit’ nepodlozené tvrdenie v pripade, Ze ma dostatok informéacii

dokéze vyuzivat’ IKT pri vzdeldvani, kompetencia k celozivotnému uceniu sa — ucit’ sa ucit’

uvedomuje si potrebu svojho autonomneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného

rozvoja

. dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani novych
poznatkov a informacii a uplatiiuje rozne stratégie ucenia sa

. dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuZzivat’

. kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatni vizbu a uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové moznosti,
socialne komunikacné kompetencie

. dokaze vyuzivat’ vsetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informacii
rozneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situacii a icelu uplatnenia

. efektivne vyuziva dostupné informa¢no-komunika¢né technologie

. vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny jazyk

. chape vyznam a uplatituje formy takych komunikacnych spdsobilosti, ktoré su zdkladom efektivnej
spoluprace, zaloZenej na vzajomnom respektovani prav a povinnosti a na prevzati osobnej
zodpovednosti, kompetencie socialne a personalne

. dokaze na primeranej urovni reflektovat’ vlastnt identitu a budovat’ si vlastni
samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku

. vie si svoje ciele a priority stanovit’ v sulade so svojimi realnymi schopnost’ami, zdujmami a
potrebami

. osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time,
kde dokaze tvorivo prispievat’ pri dosahovani spolo¢nych cielov

. dokaze odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiiovat’ socialne prospesné
zmeny v medziosobnych vztahoch, kompetencie pracovné

. dokaze si stanovit’ ciele s oh'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a
aktivne pristupuje k uskutocneniu svojich ciel'ov

. je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny, kompetencie smerujtice k iniciativnosti a
podnikavosti

. dokaze inovovat’ zauzivané postupy pri rieSeni uloh, planovat’ a riadit’ nové projekty so zamerom
dosiahnut’ ciele, a to nielen v ramci prace, ale aj v kazdodennom zivote. kompetencie ob¢ianske

. uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kulturneho dediéstva, uplatiiuje a

ochranuje principy demokracie

vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami $irSej skupiny, resp. spolo¢nosti

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,

prispieva k naplneniu prav

je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti

IV. Obsah vzdelavania

Ro¢nik: Prvy v pétrocnej forme stadia
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne

Obsahovy Standard

Cisla a opericie, vzt'ahy, zavislosti a zmena /64/

Vykonovy §tandard Obsahovy Standard

Ziak vie: e vyraz- celistvy a lomeny. S&itanie, od¢itanie
vyrazov, nasobenie a delenie vyrazov.

e scitovat, odCitovat’, nasobit’ delit’ vyrazy ) . o .
e (prava vyrazov vynimanim pred zatvorku,

e upravit’ vyraz vynimanim
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upravit’ vyraz pomocou Vzorcov

(A+B)?, (A-B)?, A?-B?

naréabat’ s celistvymi a lomenymi vyrazmi
vyjadrit’ neznamu zo vzorca

riesit’ linearne rovnice a nerovnice s 1
neznamou

riesit’ ststavu dvoch linearnych rovnic

S dvoma nezndmymi

riesit’ kvadraticka rovnicu

urobit’ skusku spravnosti

zistit, ¢i dané Cislo je rieSenim nerovnice
rieSit’ linedrnu nerovnicu v réznych
¢iselnych oboroch

graficky vyznacit’ rieSenie nerovnice
vyplnit’ ¢iselné udaje vo formulari
vyZadujucom pouzitie nie vel'kého poctu
zakladnych poctovych operacii a vypocet
percent

pouzit’ troj¢lenku, priamu a nepriamu
umernost’ na rieSenie jednoduchych
praktickych uloh, posudit’ spravnost’ tvrdeni
vychadzajucich z percentualnych tdajov
flexibilne pouzivat’ a navzajom premienat’
jednotky

pouzivat’ vhodné jednotky pri jednotlivych
ulohach

pouzivat a ¢itat’ Cisla zapisané vedeckym
spdsobom

Ze racionalne ¢isla maju periodicky
desatinny rozvoj

zvolit’ spdsob vypoctu, ktory v danej situacii
vedie k ¢o najpresnejSiemu vysledku
zaokrahl'ovat’ a pocitat’ so zaokruhlenymi
hodnotami

precitat’ ¢islo zapisané rimskymi Cislicami
vysvetlit’ princip zapisu vpozicnej stistave a
na zaklade toho prepisat’ ¢islo z inej ako
desiatkovej sustavy do desiatkovej sustavy
vysvetlit’ princip s¢itania a nasobenia v
pozi¢nej sustave (napr. dvojkovej)
oboznamit’, ako suvisia iné ¢iselné sustavy s
vypoctovou technikou.

pomocou vzorcov, zlozeny zlomok,
vyjadrenie neznamej zo vzorca, rieSenie
linearnej rovnice a nerovnice.

kvadraticka rovnica.

desiatkova Ciselna sustava.

vedecky zépis Cisel.

odhad a radovy odhad vysledku

Iné Ciselné sustavy (rimska, dvojkova,
hexadecimalna), zapis prirodzenych ¢isel

Vv tychto ststavach, s¢itanie a nasobenie

v dvojkovej sustave

vyplianie formularov s ¢iselnymi udajmi a
praca s udajmi vyjadrenymi v percentach
(napr. Groky, miera nezamestnanosti,
promile alkoholu v krvi)

praca s jednotkami, mierky map a planov
kurzy a meny penazi

elementarna finan¢na matematika

vV domdcnosti (rozhodovanie o vyhodnosti
nakupu alebo zl'avy, poistenie, rozne typy
dani a ich vypocet, vypisy z uctov a faktury)
praca s kalkulackou (beZné vypocty — stcet,
rozdiel, podiel, sucin, percentd, druha
mocnina a odmocnina; poradie operacii,
zatvorky, pouzitie pamiti; na zaklade
navodu zlozitejSie vypocty); problémy, ktoré
mdzu nastat’ pri vypoctoch na kalkulacke
rozne (negrafické) metody reprezentacie
vztahov (slovné, algebrické, tabul'kové)
algebralizacia a modelovanie jednoduchych
kvantitativnych vzt'ahov (vyrazy, vzorce,
nerovnosti)

rieSenie rovnic a sustav.
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V.

VI.

Metédy a formy prace
problémové vyucovanie
projektové vyucovanie
samostatna praca
praca v skupine
klasické formy vyucovania
pamétové pocitanie
rozhovor
praca s internetom praca na PC s vyukovymi programami

Ucebné zdroje

Ucebnica pre 1.rocnik gymnazia Odvarko, Hecht Kubacek
Zbierka tloh z matematiky pre 1.ro¢nik Odvarko, Hecht
Ugebnica pre 8.9-ro¢nik zékladnej 8koly Sedivy

Pracovny zosit Kompanové Viera, Rastislav Svaba
Odborna literatura

Didaktické pomocky

Internet a vyukové programy

VI1. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia budu zist'ovat,, ¢i ziak vzdeldvaci vykonovy Standard zvladol alebo nie. Zistovanie
urovne osvojenych kompetencii v zmysle vykonovych standardov bude prevadzané nasledovne :

priebezné individualne skuSanie

slovné hodnotenie

hodnotenie znamkou, bodmi /astna odpoved’, prezentacia projektu/
aktivita ziakov

samostatna praca

pisomné skuSanie

Pri hodnoteni ziaka budeme dodrziavat’ nasledovné zasady :

kazdu pisomnu pracu je potrebné oznamit’ s nalezitym ¢asovym predstihom

opravenu pisomnu pracu dosledne analyzovat’, ziak musi vediet’ kritéria hodnotenia a opravenu
pisomku musi vidiet’

o kazdej znamke musi byt ziak informovany

kazda Gstnu odpoved’ je potrebné stne vyhodnotit

ohodnotit’ kazdl tispesnu ucast’ v matematickej stitazi

ziak musi mat’ minimalne 5 znamok za polrok, z toho 2 zo Stvrtro¢nych prac a aspon jednu z tistnej
odpovede.

Hodnotenie sa prevadza v zmysle platného klasifika¢ného poriadku zndmkami 1 — 5. Vysledna znamka sa
vypocita ako vazeny priemer znamok, pricom jednotlivé vahy priradime nasledovne :

Stvrtro¢na praca vaha 4
kontrolna praca vaha 2
iné hodnotenie  vaha 1

Vyucujici budu jednotne pozivat nasledovnu stupnicu zndmok :
vyborny od 90% - 100%
chvalitebny  od 75% -89%

dobry

od 50% -74%

dostatocny  od 30% - 49%
nedostatoény menej ako 29%
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Nazov predmetu Cvifenia z matematiky

\Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet Cvicenia z matematiky je zamerany na rozsirenie vedomosti z matematiky, ktoré¢ buda

Ziaci potrebovat’ v realnom Zivote. Obsahovym zameranim je hlavne prehibovanie vedomosti z logiky.

Ucebny predmet je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju formuloval Eurdpsky

parlament:

»Matematickd kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat matematické myslenie na rieSenie roznych

problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajuc z dobrych numerickych znalosti sa doraz kladie na

postup a aktivitu ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahiiia na vSetkych stupnoch schopnost’

a ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia ( logické a priestorové myslenie) a prezentacie ( vzorce,

modely, diagramy, grafy, tabulky).“

Il. Rozvijajuce ciele predmetu

Proces vzdelavania smeruje k tomu, aby ziaci:

ziskali schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom buducom Zzivote

rozvijali logické a kritické myslenie, schopnost argumentovat, komunikovat a spolupracovat’
v skupine pri rieSeni problémov

ziskali arozvijali schopnosti suvisiace s procesom ucenia sa, kaktivite na vyuCovani
a K racionalnemu a samostatnému uceniu sa

rozvijali svoju schopnost’ orientacie v rovine a v priestore, priestorovi predstavivost’

boli schopni pracovat’ s ndvodmi a tvorit ich

spravne pouzivali matematicka symboliku, znazoriovali vztahy

vedeli pouzivat’ rozne sposoby reprezenticie matematického obsahu ( text, tabul’ky, grafy, diagramy)
ziskali schopnost’ samostatne analyzovat’ texty tloh a riesit’ ich, odhadovat’, hodnotit’ a zdévodnovat’
vysledky a vyhodnocovat’ rzne sposoby rieSenia

ziskali schopnost’ pouzivat’ prehl'ady, encyklopédie a primerani odbornu literatiru

rozvijali schopnost’ presne sa vyjadrovat’ a formulovat’ otazky
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I11.Predmetové kompetencie

Stadium matematiky na strednej §kole prispieva k rozvoju kI'a¢ovych kompetencii:
kompetencia uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti
vedy a techniky. Ziak:
e uplatije pri rieSeni problémov vhodné metody zalozené na analytickom,
kritickom a tvorivom mysleni
e vie argumentovat
e pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach
e pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie ( vzorce,
diagramy, grafy, tabul’ky)
o dokaze hladat’ efektivne rieSenia tloh
e vie odhadnut vysledok, inovovat’ zauzivané postupy
e ziska zrucnosti v procese samostatného ucenia sa

o aplikuje ziskané vedomosti pri matematizacii realnych situacii z bezného zivota

1VV. Obsah vzdelavania

Roénik: Prvy v pitroc¢nej forme stadia
Hodinova dotacia: 1 hodina tyzdenne

Matematika v realnom Zivote (13)

Vykonovy Standard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

e rieSit jednoduché aj zlozitejSie ulohy e ulohy z redlneho Zivota, s ktorymi sa
Zrealneho Zivota zamerané na Citanie 7iak stretava bezne v :
S porozumenim, - préci
e aplikovat’ vedomosti zroznych casti - obchode
matematiky (  percentd, linearne - domécnosti
a kvadratické rovnice, linearne

- pri cestovani
¢ rieSenie slovnych tloh so zameranim
na:

nerovnice, logika)
e zhodnotit, ¢i dané rieSenie zodpoveda
redlnej situdcii o
e previest skiisku spravnosti danej ulohy - Vvazenie
e navrhnit algoritmus pri Specifickych - meranie
Glohéch - delenie
e uplatnit’ vhodné metddy zalozené na
analytickom, kritickom a tvorivom
mysleni
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Geometria okolo nas (7)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

orientovat’ sa v pravouhlej suradnicovej
sustave

ulohu nacrtnut’ graficky

¢itat’ z tabuliek, grafov a obrazkov
vybrat’ spravnu metodu pri rieSeni danej
ulohy

odhadnut’ vysledok

inovovat’ postup rieSenia

Ulohy zamerané na:

rovinné utvary
sumern¢ utvary
obsahy a obvody

Logika (12)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

poznd principy rieSenia jednotlivych
hlavolamov

rieSit’ hlavolamy primeranej obtiaznosti
pouzivat’ matematické modely logického
a priestorového myslenia a prezentacie
samostatne  analyzovat’ texty uloh
arieSit ich, odhadovat, hodnotit’
a zdovodnovat’ vysledky
a vyhodnocovat’ rozne sposoby rieSenia

sudoku, krizovky, osemsmerovky
vecny kalendar, historické miery
slovné tlohy zamerané na logiku

V. Metody a formy prace

K tomu, aby ziak dosiahol vykonovy §tandard budeme pouzivat’

e problémové vyuéovanie
e samostatnu pracu
e pracu v skupinach

e brainstorming

e pracu s internetom praca na PC s vyukovymi programami

V1.Ucebné zdroje

Zbierka uloh, logické ulohy, hlavolamy, internet.

Odborna literatuara.
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VI1l.Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia budu zistovat, ¢i ziak vzdelavaci vykonovy Standard zvladol alebo nie. Zistovanie

urovne osvojenych kompetencii v zmysle vykonovych standardov bude prevadzané nasledovne :

priebezné individualne sktiSanie

slovné hodnotenie

hodnotenie zndmkou, bodmi/astna odpoved’, prezentacia projektu
aktivita ziakov

samostatna praca

pisomné skuSanie

Pri hodnoteni ziaka budeme dodrziavat’ nasledovné zasady :

kazdl pisomnu pracu je potrebné oznamit’ s nalezitym casovym predstihom

opravenu pisomnu pracu dosledne analyzovat’, Ziak musi vediet' kritérid hodnotenia a opravent
pisomku musi vidiet

o kazdej znamke musi byt’ ziak informovany

kazda ustnu odpoved’ je potrebné ustne vyhodnotit’

ohodnotit’ kazda tspesnua ucast’ v matematickej stt'azi.

Hodnotenie predmetu je formou absolvoval(a)/ neabsolvoval(a). Aby ziak absolvoval dany predmet musi

splnit’ konkrétne poziadavky:

- aktivita na vyucovacej hodine pri tvorbe a rieSeni logickych tiloh, zapajanie do skupinovej prace

- 2 testy za polrok- Gspesnost’ musi byt minimalne 50% z kazdého testu.
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Nazov predmetu RozSirujuca matematika
\Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

I. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet matematika na gymnaziach je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju
formuloval Eurdpsky parlament: ,,Matematickd kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat’ matematické
myslenie na rieSenie ré6znych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajic z dobrych numerickych
znalosti sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahfiia na
roznych stupfioch schopnost’ a ochotu pouzivat matematické modely myslenia (logické a priestorové
myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky).“

Do vzdelavacieho obsahu predmetu su zaclenené nasledovné okruhy prierezovych tém :
Osobnostny a socialny rozvoj /Komunikécia / Rovnice, nerovnice sustavy.

Il. Ciele predmetu

Ziaci
e  ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku a matematické myslenie vo svojom budiicom zivote,
rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,
argumentuju, komunikuji a spolupracuju v skupine pri rieSeni problému,
¢itaju s porozumenim suvislé texty obsahujuce ¢isla, zavislosti a vztahy a nestvislé texty obsahujice
tabul’ky, grafy a diagramy,
vyuZzivaju pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni tloh,
vyhladavaju,
ziskavaju a spracuvaju informéacie vratane samostatnej prace s u¢ebnicou a d’al§imi textami,
osvoja si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy,
spoznaju matematiku ako sucast’ l'udskej kultury a délezity nastroj pre spolocensky pokrok.

Hlavnym cielom vyucovania matematiky je, aby Ziak ziskal schopnost’ pouzivat’ matematiku a
matematické myslenie v svojom budiucom zivote. Tomu musi zodpovedat’ sposob vyucovania.

Ziak sa ma oboznamit so zadkladnymi matematickymi néstrojmi a spdsobmi reprezenticie (vzorce,
premenné a funkcie, modely, diagramy, grafy, tabul’ky), a to predovsetkym prostrednictvom rieSenia tloh s
roznorodym kontextom, mé ziskat’ skisenosti s matematizaciou realnej situdcie a tvorbou matematickych
modelov. Prostrednictvom riesenia uloh by sa mal ziak oboznamovat aj s prikladmi praktického pouzitia
matematiky v sucasnosti aj v minulosti.

I11.Predmetové kompetencie

Stadium matematiky na strednej $kole prispieva k rozvoju kl'ai¢ovych kompetencii:
kompetencia uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti
vedy a techniky.
Ziak:
pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach

e pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce, modely,
Statistika, diagramy, grafy, tabul’ky)

e pouziva zéklady prirodovednej gramotnosti, ktora mu umozni robit’ vedecky podlozené usudky,
pricom vie pouzit ziskané operaéné vedomosti na uspes$né rieSenie problémov, kompetencia
riesit’ problémy

e uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zalozené na analytickokritickom a tvorivom
mysleni

e je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuZzivaniu réznych, aj inovativnych postupov,
formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov,
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dokaze spoznavat pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu
zvazovat’ trovne ich rizika
ma predpoklady na kons$truktivne a kooperativne rieSenie konfliktov, kompetencia v oblasti
informacnych a komunikaénych technologii
ma osvojené zdkladné zru¢nosti v oblasti IKT ako predpoklad d’alSieho rozvoja
pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou

o hradat’ chyby v argumentacii a usudzovani

o v jednoduchych pripadoch vyslovit’ kontra priklad vSeobecnych tvrdeni

o rozlisit’ nepodlozené tvrdenie v pripade, ze ma dostatok informacii
dokaze vyuzivat IKT pri vzdelavani, kompetencia k celozivotnému uceniu sa — ucit’ sa ucit’
dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani novych
poznatkov a informacii a uplatiuje rdzne stratégie ucenia sa
kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spdtna vdzbu a uvedomuje si svoje dalSie rozvojové
moznosti, socialne komunika¢né kompetencie
dokéaze vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informécif
rozneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situacii a ucelu uplatnenia
chape vyznam a uplatiuje formy takych komunikacnych spdsobilosti, ktoré st zakladom
efektivnej spoluprace, zaloZenej na vzajomnom reSpektovani prav a povinnosti a na prevzati
osobnej zodpovednosti, kompetencie socialne a persondlne dokaze na primeranej uUrovni
reflektovat’ vlastnu identitu a budovat’ si vlastni samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku
osvoji si zdkladné postupy efektivnej spoluprace v skupine uvedomuje si svoju zodpovednost’ v
time, kde dokéze tvorivo prispievat’ pri dosahovani spolo¢nych cielov
dokaze si stanovit’ ciele s oh'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a
aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich ciel'ov
je flexibilny a schopny prijat a zvlddat' inovativne zmeny, kompetencie smerujice k
iniciativnosti a podnikavosti dokaze inovovat’ zauzivané postupy pri rieSeni tloh, planovat’ a
riadit’ nové projekty so zamerom dosiahnut’ ciele, a to nielen v ramci prace, ale aj v kazdodennom
zivote. kompetencie obc¢ianske
uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultarneho dediéstva, uplatiuje
a ochranuje principy demokracie
vyvazene chape svoje osobné zadujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp. spoloc¢nosti
uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav
je otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti
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1VV. Obsah vzdelavania

Roénik

: Stvrty v $tvorroénej forme studia

Hodinova dotacia: 3 hodiny / tyzden

Roc¢nik PrehPad tematickych celkov Orienta¢na hodinova dotacia
Stvrty 1. Vyroky, mnoziny, matematické dokazy 8
2. Teodria cCisel 3
3. Algebrické vyrazy, mocniny a odmocniny 9
4. Rovnice a nerovnice a ich sustavy 8
5. Funkcie 15
6. Planimetria 10
7. Trigonometria 8
8. Postupnosti 7
9. Analyticka geometria 15
Vyroky, mnoZiny, matematické dokazy (8)
Vykonovy §tandard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

rozoznat’, ktoré vety (gramatické) su
vyroky

urcit’ pravdivostni hodnotu vyroku
spravne chapat’ vyznam logickych
spojok, ur€it’ pravdivostni hodnotu
konjunkcie, alternativy, implikacie a
ekvivalencie dvoch vyrokov

utvorit’ negaciu zlozeného vyroku
spravne chapat’ vyroky, ktoré obsahuju
slova kazdy, ziadny, aspon, prave,
najviac a tvorit’ ich negacie

utvorit’ k danej implikacii jej obmenu,
negaciu i obratent1 implikaciu

urcit’ vztahy medzi mnoZinami a
znazornit’ ich pomocou Vennovych
diagramov

spravne interpretovat’ mnozinové
operacie zjednotenie, prienik a doplnok
urcit’ zjednotenie a prienik mnozin i
doplnok mnoziny

poznat’ pojem interval, jeho zapis,
ovladat’ mnozinové operacie s
intervalmi a dokazat ich pouzivat’
poznat’ zakladné druhy dokazov
(priamy, nepriamy, sporom) a
dokumentovat’ ich prikladmi

pouzit’ zakladné druhy ddkazov pri
dokazovani jednoduchych tvrdeni

Vyrok, pravdivostna hodnota vyroku
hypotéza, zlozeny vyrok, zdkladné
logické spojky (a, alebo, ak-tak, vtedy a
len vtedy), negacia vyroku.

Vyrokova forma, obor pravdivosti
vyrokovej formy.

Definicie a vety.

Negacia, obmena a obratenie implikacie,
zakladné metody dokazov (priamy,
nepriamy, sporom).

Existencny a v§eobecny kvantifikator.
Mnozina, operacie medzi mnozinami.
Vennove diagramy.

Intervaly a operacie s nimi.
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Tedria Cisel (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

definovat’ deliteI'nost’ prirodzenych ¢isel
a overovat’ delitel'nost’ konkrétnych
Cisel

vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
obsah pojmu prvocislo, zlozené ¢islo,
delitel’, nasobok, sudelitel'né a
nesudelitel'né ¢isla, ciferny sucet
sformulovat’ pravidla delitelnosti 2, 3, 4,
56,8 9al0

ur¢it’ najmensi spolo¢ny nasobok a
najvacsi spolocny delitel’ prirodzenych
cisel

rozoznat’ na konkrétnych ¢islach
kone¢ny a nekonecny desatinny rozvoj
realneho cisla, nekonecny periodicky
rozvoj, racionalne a iracionalne ¢islo
znazornit’ realne Cislo na Ciselnej osi
definovat’ absolutnu hodnotu realneho
Cisla a vysvetlit’ jej geometricky vyznam

Prirodzené ¢islo. Delitel’, ndsobok,
znaky delitel'nosti, prvocislo, zlozené
¢islo, prvociselny rozklad, najmensi
spolo¢ny nasobok, najvacsi spolocny
delitel’.

Mnozina prirodzenych, celych,
racionalnych a redlnych ¢isel. Zakladné
operacie v jednotlivych ¢iselnych
oboroch. Zobrazenie mnoziny realnych
Cisel.

Algebrické vyrazy, mocniny a odmocniny(9)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

tvorit’ vyrazy, zapisat’ slovny text
pomocou konstant, premennych a
znakov operacii

sCitat’, od¢itat’, nasobit’ mnohocleny,
vydelit mnohoclen linearnym
dvoj¢lenom

urcit’ obor definicie vyrazu a vycislit’
jeho hodnotu pre konkrétne realne Cislo
upravit’ vyrazy s mocninami a
odmocninami, s faktorialmi, upravit’
vyrazy obsahujuce hodnoty funkcii sin,
cos, tg, cotg a log i vyrazy s absolutnou
hodnotou

rieSit’ jednoduché ulohy vyuzivajice
zakladné pravidla pocitania s
mocninami s celo¢iselnym, racionalnym
i redlnym mocnitelom

Prepis slovného textu, tvorenie vyrazov.
Vyrazy s redlnymi ¢islami, vyrazy s
konstantami a premennymi, hodnota
vyrazu.

Obor premennej a obor definicie vyrazu.
Operacie s mnoho¢lenmi.

Vyrazy s nezndmou v menovateli,
vyrazy s mocninami, odmocninami,
faktorialmi a kombina¢nymi ¢islami,
vyrazy s hodnotami logaritmickej
funkcie, s hodnotami goniometrickych
funkcii, vyrazy s absolitnou hodnotou.
Upravy vyrazov.

Mocniny s prirodzenym, celym,
raciondlnym a redlnym mocnitel'om,
odmocniny a zékladné pravidla
pocitania s nimi.
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Rovnice a nerovnice a ich sistavy (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

vysvetlit, aky je rozdiel medzi
ddsledkovou a ekvivalentnou upravou
rovnice a nerovnice

uplatnit’ poznatok, Ze pri dosledkove;j
uprave je skuska sucast’ou rieSenia
vyriesit’ jednoduchu rovnicu a nerovnicu
s jednym parametrom, vykonat’ diskusiu
rieSenia vzhl'adom na parameter

pouzit’ metddu substitlicie pri rieSeni
rovnic 1 nerovnic

pouzit’ ekvivalentné upravy pri
vyjadreni neznamej zo vzorca

vyuzit' ekvivalentné upravy pri rieSeni
linearnych rovnic a nerovnic s jednou
neznamou, s neznamou v menovateli
riesit’ jednoduché typy rovnic s
neznamou v odmocnenci, s absolitnou
hodnotou

efektivne riesit’ stistavu 2 (3) linedrnych
rovnic s 2 (3) neznamymi

poznat’ grafické znazornenie sustavy 2
linearnych rovnic s 2 neznamymi

a chapat’ geometricky vyznam jej
rieSenia

spravne riesit’ jednoduché typy nerovnic
v su¢inovom a podielovom tvare
efektivne riesit’ vSetky typy
kvadratickych rovnic

poznat’ ulohu diskriminantu kvadraticke;j
rovnice

poznat’ a vyuzivat' stvis medzi rieSenim
kvadratickej nerovnice a grafom
kvadratickej funkcie

rieSit’ zakladné goniometrické rovnice v
R

vysvetlit’ postup pri rieSeni zlozitejSich
goniometrickych rovnic, pri rieSeni
aplikovat’ goniometrické vzorce a
vlastnosti goniometrickych funkcii
spravne riesit’ zakladné exponencialne a
logaritmické rovnice

aplikovat’ vlastnosti exponencialnych a
logaritmickych funkcii pri rieSeni
exponencialnych a logaritmickych
rovnic

Rovnica, rieSenie rovnice (ako postup),
désledkova a ekvivalentna tiprava,
nerovnica .

Linearna rovnica, grafické a algebrické
rieSenie linearnej rovnice.

Linearna nerovnica.

Linearne rovnice a nerovnice s
parametrom. Ststava linearnych rovnic
s 2, 3 neznamymi.

Rovnice a nerovnice v sti¢inovom a
podielovom tvare, rovnice s neznamou v
absolutnej hodnote.

Kvadraticka rovnica, nerovnica a jej
rieSenie. Suvis kvadratickej rovnice a
nerovnice s grafom prislusne;j
kvadratickej funkcie. Kvadratické
rovnice s parametrom, rovnice s
neznamou v menovateli a odmocnenci.
Goniometrické rovnice.

Exponencialne a logaritmické rovnice.
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Funkcie (15)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze

e vysvetlit na konkrétnych prikladoch e Funk¢na zavislost,, funkcia ako predpis ,
obsah pojmov funkcia, predpis funkcie, vlastnosti funkecii.
obor definicie a obor hodndt, argument, e Linearna funkcia, obor definicie a obor
funk¢nd hodnota a graf funkcie hodnot, graf, vlastnosti.

e rozoznat' v slovnom texte funkénu e Funkcia s absolitnou hodnotou, jej graf
zavislost’ a matematicky ju sformulovat’ a zakladné vlastnosti.

e urcit vlastnosti funkcie (monoténnost’, e Kvadraticka funkcia a jej graf,

lokalne extrémy, parnost’ a neparnost’,
ohraniCenost’, periodi¢nost))

vysvetlit' na konkrétnych prikladoch o
princip vytvorenia inverznej funkcie k o
prostej

funkcii a aplikovat’ ho na jednoduché o
funkcie

nacrtnut’, na zaklade poznania grafu

funkcie y =f(x), grafy funkcii y = — f(x), o
y =1(x) +k, y = [f(x)],

y=f(x+0q),y=f(x+0q) +k .
definovat’ linearnu funkciu, poznat’ jej

obor definicie a obor hodnot o

nacrtnut’ graf funkciey =kx + q,
popisat’ jej vlastnosti

najst’ predpis linearnej funkcie, ak st
dané jej body

zostrojit’ graf linearnej funkcie s
absolutnymi hodnotami

definovat’ kvadraticku funkciu, poznat’
jej obor definicie a obor hodnét,
vlastnosti

najst’ vrchol a os paraboly, ktora je
grafom kvadratickej funkcie, urcit’ jej
nulové body a nacrtntit’ ju

definovat’ linearnu lomenu funkciu,
urc¢it’ obor definicie, obor hodnot,
vlastnosti, naértnut’ graf 'ubovolnej
linearnej lomenej funkcie

definovat’ mocninovt funkciu, poznat’
jej obor definicie,

opisat’ na konkrétnych prikladoch
vlastnosti a naértntit’ grafy mocninovych
funkcii s parnym a neparnym, kladnym
a zapornym exponentom

definovat’ exponencialnu funkciu,
poznat’ jej obor definicie a obor
funkénych hodndt, nacrtnat’ graf
najst’ k danému argumentu funként
hodnotu a k danej funk¢nej hodnote
argument

vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
vzajomnu suvislost’ exponencialnej

a logaritmickej funkcie ako funkcii

vlastnosti. Grafy kvadratickej funkcie s
absolutnou hodnotou.

Grafy mocninovych funkcii.

Nepriama umernost, linearna lomena
funkcia-grafy a vlastnosti.
Goniometrické funkcie. Grafy a
zakladné vlastnosti goniometrickych
funkecii.

Exponencialna funkcia, jej zakladné
vlastnosti a grafy.

Logaritmicka funkcia ako funkcia
inverzna k exponencialnej, jej vlastnosti.
Dekadicky a prirodzeny logaritmus,
zakladné vlastnosti logaritmov.
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navzajom inverznych

definovat’ logaritmus a opisat’ pravidla
logaritmovania sucinu, podielu,
mocniny

aplikovat’ pravidla logaritmovania pri
logaritmovani i odlogaritmovani
vyrazov

definovat’ goniometrické funkcie sinus,
kosinus, tangens a kotangens, poznat’
ich definicné obory, obory hodnét, grafy
a periddy

najst’ k danému argumentu funkénu
hodnotu a k danej funkénej hodnote

argument

Planime

tria (10)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

poznat’ zakladné geometrické tvary v
rovine (bod, priamka, rovina) a na
konkrétnych prikladoch opisat’ vzt'ahy
medzi nimi

definovat’ geometrické utvary (Gsecka,
uhol, trojuholnik, Stvoruholnik,
konvexny n-uholnik, kruznica, kruh)
sformulovat’ vetu o vztahu medzi
obvodovym a stredovym uhlom ,
Talesovu vetu a pouzit’ ju pri rieSeni
uloh

rozlisit’ konvexny a nekonvexny
geometricky Gtvar

klasifikovat’ vzajomnu polohu dvoch
priamok, priamky a kruznice, vzajomnu
polohu dvoch kruznic

klasifikovat’ trojuholniky

aktivne ovladat’ pojmy trojuholnik,
Stvoruholnik, rovnobeznik (Stvorec,
kosostvorec, kosodiznik, obdiznik),
lichobeznik, taznice, vysky, stredné
priecky, kruznicu vpisant a opisanu
trojuholniku, ich definicie a vlastnosti,
poznat’ vlastnosti stran, uhlov a
uhlopriecok v §tvoruholniku

aktivne ovladat’ pojmy mnohouholnik,
pocet uhlopriecok, pravidelny n-
uholnik, sti¢et vnitornych uhlov
aktivne ovladat’ pojmy kruznica, kruh,
tetiva, obluk, medzikruzie

vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
obsah pojmov uhol dvoch priamok,
vzdialenost’ bodu od priamky a
vzdialenost’ dvoch rovnobeziek
vypocitat’ obsahy a obvody
trojuholnikov, Stvoruholnikov,

pravidelnych n- uholnikov, kruhu a jeho

Zakladné utvary v rovine, polpriamka,
uhol, polrovina, dvojice uhlov, pravy
uhol, rovnobezZznost’. Konvexné a
nekonvexné utvary, trojuholnik,
Stvoruholniky, konvexné n-uholniky,
kruZznica.
Zhodnost’ a podobnost’ trojuholnikov,
vety o0 zhodnosti a podobnosti
trojuholnikov.

Taznica, vyika, stredna priecka,
kruznica vpisana a opisana trojuholniku,
tazisko, priesecnik vysok.
Zakladné polohové vztahy a jednoduché
metrické ulohy.

Uhly v kruznici, stredovy, obvodovy
uhol a vztahy medzi nimi, Talesova
veta.

Euklidove a Pytagorova veta.

Obsahy a obvody rovinnych utvarov,
pravidelnych n-uholnikov,
stvoruholnikov, kruhu i jeho ¢asti.
Mnoziny bodov danej vlastnosti,
kruznica a doty¢nica kruznice.
Konstrukéné ulohy, rozbor, pocet
rieseni.

Zhodné a podobné zobrazenia v rovine
(osova a stredova simernost’, otacanie,
posuvanie).

Skladanie osovych stimernosti.
Konstrukéné ulohy rieSené pomocou
geometrickych zobrazeni.
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Casti

rieSit’ aplikované tlohy pomocou
trigonometrie

chépat’ pojem geometrické zobrazenie,
definovat’ zhodné zobrazenie v rovine
vyuzivat’ vety o podobnosti a zhodnosti
trojuholnikov pri vypoctoch prvkov
geometrickych utvarov

sformulovat’ Euklidove a Pytagorovu
vetu

vysvetlit’ pojem simernost’ rovinnych
utvarov

chapat’ pojem geometrické zobrazenie,
definovat’ zhodné zobrazenie v rovine
vyuZzivat’ vety o podobnosti a zhodnosti
trojuholnikov pri vypoctoch prvkov
geometrickych utvarov

aplikovat’ v konstrukénych tlohach
vedomosti o trojuholniku, jeho
tazniciach, tazisku, vyskach, kruznici
vpisanej a opisanej

zostrojit’ v danom zhodnom zobrazeni
obraz bodu, priamky, mnohouholnika a
kruznice

aplikovat’ v konstrukénych tlohach
vedomosti o zhodnych zobrazeniach

Trigonometria (8)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze

rieSit’ pravouhly trojuholnik pomocou
goniometrickych funkcii ostrého uhla
rieSit’ v§eobecny trojuholnik pomocou
sinusovej a kosinusovej vety
aplikovat’ poznatky o goniometrickych
funkciach a o vztahoch medzi prvkami
trojuholnika v roznych Castiach
matematiky, fyziky i pri rieSeni
jednoduchych praktickych
trigonometrickych tloh

Aplikacia poznatkov o goniometrickych
funkcidch pri rieSeni trojuholnika.
Sinusova a kosinusova veta.

Riesenie jednoduchych
trigonometrickych uloh a jednoduchych
(Stylizovanych) uloh z praxe.

140




Postupnosti (7)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

charakterizovat’ na konkrétnych
prikladoch obsah pojmu postupnost’ a
¢len postupnosti,

konec¢na a nekone¢na postupnost’
vysvetlit pomocou konkrétnych
prikladov sposoby uréenia postupnosti
(vzorcom pre n- ty ¢len i rekurentne)
ur¢it’ l'ubovolny ¢len postupnosti a
nacrtnut’ jej graf

zistit monotonnost’ a ohrani¢enost’
danych postupnosti

rozhodnut, ¢i dana postupnost’ je
aritmeticka, geometricka alebo ina
aktivne ovladat’ zakladné vztahy
aritmetickej i geometrickej postupnosti
aplikovat’ poznatky o postupnostiach v
praktickych ulohach, poznat’ najma
aplikaciu geometrickej postupnosti v
situdciach s pravidelnym rastom c¢i
poklesom veli¢in (arokovanie, ...)

Postupnost, sposoby jej urCenia (vratane
rekurentného). Monoténnost,
ohranicenost’ a graf postupnosti, limita
postupnosti (intuitivne).

Aritmeticka a geometricka postupnost’,
diferencia a kvocient, sticet prvych n
¢lenov postupnosti.

Aplikacia poznatkov o postupnostiach
pri rieSeni slovnych uloh.

Analyticka geometria (15)

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze

vysvetlit’ zavedenie suradnicovej
sustavy na priamke, v rovine

vysvetlit’ na konkrétnych prikladoch
obsah pojmov vektor a umiestnenie
vektora

vypocitat’ stiradnice vektora uréeného
dvojicou bodov

definovat’ pojem skalarny sucin
vektorov, urcit’ skalarny suéin vektorov,
odchylku dvoch vektorov, suradnice
stredu Gsecky

vypocitat’ vzdialenost’ dvoch bodov
vysvetlit’ pojmy smerovy uhol priamky,
smerovy a normalovy vektor priamky,
normalovy vektor roviny

napisat’ parametrické vyjadrenie
priamky, v§eobecnu rovnicu a
smernicovy tvar priamky danej dvoma
bodmi

napisat’ parametrické vyjadrenie,
vSeobecnu rovnicu roviny danej tromi
bodmi

zistit’ vzajomnu polohu dvoch priamok a

Kartezianska ststava stradnic na
priamke, v rovine.

Bod a jeho stradnice. Stred tsecky a
jeho suradnice, vzdialenost’ dvoch
bodov (diZka usecky).

Suradnice a velkost’ vektora, odchylka
vektorov a ich skalarny stcin.
Analytické vyjadrenie priamky v rovine
a priestore (parametrické vyjadrenie,
vSeobecny a smernicovy tvar), smerovy
a normalovy vektor priamky, smernica a
smerovy uhol priamky.

Vzajomna poloha bodu a priamky,
vzéajomna poloha dvoch priamok,
odchylka priamok, vzdialenost’ bodu od
priamky (Vv rovine).

Analytické vyjadrenie roviny
(parametrické vyjadrenie, vSeobecny
tvar), normalovy vektor roviny.
Vzajomna poloha bodu a roviny,
priamky a roviny, vzdjomna poloha
dvoch rovin.

Rovnica kruznice (stredovy i posunuty
tvar).
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urcit ich prienik, vzajomnu polohu e Vzijomna poloha bodu a kruZznice,
priamky a roviny a urcit’ ich prienik, vzajomna poloha priamky a kruznice.
vzajomnu polohu dvoch rovin

e vypocitat’ vzdialenost’ bodu od priamky

(v rovine)

e vypocitat’ odchylku dvoch priamok,
odchylku dvoch rovin, vzdialenost’ bodu
od roviny, odchylku priamky od roviny

e napisat’ analytické vyjadrenie kruznice
danej stredom a polomerom

e urcit’ charakteristické prvky kruznice z
jej analytického vyjadrenia

e Klasifikovat’ analytickou metodou
vzajomnu polohu priamky a kruznice

V. Metédy a formy prace

K tomu, aby ziak dosiahol vykonovy §tandard budeme pouzivat’

problémové vyucovanie

projektové vyuéovanie

samostatnil pracu

praca v skupinach

klasické formy vyuéovania

pamétové pocitanie

rozhovor

pracu s internetom praca na PC s vyukovymi programami

VI.  Uc¢ebné zdroje
Ucebnica pre 1.2.3.4.ro¢nik gymnazia
Zbierka uloh z matematiky pre 1.2.3.4.ro¢nik
Odborna literatura
Didaktické pomdcky
Internet a vyukové programy

VII.  Hodnotenie predmetu
Kritéria hodnotenia budu zistovat’, ¢i ziak vzdelavaci vykonovy $tandard zvladol alebo nie. Zist'ovanie
urovne osvojenych kompetencii v zmysle vykonovych standardov bude prevadzané nasledovne :

priebezné individualne skuSanie

slovné hodnotenie

hodnotenie znamkou, bodmi/istna odpoved’, prezentacia projektu
aktivita ziakov

samostatna praca

pisomné skusSanie

Pri hodnoteni Ziaka budeme dodrziavat’ nasledovné zasady :

kazdu pisomnu pracu je potrebné oznamit’ s nalezitym ¢asovym predstihom
opravenu pisomnu pracu dosledne analyzovat’, ziak musi vediet’ kritéria hodnotenia
a opravent pisomku musi vidiet

kazdej znamke musi byt’ ziak informovany

kazdt ustnu odpoved’ je potrebné ustne vyhodnotit’

ohodnotit’ kazda Gspesnu ucast v matematickej sut'azi

ziak musi mat’ minimalne 5 znamok za polrok, z toho 2 zo Stvrtro¢nych prac a aspon
jednu z ustnej odpovede.
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Hodnotenie sa prevadza z zmysle platného klasifikacného poriadku znamkami 1 — 5. Vysledna
znamka sa vypocita ako vazeny priemer znamok, pricom jednotlivé vahy priradime nasledovne :

o Stvrtro¢na praca vaha 4
o kontrolna praca vaha 2
o iné hodnotenie vaha 1

Vyucujtci budd jednotne poZivat nasledovni stupnicu znamok :
vyborny od 90% - 100%

chvalitebny od 75% - 89%

dobry od 50% - 74%

dostatocny od 30% - 49%

nedostato¢ny menej ako 29%.
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Nazov predmetu Cvicenia z matematiky

'Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

I. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet matematika na gymnaziach je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju
formuloval Eurdpsky parlament: ,,Matematick4d kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat’ matematické
myslenie na rieSenie r6znych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajic z dobrych numerickych
znalosti sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematickd kompetencia zahffia na
rdznych stuptioch schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia (logické a priestorové
myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabul’ky).“

1. Ciele predmetu

e ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku a matematické myslenie vo svojom budiicom zivote,

e rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,

e argumentuju, komunikuju a spolupracuju v skupine pri rieSeni problému,

e (itaju s porozumenim suvislé texty obsahujuce Cisla, zdvislosti a vzt'ahy a nesuvislé texty obsahujuce
tabul’ky, grafy a diagramy,

e vyuZzivaju pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni tloh,

e vyhladavaju,

e ziskavaju a spractvaju informacie vratane samostatnej prace s ucebnicou a d’al§imi textami,

e osvoja si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy,

e spoznaju matematiku ako sucast’ l'udskej kulttry a dolezity nastroj pre spoloc¢ensky pokrok.

Hlavnym cielom vyu¢ovania matematiky je, aby ziak ziskal schopnost’ pouzivat matematiku a matematické
myslenie v svojom budiucom zivote. Tomu musi zodpovedat’

e sposob vyucovania

Ziak sa ma oboznamit’ so zakladnymi matematickymi nastrojmi a spdsobmi reprezentacie (vzorce, premenné
a funkcie, modely, diagramy, grafy, tabulky), a to predovsetkym prostrednictvom rieSenia tloh s
roznorodym kontextom, ma ziskat’ skiisenosti s matematizaciou realnej situdcie a tvorbou matematickych
modelov. Prostrednictvom riesenia loh by sa mal Ziak oboznamovat aj s prikladmi praktického pouzitia
matematiky v sti€asnosti aj v minulosti.

I1I. Predmetové kompetencie

Stadium matematiky na strednej $kole prispieva k rozvoju kI'a¢ovych kompetencii:
kompetencia uplatiiovat’ zaklad matematického myslenia a zékladné schopnosti poznédvat’ v oblasti
vedy a techniky.
Ziak:
e pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach
e pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentécie (vzorce, modely,
Statistika, diagramy, grafy, tabul’ky)
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pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktora mu umozni robit’ vedecky podloZzené tsudky,
pricom vie pouzit’ ziskané opera¢né vedomosti na uspesné rieSenie problémov, kompetencia riesit’
problémy

uplatituje pri riesSeni problémov vhodné metddy zaloZzené na analytickokritickom a tvorivom mysleni
je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu roznych, aj inovativnych postupov,
formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov,

dokaze spoznavat’ pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu zvazovat’
urovne ich rizika

ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov, kompetencia v oblasti
informacnych a komunikaénych technoldgii

ma osvojené zékladné zru€nosti v oblasti IKT ako predpoklad d’alSieho rozvoja

pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou

hladat’ chyby v argumentacii a usudzovani

v jednoduchych pripadoch vyslovit’ kontra priklad v§eobecnych tvrdeni

rozlisit’ nepodlozené tvrdenie v pripade, ze ma dostatok informacii

dokaze vyuzivat IKT pri vzdelavani, kompetencia k celozivotnému u€eniu sa — ucit’ sa ucit’

dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani novych
poznatkov a informacii a uplatiiuje rozne stratégie ucenia sa

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vizbu a uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové moznosti,
socialne komunikacné kompetencie

dokaze vyuzivat’ vietky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informécii
rozneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situacii a ucelu uplatnenia

chape vyznam a uplatiuje formy takych komunikac¢nych spdsobilosti, ktoré su zakladom efektivnej
spoluprace, zaloZenej na vzajomnom respektovani prav a povinnosti a na prevzati osobnej
zodpovednosti, kompetencie socialne a personalne dokdze na primeranej urovni reflektovat’ vlastnti
identitu a budovat’ si vlastml samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku

osvoji si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time,
kde dokaze tvorivo prispievat’ pri dosahovani spolo¢nych cielov

dokaze si stanovit’ ciele s oh'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a
aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich ciel'ov
je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny, kompetencie smerujlce k iniciativnosti

a podnikavosti dokaze inovovat’ zauzivané postupy pri rieSeni uloh, planovat’ a riadit’ nové projekty
so zamerom dosiahnut’ ciele, a to nielen v rdmci prace, ale aj v kazdodennom zivote. kompetencie
obcianske

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kulturneho dediéstva, uplatiiuje a
ochraiuje principy demokracie

vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami §irSej skupiny, resp. spolo¢nosti
uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam, prispieva k
naplneniu prav
je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti
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IV. Obsah vzdelavania
Roénik: Stvrty v §tvorroénej forme $tadia
Hodinova dotacia: 2 hodiny / tyzden

Ro¢nik PrehPad tematickych celkov Orienta¢na hodinova dotacia
Stvrty 10. Stereometria 18
11. Kombinatorika 8
12. Pravdepodobnost’ a Statistika 14
13. Systematizacia uciva 18
Stereometria (18)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

e Klasifikovat’ vzajomnu polohu dvoch
priamok, priamky a roviny, dvoch rovin

o vyuzit zakladné vety stereometrie a
poznatky o vzajomnej polohe priamok a
rovin pri konstrukceii priese¢nice dvoch
rovin, priesecnika priamky s rovinou,
pri konstrukcii rovinného rezu hranola a
ihlana

o urcit’ (kons$trukéne aj vypoctom) a
znazornit’ v jednoduchych pripadoch
odchylky priamok a rovin.

e urcit vzdialenost’ bodu od priamky,
vzdialenost’ bodu od roviny, vzdialenost’
dvoch rovnobeznych rovin.

e zobrazit’ jednoduché telesa vo volnom
rovnobeznom premietani

e charakterizovat’ zakladné mnohosteny a
rota¢né telesa (kocka, kvader, hranol,
ihlan, zrezany ihlan, rota¢ny valec,
kuzel’, zrezany kuzel’, gul'a, gul'ova
plocha)

e vypocitat objem a povrch kocky,
kvadra, hranola, ihlana, rotaéného valca
a kuzela, zrezaného ihlana a kuzel’a,
gule.

e Zakladné Utvary v priestore, bod,
priamka, rovina, vzajomna poloha
dvoch priamok,

e rovnobeznost’ priamok, vzajomna
poloha priamky a roviny, dvoch rovin.

e Kolmost, priamka kolm4 na rovinu,
kolmost’ rovin.

e Telesa, hranol, kolmy hranol, ihlan,
Stvorsten, pravidelné a rotacné telesa
(valec, kuzel,

o gula).

e Vzdialenost’ bodu od roviny,
vzdialenost’ bodu od priamky.

e Odchylka dvoch priamok, priamky
a roviny dvoch rovin, kolmost’ rovin.

e Objemy a povrchy hranatych aj
rotacnych telies, vlastnosti objemu.

Kombinatorika (8)

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze

e rieSit’ jednoduché kombinatorické tlohy

e Kombinatorické pravidlo sictu a sucinu,
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systematickym vypisanim vsetkych
moznosti s

vyuzitim vhodného organizacného
principu

riesit’ zlozitej$ie kombinatorické tilohy
vyuzitim kombinatorického pravidla
suctu a sucinu, ¢i pomocou zakladnych
vzorcov pre pocet variacii, permutacii a
kombinacii

vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
obsah pojmov permutacie, varicie (aj s
opakovanim) a kombindacie

vy¢islit hodnotu konkrétneho
kombinac¢ného ¢isla bud’ priamo z
definicie alebo pomocou vlastnosti
Pascalovho trojuholnika

permutacie (poradia), variacie, variacie s
opakovanim, kombinacie, faktorial,
kombinacné ¢islo, Pascalov trojuholnik.
Zakladné vlastnosti kombinacnych ¢isel
a Pascalovho trojuholnika.

Pravdepodobnost’ a Statistika (14)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze

charakterizovat’ na konkrétnych
prikladoch pojmy Statisticky subor,
Statisticka jednotka a znak. Ur¢it’ rozsah
daného Statistického stuboru.

vykonat’ triedenie Statistického suboru
podl'a daného znaku. Ur¢it’ absolutne

a relativne.

pocetnosti znakov (tried) a zostavit’
tabul’ku pocetnosti. Graficky znazornit
rozdelenie pocetnosti.

vypocitat’ priemer, modus, medidn,
rozptyl a smerodajnu odchylku.
vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
obsah pojmov nahodny jav, isty jav,
nemozny jav, opacny jav, nezavislé javy
aplikovat’ zdkladny vzorec na vypocet
pravdepodobnosti pre javy, ktorych
pocet je mozné urcit’ jednoduchym
vypoctom, kombinatorickou tivahou,
pomocou doplnkovej pravdepodobnosti

Statistick}'/ subor, znak, rozsah suboru,
absolutna a relativna pocetnost’,
aritmeticky priemer. Modus, median,
rozptyl, smerodajna odchylka.
Diagram.
Jav, pravdepodobnost’ javu, ndhodny,
isty, nemozny a opacny jav, nezavislé
javy. Doplnkova pravdepodobnost’.
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Systematizacia uciva (18)

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

e spravne pouzivat’ matematicku
symboliku, symbolicky zapisat’
tvrdenie

e pouzivat’ rdzne spOsoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabul’ky,
grafy, diagramy)

e samostatne analyzovat’ texty tloh
a riesit’ ich, odhadovat’, hodnotit’

a zdovodnovat’ vysledky
a vyhodnocovat’ rozne sposoby riesenia

o dokaze hl'adat’ efektivne riesenia uloh

e aplikovat’ ziskané vedomosti pri
matematizacii realnych situacii z
bezného Zivota

V. Metody a formy prace
K tomu, aby ziak dosiahol vykonovy §tandard budeme pouzivat’:
e problémové vyucovanie
e samostatnu pracu
e praca v skupinach
e klasické formy vyucovania
e pamitové pocitanie
e rozhovor
e pracu s internetom praca na PC s vyukovymi programami

VI. Ucebné zdroje
e Ucebnica pre 1.2.3.ro¢nik gymnazia
e Zbierka uloh z matematiky pre 1.2.3.4.ro¢nik
e Odborna literatira
e Didaktické pomocky
e Internet a vyukové programy

VIl.  Hodnotenie predmetu
Kritéria hodnotenia budu zistovat’, ¢i Ziak vzdelavaci vykonovy Standard zvladol alebo nie. Zistovanie
urovne osvojenych kompetencii v zmysle vykonovych Standardov bude prevadzané nasledovne :

e priebezné individudlne skusSanie ziaka

e aktivita ziaka

e samostatna praca ziaka

e pisomné skusanie
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Ziak v uvedenom predmete je hodnoteny formou absolvoval(a) /neabsolvoval(a).
Aby Ziak bol hodnoteny absolvoval musi mat’ 50%-nu uspeSnosthodnotenych vystupov za jednotlivé
polroky v danom skolskom roku.

Pri hodnoteni Ziaka budeme dodrziavat’ nasledovné zasady :
e 7ziak mdze byt hodnoteny znamkou/resp. bodmi, percentualne, slovne/. O type hodnotenia ziak musi
byt vopred informovanyvyucujacim.
e kazdl pisomnu précu je potrebné oznadmit’ s nalezitym ¢asovym predstihom
e 7ziak ma pravo vidiet hodnotent pracu a poznat’ kritéria hodnotenia,
e s kazdym hodnotenim musi byt Ziak oboznameny
e kazdu ustnu odpoved’ je potrebné ustne vyhodnotit’
e ohodnotit’ kazdl spesnu ucast’ v matematickej sut'azi
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Niazov predmetu Obcianska nauka — rozsirujuci predmet

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolognost’

I. Charakteristika predmetu

Predmet obcianska nauka je koncipovany tak, aby svojim obsahom pomahal ziakom orientovat’ sa v
socialngj realite a ich zaclefiovaniu do réznych spolocenskych vztahov a vézieb. Otvara cestu k
realistickému sebapozndvaniu a pozndvaniu osobnosti druhych 'udi a k pochopeniu vlastného konania i
konania druhych I'udi v kontexte ro6znych Zivotnych situacii. Oboznamuje ziakov so vztahmi v rodine a v
Skole, ¢innost'ou dolezitych politickych institicii a organov a s moznymi spésobmi zapojenia sa jednotlivcov
do obcianskeho Zivota. Rozvija obCianske a pravne vedomie ziakov, posiliiuje zmysel jednotlivcov pre
osobnu i ob¢iansku zodpovednost’ a motivuje Ziakov k aktivnej ucasti na Zivote demokratickej spolo¢nosti.
Poskytuje zaklady ekonomickej gramotnosti, uéi Ziakov zakladnej orientacii a uplatneniu sa na pracovnom
trhu aj v medzinarodnom meradle, oboznamuje so zakladnym kategorialno-pojmovym aparatom filozofie,
prezentuje filozofiu a jej dejiny ako urcité laboratoérium l'udského myslenia.

I1. Rozvijajtce ciele predmetu

Vedie ziaka k:

e podpore vedomia jedinecnosti a neopakovatel'nosti kazdého ¢loveka v spolocnosti,

e utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych l'udi,

o realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

o akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych T'udi,

e orientacii v politickych, pravnych a ekonomickych faktov tvoriacich ramec kazdodenného zivota,

e aktivnemu ob¢ianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti, reSpektovaniu
zakladnych principov demokracie a tolerancie,

e vytvaraniu pozitivnych vzt'ahov k opacnému pohlaviu v prostredi skoly a mimo Skoly,

e rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny,

e osvojovaniu si zakladov ekonomickej gramotnosti, dolezitej na orientaciu v zlozitych podmienkach
modernej trhovej ekonomiky a k orientovaniu a rozhodovaniu sa v rdznych situaciach na trhu,

e ziskaniu zékladnych vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu prace, ktoré¢ mu
umoznia zakladnu orientaciu o uplatneni sa na pracovnom trhu aj v medzinarodnom meradle,

e zvladnutiu zakladného kategorialno-pojmového aparatu filozofie,

e prezentovaniu filozofie a jej dejin ako urcité laboratorium 'udského myslenia a vykony jednotlivych
filozofov ako in$pirujucu ukazku toho, ako sa I'udské myslenie rodilo, v ¢ase menilo a precizovalo
Vv strete s inymi myslienkovymi platformami,

e uplatnovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov,
nazorov a Postojov,

e k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

e vytvaraniu schopnosti vyuzivat’ ako zdroj informacii rozne verbalne a neverbalne texty spolocenského
a spoloc¢enskovedného charakteru,

e reSpektovaniu a uplatnovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského spolunazivania a prebratiu
zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a dosledky konania.

II1. Predmetové kompetencie
Predmet sa ciel'mi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kl'a¢ovych kompetencii:
e sociadlnych a personalnych,
e spolocenskych a obcianskych,
e iniciativnost’ a podnikavost,
e schopnost nauéit’ sa u€it’.

150



IV. Obsah vzdelavania
Roc¢nik: stvrty vo Stvorrocnej forme Studia
Hodinova dotécia: 3 hodiny

Ro¢nik Prehl’ad tematickych celkov | Orienta¢na hodinova dotacia
Stvrty/Oktava 1.Filozofia 28
2. Psychologia 10
3. Sociologia 5
4. Politologia 12
5. Pravo 9
6. Ekonémia a ekonomika 11
7. Trh prace 2
8. Religionistika 3
Filozofia (28)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e uviest rozdielne znaky filozofie a mytu

e najst’ v texte znaky mytologického
a filozofického uvazovania

e vymenovat’ individualne aj spolo¢enské
predpoklady vzniku filozofie

e uviest rozliSovacie znaky, ktoré odlisuju
filozofické otazky od beznych otdzok

o na zaklade filozofického textu sformulovat’
otazku, ktora tento text riesi

o sformulovat vlastné stanovisko
k filozofickému textu a postavit’ vlastni
textom

e vymenovat’ zdkladné a vedl'ajsie filozofické
discipliny

e popisat’ predmet zaujmu zakladnych
a vedlajsich filozofickych disciplin

e porovnat predmet zaujmu zakladnych
a vedl'ajsich filozofickych disciplin

e uviest’ vzt'ah medzi filozofiou a $pecialnymi
vedami

e uviest rozliSovacie znaky medzi scientisticky
a iracionalne orientovanymi filozofickymi
smermi

e uviest’ zakladné identifika¢né znaky filozofie,
vedy, nabozenstva, ideologie

o identifikovat’ prvky filozofickej reflexie,
vedeckého vyjadrovania, nabozenského
presvedcenia,

o umeleckej tvorby a pripadnych ideologizmov
v textoch, ktoré obsahuju viacero tychto
zloziek.

e Filozofia a mytus

e Filozofia, mytus, pojem, pojmové
myslenie, obrazné myslenie, predstava

e Predpoklady vzniku filozofie.
Filozofické otazky a zdroje
filozofickych uvah

e Udiv, pochybnost, agnosticizmus,
skepticizmus, hrani¢na situdcia, kritické
myslenie

e Zakladné a vedlajsie filozofické
discipliny

e Ontolodgia, gnozeoldgia, logika, etika,
filozoficka antropoldgia, filozofia dejin,
socialna filozofia, politicka filozofia,
filozofia prirody, filozofia prava

e Vztah filozofie, vedy, naboZenstva,
umenia

e Scientizmus, eklekticizmus,
iracionalizmus, teologia, teiumus,
deizmus, panteizmus

e Filozofia v starovekom Grécku Rané
obdobie

e Arche, logos, Milét'ania, Pytagorovci,

e Parmenides, Zenoén z Eley

e Zmena a trvanie, dialektika, ohen, logos

e Zmena a trvanie, apdrie, bytie,
ontologia

e Empedokles, Anaxagoras, atomisti

e Zivly, nenavist, laska, nus, korene veci,
atomy, determinizmus, pluralizmus,
materializmus

e Sofisti

e Protagoras, Gorgias, Antropologicky
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vysvetlit’ pri¢inu hl'adania spolo¢ného
pociatku vSetkych veci

vymenovat prvé filozofické predstavy

0 pralatke sveta

porovnat’ jednotlivé pralatky

vysvetlit’ Parmenidovu nemoznost’ nebytia,
urcit’ kritéria rozliSovania medzi pravym

a nepravym bytim (skuto¢nost'ou a zdanim)
vysvetlit’ Zendnove aporie ako dokaz

0 nemoznosti neustalych zmien a pohybu
interpretovat’ Herakleitove vysvetlenie
podstaty sveta

porovnat’ Parmenidovu a Herakleitovu nauku
charakterizujucu podstatu sveta

vysvetlit' Herakleitov dialekticky spdsob
myslenia

uréit’ jednotlivé Herkleitove a Parmenidove
prvky vo filozofii prvky vo filozofii
Empedokla a Anaxagorasa

charakterizovat’ prvii atomistov ako prvych
materialistov

charakterizovat’ spolo¢ensku situaciu, ktora
vyprofilovala sofistov

vysvetlit’ podstatu ,,pravdy* v ponimani
sofistov

popisat’ sposob odhalovania pravdy na
zaklade eristickej metody

posudit’, kam moézu siahat’ hranice dosledne
uplatiiovaného relativizmu v poznani
popisat’ Sokratovki metdodu poznania
vysvetlit’ Sokratovski ironiu

porovnat’ pravé a nepravé bytie

na zéaklade analyzy textu vysvetlit podstatu
Platonovej dualistickej ontologie

vysvetlit predmet skimania metafyziky
vymenovat’ oblasti zaujmu Aristotela
interpretovat’ Aristotelovo ponimanie
kategorii ako ontologickych jednotiek
porovnat’ podstatu veci u Platona a Aristotela.
interpretovat’ Aristotelove nazory na
spolocnost’ a §tat

popisat’ Aristotelovu kozmologiu
vymenovat’ jednotlivé filozofické smery
poklasického obdobia

poukazat’ na spolo¢né prvky nachadzajuce sa
vo filozofii klasického a poklasického
obdobia

navzajom porovnat jednotlivé smery

obrat, logika, gnozeologicky, eticky
relativizmus, pravda. Mienka, zdanie
Klasické obdobie gréckej filozofie,
Sokrates, maieutika, dialogicka
metdda, hl'adanie pravdy

Klasické obdobie gréckej filozofie
Platon

Dualistické ontologia, idea, vzory,
odrazy, idealizmus

Avristoteles, logika, metafyzika, fyzika,
kozmologia, politea

Poklasické obdobie gréckej filozofie
Stoici, skeptici, epikurejci,
novoplatonici

Uvod do stredovekej filozofie
Krestanstvo, filozofia, mudrost’, viera,
zjavené naboZenstvo, univerzity
Patristika — jej najvyznamnejsi
predstavitelia

Tertulianus, Origenes, Aurelius
Augustinus

Augustin, pravda, iluminacia, idea, Boh
Scholastika

Arabska Zidovska filozofia

Spor o univerzalie

Avicenna, Averroes, Maimonides
Ucenie Tomasa Akvinského
Metafyziky, teologia, filozofia, odkazy
na Boziu existenciu

Filozofia humanizmu a renesancie
Mikuléd$ Kuzansky, Giordano Bruno,
novoveka prirodoveda, moralka a etika,
Stat a pravo

Dejiny novovekej F

Predstavitelia empirizmu

Bacon, idoly, indukcia

Predstavitelia empirizmu, Lock, kvality,
idey, tabula rasa

Predstavitelia empirizmu

Berkeley, Hume, solipsizmus,
Predstavitelia racionalizmu

Descartes, metodicka skepsa,
dualizmus, dedukcia, Leibniz, Spinoza,
dualizmus, monizmus, pravdy faktu,
pravdy rozumu, intuicia

Osvietenstvo — encyklopedisti, Voltaire,
Montesquieu, Diderot, Rousseau
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popisat’ dosledok Sirenia krestanstva na
filozofické myslenie

charakterizovat’ spolo¢enské podmienky
nastupu stredovekej filozofie

vysvetlit' vzt'ah medzi teoldgiu a filozofiou
vo filozofickom mysleni v obdobi stredoveku
vymenovat dve zakladné obdobia
stredovekej filozofie

charakterizovat’ spolocenské podmienky
nastupu patristiky

vysvetlit' vztah filozofie a teologie

U jednotlivych predstavitel'ov

vysvetlit’ cestu poznania podl'a Augustina

a vyvodit’ z nej dosledky

najst’ spolocné prelinajice sa prvky vo
filozofii Augustina a Platona
charakterizovat’ spolocenské podmienky
nastupu scholastiky

vysvetlit' podstatu problému v otazke sporu
0 univerzalie

interpretovat’ filozofiu arabsky a zidovskych
filozofov

posudit’ désledky vplyvu vychodnych
filozofii na eurdpsku filozofiu

vysvetlit’ vzt'ah filozofie a teoldgie (rozumu
a viery) u Tomasa Akvinského v kontexte
stredovekého myslenia,

na zaklade predchadzajtcich vedomosti
porovnat’ metafyzick koncepciu Aristotela
a Tomasa Akvinského

vysvetlit’ dokazy Bozej existencie u Tomasa
Akvinského

charakterizovat’ spolo¢enské podmienky
nastupu humanizmu a renesacie

vysvetlit’ désledok vedeckych objavov na
filozofické myslenie

popisat’ filozofické koncepcie predstavitel'ov
humanizmu a renesancie

vysvetlit’ pojem empirizmus

vymenovat’ predstavitel'ov empirizmu
vysvetlit Baconovu metodu poznania
popisat’ jednotlivé prekazky poznania
porovnat’ induktivny a deduktivny sposob
myslenia

vysvetlit’ pojem tabula rasa

vysvetlit’ rozdiel medzi Lockovymi ideami
a kvalitami

diskutovat’ o dosledkoch solipsizmu

Osvietenstvo — mechanisticki
materialisti, La Mettrie, Holbach,
Helvétius

Nemecka klasicka filozofia — Imanuel
Kant

Poznanie pred poznanim,
transcendentalny, kopernikovsky obrat,
kategoricky imperativ, kritika ¢istého
rozumu, kritika praktického rozumu
Nemecka klasicka filozofia — Fichte,
Schelling

Subjektivny idealizmus, filozofia
totoznosti, Ja — Neja, transcendentalny
idealizmus, filozofia prirody
Nemecka klasicka filozofia — Hegel,
Duch, idealizmus, sebauvedomenie,
tridda, dialektika, filozofia dejin
Poklasicka filozofia 19. stor. -
Scientisticka linia — Pozitivizmus,
Pozitivny fakt, metafyzika, teologicke,
metafyzicke, pozitivne Stadium
Empirioktiticizmus a novokantovstvo,
Mach, Avenarius, Marburska skola,
badenska skola

Poklasicka filozofia 19. stor. -
Scientisticka linia — Marxizmus
Pozitivny fakt, metafyzika, teologicke,
metafyzicke, pozitivne Stadium
Antropologicka linia poklasicke;j
filozofie — Kierkegaard, estetické,
etické, nabozenské Stadium,
Schopenhauer, Nietzsche, Nihilizmus,
nadc¢lovek, estetické, etické, nabozenské
Stadium, voluntarizmus, vola
Filozofia Zivota, Dilthey, Bergon
Moderna filozofia 20. storocia
Fenomenoldgia

Podstata, esencia, intuicia, eideticka
veda

Filozofia existencie a existencializmus —
Jaspers, Heidegger

Obklopujuce, existencia, izkost’, pobyt,
existencial, ¢asovost’

Existencie a existencializmus — Jean-
Paul Sartre, esencia, sloboda, projekt
Pragmatizmus

Prakticky zivot, inStrumentalizmus,
konsenzova teoria
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Vv ontoldgii

vysvetlit dopad Humove;j filozofickej
koncepcie na d’alsi vyvoj filozofie

vysvetlit’ pri¢inu Berkelyho nominalistického
stanoviska

interpretovat’ Descartesovu metédu
poznavania

definovat’ pojem racionalizmus

aplikovat’ deduktivny spésob myslenia na
Descartesov spdsob poznavania

vysvetlit' Descartesov dokaz Bozej existencie
uviest’ vztah medzi filozofickou koncepciou
Descartesa a Leibiza a Spinozu

porovnat’ ontologické nazory predstavitel'ov
racionalizmu

popisat’ dobu, v ktorej sa zrodilo osvietenstvo
vlastnymi slovami uviest’ dosledky
osvietenského myslenia na spolo¢nost’
identifikovat’ prvky empirizmu a prvky
racionalizmu v osvietenskom mysleni
vymenovat’ predstavitel'ov osvietenstva
definovat’ pojem mechanisticky
materializmus

vymenovat predstavitel'ov mechanistického
materializmu

porovnat’ zivelny a mechanisticky
materializmus a uviest’ jeho predstavitel'ov
vysvetlit dovody Kantovej kritiky
metafyziky

popisat’ Kantov spdsob poznavania,
vysvetlit’ pojem kopernikovsky obrat
zhodnotit’ prinos Kantovej filozofie
zhodnotit’ prinos Kantovej filozofie

popisat’ principy Kantovej autonémnej
moralky

porovnat’ Kantov eticky ndzor s inymi
nazormi.

vysvetlit’ rozdiel medzi filozofiou Kanta

a Fichteho a Schellinga

vysvetlit’ pojem subjektivny idealizmus

a filozofia totoznosti

vysvetlit’ dovod odmietnutia skimania
metafyzickych otazok

vysvetlit pojem pozitivny fakt

popisat’ vyvoj 'udského ducha v dejinach
vysvetlit’ dovod vytvorenia Comtovej
klasifikacie vied

intrepretovat’ filozofiu empriokriticizmu

Neorealizmus a nové ontologie,
Strukturalizmus

Whitehead, Hartmann, Foucault
Analyticka filozofia

Jazyk, lingvistika, sémantika,
pragmatika, reprezentacia, vyznam,
Wittgenstein

Analyticka filozofia, Carnap, Popper
Kritérium zmyslu, princip verifikacie,
indukcionozmus,

Falzifikacia, dedukcionizmus
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a novokantovstva

vlastnymi slovami vysvetlit’ praktické
zameranie marxistickej filozofie

opisat’ charakter doby a najst’ pric¢iny zrodu
marxizmu

vysvetlit' pojmy dialekticky materializmus,
historicky materializmus

vysvetlit’ spolocenské podmienky, ktoré
podnietili vznik poklasickych filozofickych
Smerov

interpetovat’ jednotlivé sposoby existencie
u S. Kierkegaarda

vysvetlit’ rozdiel v chapani vole

u Schopenhauera a Nietzseho

popisat’ charakter filozofie zivota
vymenovat’ predstavitel'ov filozofie zivota
popisat’ spolo¢enské podmienky, ktoré
ovplyvnili filozofické prady 20. storocia
vysvetlit’ princip hl'adania pravdy
prostrednictvom fenomenologickej metody
opisat’ pri¢iny vzniku filozofického smeru
existencializmu

vymenovat predstavitel'ov existencializmu
a filozofie existencie

vysvetlit’ chapanie existencie vo filozoficke;j
koncepcii Jaspers a Heideggera

zaujat’ vlastné stanovisku ku zmyslu

a podstate existencie ¢loveka

vysvetlit’ chapanie existencie vo filozoficke;j
koncepcii Sartra

zaujat’ diskutovat’ o zmysle a podstate
existencie ¢loveka

uviest’ vztah medzi nasimi pojmami

a praktickym zivotom

posudit’ nevyhnutnost’ chapania uzitocnosti
ako kritéria pravdy

menovat predstavitel'ov pragmatizmu
uviest’ priklady aplikovania filozofickych
myslienok pragmatizmu v realnom zivote
vymenovat predstavitel'ov neoralizmu

a Strukturalizmu

vysvetlit’ predstavu Hartmannove;j

a Whiteheadovej ontologickej vystavby sveta
na zaklade predchadzajucich ziskanych
vedomosti popisat’ vyvoj ontologie

popisat’ Strukturalizmus ako metddu
skiimania

uviest’ vztah medzi invariantom vedenia
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a myslenim ¢loveka

e vysvetlit problém poznavacieho statusu
jazyka (spochybnenie referencie jazyka)

e analyzovat jazyk a jeho vyznam z pohl'adu
socialnej a jazykovej praxe

¢ interpretovat’ metaforu klietky, kde ¢lovek je
véziiom svojho jazyka

e interpretovat’ Wittgensteinovo ponimanie
faktov

e vie porovnat’ jednotlivé metddy poznania
U predstavitel'ov.

Psychologia (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

o vysvetlit' preco a ako sa l'udia odlisuju vo
svojich prejavoch spravania

e porovnat’ r6zne metddy ucenia

e pozna a uplatiuje zasady dusevnej hygieny

e uviest ako ¢lovek vnima, preziva a poznava
skutocnost’, seba a druhych l'udi

e vymenovat faktory, ktoré vplyvaji na jeho
vnimanie a poznavanie

e uviest ako ¢lovek vnima, preziva a poznava
skuto¢nost’, seba a druhych l'udi

o vymenovat faktory, ktoré vplyvaji na jeho
vnimanie a poznavanie

e vyuzivat’ ziskané poznatky pri sebapoznavani,
poznavani druhych I'udi, vol'be profesne;
orientacie

¢ uplatnit’ spolocensky vhodné sposoby
komunikécie vo formalnych a neformalnych
vztahoch

e popisat’ proces socializacie

e zdovodnit’ nevyhnutnost’ naplnenia socialnych
potrieb

e posudit’ mieru sociadlneho vplyvu na seba
i okolie

e popisat’ dosledky socialneho vplyvu na ¢loveka

e uviest spdsob, akym sa urCuje miera socialneho
vplyvu.

Predmet Struktura, vyznam psychologie. Vyvin
psychiky, tloha dedi¢nosti a prostredia.
Ucenie. Dedi¢nost’, prostredie, senzibilné
obdobie, druhy ucenia

Hoministick4 veda, psychika, prezivanie,
spravanie, odvetvia psychologie

Osobnost’ a psychické javy osobnosti
Temperament schopnosti, charakter, motivy,
postoje, vol'ové vlastnosti, vnimanie, fantazia,
myslenie, re¢, predstavy, pamét’, citové a
volové motivacné procesy, citové stavy a stavy
pozornost’

Osobnost’ a psychické javy osobnosti,
temperament schopnosti, charakter, motivy,
postoje, vol'ové vlastnosti, vnimanie, fantazia,
myslenie, re¢, predstavy, pamét’, citové a
volové motivacné procesy, citové stavy a stavy
pozornost’

Teorie temperamentu osobnosti, Hippokrates,
Jung, Eysneck, Kretschmer

Zaklady socialnej psychologie. Jednotlivec

a skupina.

Socializacia a socialna rola

Socialny vplyv

Socialna skupina, socializacia, socialne
potreby, anticipa¢na socializacia, socialne
ucenie

Socialny, zavislost, nezavislost’

konformita, nekonformita, nonkonformita,
uniformnost’, konvenénost’
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Sociolégia (5)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

popisat’ vyvoj sociologie ako vedy

vymenovat’ vyznamnych predstavitel'ov
sociologie

obhgjit’ raciondlne vyuZzivanie vol'ného Casu,
pozna niektoré spoloCenské organizacie a
institicie vo svojom okoli pracujtice s mladezou
diskutovat’ o zdvaznosti vplyvu socializaénych
Cinitel'ov

zostavit’ rebri¢ek socializa¢nych cinitel'ov podla
miery vplyvu

uviest’ rozne typy socialnych skupin

na prikladoch vie uviest’, k akym désledkom
mozu viest’ predsudky a nereSpektovanie
kultarnych odlisnosti prislusnikov roznych
socialnych skupin

objasni podstatu niektorych socialnych
problémov st¢asnosti a popiSe mozné dopady
socialno-patologického spravania na jedinca

a spolo¢nost’

vysvetlit’ pri¢iny socialnej stratifikacie
porovnat’ jednotlivé typy socialnych zmien.
vymenovat socialne organizacie

popisat’ charakter vstupu do jednotlivych
socialnych organizacii

vysvetlit’ pojem byrokracia

porovnat’ zakladné pohl'ady na rodinu

z funkcionalistického i konfliktualistického
hl'adiska

vymenovat a porovnat’ typy rodiny

a manzelstva, zhodnotit’ vyznam rodiny ako
zakladnej spolocenskej jednotky

uviest’ konkrétne priklady funkcie rodiny
odpozorované vo svojom okoli i svojom zivote
vymenovat’ jednotlivé vychovné §tyly

popisat’ jednotlivé vychovné §tyly

porovnat’ jednotlivé vychovné styly

priradit’ jednotlivé vychovné $tyly k rodinam vo
svojom okoli

vysvetlit’ pojem socialna zmena, dentifikovat’
pri¢iny socialnych zmien

Sociologia. Historia sociologie

Auguste Comte, Emile Durkheim, Max
Weber, Karl Marx

Socializacia

Socializacné Cinitele. Socialna skupina
Socializacia, socializacny Cinitel
Skupinova identita, agregat, zelezny zakon
oligarchie, inStrumentalny, expresivny vodca,
vlastné cudzie, ¢lenské, referenéné socialne
skupiny

Idealna byrokraticka organizacia,
dobrovolné, donucovacie, utilitarne
organizacie

Kultara ako ¢initel’ integrujtci a diferencujici
Materialna , nematerialna, etnocentrizmus,
relativizmus, kultirna zmena

Socialna deviacia a socialna kontrola
Deviacia, funkcéna, dysfunkéna, teorie
deviacie, socialna kontrola.

Normy chovania, deviécie

Socialne rozdiely a nerovnosti. Stratifikacné
systémy.

Socialne zmeny

Zakladné Crty socialnej stratifikacie, zaklad
socialnej stratifikacie — moc, ekonomické
postavenie, prestiz, horizontalna mobilita,
vertikalna mobilita

Zdroje socialnej zmeny, teérie socialnej
zmeny.

Socialne organizacie

Dobrovol'né, utilitarne, donucovacie,
byrokracia

Rodina

funkcie rodiny, vychovné styly

Socialna zmena

Socidlna zmena, pri¢iny socialnej zmeny
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Politolégia (12)

Vykonovy §tandard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e popisat’ znaky Statu o Stat

vymenovat charakteristiky pravneho Statu,
pozna aku funkciu plni v State ustava a ktoré
oblasti upravuje

vysvetlit, preco je Statna moc v SR rozdelena na
tri nezavislé zlozky

rozlisit’ funkcie a ulohy organov $tatnej moci SR
vie porovnat’ funkcie a tlohy organov $tatnej moci
SR

popisat’ vertikalne ¢lenenie Statnej moci.
popisat’ charakter demokracie v starovekom
Grécku

vysvetlit' rozdiel medzi priamou a nepriamou
demokraciou

vysvetlit’ pojmy plebiscit a referendum.
charakterizovat’ podstatu demokracie,

odlisit’ demokraciu od nedemokratickych foriem
riadenia

rozlisit’ a porovnat’ historické a sucasné typy
Statov (formy vlady)

popisat’ funkciu politickych stran

popisat’ vyvoj politickych stran

porovnat politické programy jednotlivych druhov
stran

pozna zakladnu klasifikaciu stran

vymenovat’ jednotlivé ideologie

vlastnymi slovami definovat’ funkcie ideologie,
na zaklade vedomosti ziskanych z inych
predmetov popisat’ spolocenské a historické
pozadie vzniku ideologie

zaujat’ eticky postoj k jednotlivym druhom
ideologii

uviest’ pdvod politickej elity

vlastnymi slovami schopny vysvetlit’ funkciu
politickej elity

uviest’ vztah medzi $tatnou a stranickou politickou
elitou

rozlisit’ demokraticky a nedemokraticky sposob
vyberu politickej elity

menovat’ priklady politickych vodcov,
analyzovat’ ¢innost’ politického vodcu.

objasnit’ podstatu a vyznam politického pluralizmu
pre zivot v State

charakterizovat’ podstatu

e Znaky Statu

e Znaky $tatu , monarchia, republika, $tatna
moc, $tatne Gzemie, Statne obcianstvo,
Statne symboly, $tatna suverenita

e Pravny §tat. Ustava SR

e Zvrchovanost’, nezavislost’ naroda ,
Preambula, ¢lenenie Ustavy SR

e Statna moc a jej ¢lenenie horizontalne
¢lenenie

e Statna moc

e Vertikalne ¢lenenie

e Demokracia a jej znaky

e Demokracia v starovekom Grécku,
Kleistenes, Solon, Perikles

e Demokracia a jej znaky, znaky modernej
demokracie

e Formy $tatu

e Kabinetné, parlamentna, prezidentska forma
vlady, republika, monarchia

e Politické strany

e Lavica, pravica, socialne, konzervativne,
liberalne

o Ideologie

e Liberalizmus, konzervativizmus, Socialna
demokracia, socializmus, komunizmus,
nacioalizmus, fasizmus, nacizmus,
feminizmus

e Politicka elita a vodcovstvo

e Vodca, elita

e Volby, volebny vyber. Volebné systémy

e Funkcie volieb a politickych stran, druhy

volieb

e Ekonomické a neekonomické natlakové
skupiny

e Ekonomické a neekonomické natlakové
skupiny
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komunalnych, parlamentnych a prezidentskych

volieb, rozlisuje sposoby volieb

e vymenovat jednotlivé zlozky politického systému
a pozna ich ulohu, porovnat’ vyhody a nevyhody

jednotlivych volebnych systémov.

Pravo (9)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e menovat jednotlivé druhy ekonomicky

a neekonomickych natlakovych skupin,
popisat’ funkciu ekonomickych

a neekonomickych natlakovych skupin
diskutovat’ o potrebnosti ekonomickych

a neekonomickych skupin v spolo¢nosti
vysvetlit’ rozdielnost’ medzi moralnymi

a pravnymi normami

uviest’ myslienkové zdroje europskej pravne;j
kultary

uviest’, ktoré Statne orgadny vydavaju pravne
predpisy aj ako a kde su zverejiiované
popisat’ etapy legislativneho procesu.

rozlisit’ napln ¢innosti organov pravnej ochrany
uviest’ priklady pravnych problémov,s ktorymi
sa m6zu obcania na nich obratit’

zdovodnit’ vyznam obc¢ianskeho prava,

urcit’ oblast’ spoloc¢enskej praxe, kde sa aplikuje
ob¢ianske pravo

vie uviest’ podmienky vzniku manzelstva,

vie uviest’ podoby nahradnej rodinne;j
starostlivosti

vie zd6vodnit’ nevyhnutnost’ existencie
podmienok uzavretia manzelstva

oddvodnit’ ucel sankcii pri poruseni pravnych
noriem

rozlisit’ rozdiel medzi prec¢inom, zlo¢inom

a priestupkom

menovat’ jednotlivé druhy trestnych ¢inov
definovat’ predmet pracovného prava
porovnat’ jednotlivé spdsoby ukoncenia
pracovnej zmluvy

vysvetlit’ pojem skaSobna doba

menovat jednotlivé naleZitosti pracovnej
zmluvy

vie aplikovat’ zakladné prava spotrebitel’a
vymenovat’ dokumenty zakotvujuce l'udské

Pravo a iné normativne systémy. Pravna
kultira

Moralne, estetické, nabozenské, pravne
normy, pramene eurodpskej pravnej kultary,
komparacia jednotlivych pravnych kultir
Formy vyjadrenia prava. Tvorba prava
Pravna sila, pravne predpisy, legislativny
proces

Néprava nezakonnosti v pravnom §tate
Nezavislost’ sudnictva, napadnutelnost’,
rozhodnuti opravnymi prostriedkami, peticné
pravo, prokuratura, advokacia

Obcianske pravo

Sposobilost’ na pravne ukony, vlastnictvo,
dedenie, zavizky, zmluvy.

Rodinné pravo

Podmienky uzavretia manzelstva, nahradna
rodinnd starostlivost’

Trestné pravo

Deliktualna zodpovednost, organy ¢inné

Vv trestnom konani, trestny ¢in, priestupok,
trest

Pracovné pravo

Pracovny pomer, pracovna zmluva, skuSobna
lehota, vypoved, odstupné

Prava spotrebitel'a

Slovenska obchodna inspekcia, zdru¢na doba,
reklamacia

Co st T'udské prava? Dokumenty na ochranu
T'udskych prav . Systém ochrany l'udskych
prav

Filozofia I'udskych prav, Vseobecna
deklaracia l'udskych prav, Eurépsky dohovor
0 ochrane l'udskych prav a slobod, Eurdpska
socialna charta, vnuatro$tatne a medzinarodné
prostriedky, ombudsman

Eutanazia
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prava

o vysvetlit’ systém ochrany zabezpec€ujici ochranu
Pudskych prav

o zdovodnit, ze nie vSetko ¢o chce ma na to aj
pravo

¢ na prikladoch uviest’ svoje prava i prava inych

e kam sa ma obratit’ v pripade poruSovania
Pudskych prav

e popisat’ pravnu stranku vykonavania eutanazie
U nas a Vo svete

e vysvetlit pojmy aktivna, pasivna eutanazia,

e vysvetlit’ rozdiel medzi samovrazdou
a asistovanou samovrazdou

e zaujat’ vlastné stanovisko k problematike
eutanazie

e popisat’ pravnu stranku vykonévania interrupcie
U nés a Vo svete

e zaujat’ vlastné stanovisko k problematike
interrupcii

e vysvetlit’ pojem interupcna turistika.

e popisat’ pravnu stranku vykonavania interrupcie
U nas

e interpretovat’ stanovisko abolicionistov
a mortikalistov

e zaujat’ vlastné stanovisko k problematike trestu
smirti.

e Aktivna, pasivna, samovrazda, asistovana
samovrazda

e Interupcie

e  Trest smrti

e Abolicionosti, mortikalisti

Ekonomia a ekonomika (11)

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

o charakterizovat’ rozne typy ekonomik z hl'adiska
ich pristupu k rieSeniu zakladnych
ekonomickych otazok a na zaklade toho
charakterizovat’ ekonomiku SR

e orientovat’ sa v problematike fungovania
trhového mechanizmu

e vysvetlit' proces tvorby dopytu, ponuky.

e popisat’ ekonomicky kolobeh

e popisat’ funkciu jednotlivych subjektov trhu

e vymenovat’ vyrobne faktory

e vymenovat’ jednotlivé dochodky, ktory plnt
z vlastnictva vyrobnych faktorov

e porovnat’ dostupnost jednotlivych vyrobnych
faktorov

o vysvetlit pojem akumulacia kapitalu,

e analyzovat’ situdciu na trhu vyrobnych faktorov

o vysvetlit rozdiel medzi fyzickou a pravnickou

e Zaklady ekondémie a ekonomiky, vymedzenie
zakladnych pojmov

e FEkonomia, ekonomika, vzacnost’ statkov,
druhy statkov, zdkladné ekonomické otazky,
¢o, ako, pre koho?

e Typy ekonomik. Zakladné principy
fungovania trhovej ekonomiky. Trhovy
mechanizmus

e Typy ekonomik, proces tvorby cien, trhova
konkurencia, prebytok, nedostatok,
ekvilibrium,

e Ekonomicky kolobeh - zakladné funkcie trhu
a typy trhov, zakladné subjekty -
spotrebitelia, domacnosti, stat, typy trhov

e Vyrobné faktory

e Zéakladné formy podnikania. Clenenie
podnikov
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osobou

e vymenovat’ jednotlivé druhy obchodnych
spolo¢nosti

e vymenovat’ jednotlivé druhy Zivnosti

o vysvetlit’ zakladné rozdiely v pravnych formach
podnikania

o diskutovat’ o vyhodach a nevyhodach foriem
podnikania

e zdovodnit’ nevyhnutnost’ zasahu Statu do
ekonomiky

e vymenovat ciele, ktoré sleduje hospodarska
politika Statu

e uviest nastroje hospodarskej politiky $tatu,

o vysvetlit podstatu monetarnej politiky Statu.

e zd6vodnit’ nevyhnutnost’ zdsahu $tatu do
ekonomiky

e vymenovat ciele, ktoré sleduje hospodarska
politika Statu

e uviest nastroje hospodarskej politiky Statu,

e zostavit polozky , ktoré su sucast'ou Statneho
rozpoctu

e vymenovat narodohospodarske ukazovatele

o vysvetlit metédy vypoctu HDP

e vysvetlit’ rozdiel medzi HDP a CDP

e definovat slovo amortizacia

e vymenovat inStitucie, ktorych cielom je
koordinovat’ medzinarodny obchod

e popisat’ ¢innost’ medzinarodnych institacii

e zdovodnit potrebu medzinarodnej ekonomicke;j
integracie

e popisat’ medzinarodnu integraciu na mikro
a makro urovni

e uviest’ tlohu bank a inych finan¢nych institucii
ako finan¢nych sprostredkovatel'ov

o ziskat’ vedomosti o zakladnych bankovych
produktoch — bezny udet, internetové
bankovnictvo

o ziskat' zakladné vedomosti o produktoch
a funkciach poistovni.

e Zivnosti, obchodné spolocnosti, akciova
spolo¢nost’, spolo¢nost’ s ru¢enim
obmedzenym, verejna obchodna spolo¢nost’

e Komanditna spolo¢nost’

e FEkonomicka tiloha Statu

Monetarna politika

Ekonomicka uloha $tatu

Fiskalna politika

Narodné hospodarstvo

Narodohospodarske ukazovatele, hruby narodny,
hruby domaéci produkt, zamestnanost’, inflacia,
moznost’ dovozu a vyvozu

Medzinarodna ekonomicka integracia

Mikro a makro uroven, eurdpska integracia
Uloha pefiazi. Vznik peiazi. Finanéné institacie —
banky a poistovne

Banky, bankovy tcet, Poistovne, produkty poistovni.

Trh prace (2)

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e charakterizovat’ r6zne typy ekonomik z hl'adiska
ich pristupu k rieSeniu zdkladnych ekonomickych
otazok a na zaklade toho charakterizovat’
ekonomiku SR

e Trh prace — dopyt po praci, ponuka prace,
cena prace — mzda, formy mzdy

e Mobilita prace - pracovny trh v EU,
globalizacia pracovného trhu, rekvalifikacia,
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e orientovat sa v problematike fungovania celoZivotné vzdelavanie

trhového mechanizmu. e Pisomné materialy uchadzaéa o zamestnanie
e Ziadost o prijatie do zamestnania, motivaény

list, prihlaska na $tadium, profesijny

zivotopis
Religionistika (3)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe: e Vyvoj ndbozenského myslenia, krestanstvo,

e definovat vlastnymi slovami pojem

nabozenstvo, religionistika, teoldgia,
synkretizmus

vysvetlit’ rozdiel medzi teologiou

a religionistikou

zhodnotit’ vyznam naboZenstva v zivote jedinca
nacrtnit’ pomocou slepej mapy vyvoj
nabozenstiev na svete

vymenovat’ svetové nabozenstva

vysvetlit’ podstatu a historicky vyvin
krestanského nabozenstva

vymenovat’ zakladné zvizky knih krestanského
ucenia

chronologicky a geograficky umiestnit’ vznik
krestanského nabozenstva

uviest’ orientacny pocet stupencov krest'anského
nabozenstva

porovnat’ sviatky a obrady krest'anského
nabozenstva s inymi nabozenstvami

urcit’ hierarchiu veducich predstavitel'ov
katolickej cirkvi

zhodnotit’ vyznam krest'anského nabozenstva
pre jednotlivca

zdovodnit’ nevyhnutnost’ nabozenskej tolerancie
vysvetlit’ podstatu a historicky vyvin judaizmu
vymenovat’ zédkladné zvizky knih judaizmu,
chronologicky a geograficky umiestnit’ vznik
judaizmu

porovnat’ sviatky a obrady judaizmu s inymi
nabozenstvami

vysvetlit’ podstatu a historicky vyvin islamu
vymenovat’ zakladné zvézky knih islamu,

ziak vie chronologicky a geograficky umiestnit’
vznik islamu

uviest’ orientacny pocet stupencov islamu,
porovnat’ sviatky a obrady islamu s inymi
nabozenstvami

vysvetlit’ podstatu a historicky vyvin hinduizmu
a budhizmu

religionistika, teoldgia, polyteizmus,
monoteizmus, Zivé a mitve nabozenstva,
synkretizmus , Biblia, Stary a Novy zakon,
papez, biskup, kardinal, Vianoce, Velka noc,
reformacia, papez

Judaizmus, Islam

Tora, Kanaan, Pascha, Channnuka, Alah,
Mohamed, Mekka, Koran, ramadan, sunniti,
§iiti

Vychodné nabozenstva

Brahma Visna, viera v kolobeh Zivotov,
kastovny systém, Budha, nirvana

znaky sekty, nabozenské smery so znakmi
sekty, svedkovia Jehovovi, Deti Bozie, Hare
Kri$na, New Age, satanizmus

Prezentacia prac z religionistiky
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e chronologicky a geograficky umiestnit’
budhizmu a hinduizmu

e uviest orientany pocet stipencov budhizmu

a hinduizmu
e porovnat’ sviatky a obrady budhizmu
a hinduizmu s inymi nabozenstvami,

e zd6vodnit’ nevyhnutnost’ nabozenskej tolerancie
e vysvetlit’ podstatu a historicky vyvin siekt,

e vymenovat’ zakladné znaky sekty,
e chronologicky a geograficky umiestnit’
jednotlivé druhy siekt

e uviest orientany pocet stipencov siekt na svete

aj na izemi SR
e porovnat sviatky a obrady siekt
o zhodnotit’ vyznam siekt pre jednotlivca

e zdovodnit’ nevyhnutnost’ nabozenskej tolerancie

e nadobudne prezenta¢né zru¢nosti.

V. Metédy a formy prace

Nazov tematického celku

Metody a formy prace

Filozofia

vzt'ah tedrie a praxe
vyklad

diskusia

internet

problémové vyucovanie

Psycholdgia

frontalne vyucovanie
diskusia

e vyklad
Sociologia e vyklad

e riadeny rozhovor

o diskusia

Politologia

skupinova praca
samostatna praca
diskusia

vyklad

praca s dokumentmi

Pravo

vyklad
ziacke referaty
riadeny rozhovor

Ekonomia a ekonomika

vyklad
skupinova praca
riadeny rozhovor

Trh prdce e vyklad
e riadeny rozhovor
Religionistika o vyklad

skupinova praca
riadeny rozhovor
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e prezenticia

VI. U¢ebné zdroje

Nazov

tematického Odborna literatara d’alSie zdroje

celku

Filozofia KICZKO, L. — MARCELLI, M. - WALDSCHUTZ, E. — ZIGO, M: Dejiny filozofie.

Bratislava: Slovenské pedagogicka nakladatel'stvo, 2001.
FURSTOVA, M. — TRINKS, M.: Filozofia. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo,1998.

Psycholégia

KOSC, M.: Zaklady psycholégie, 2. vydanie, Bratislava: SPN, 1996.
DROTAROVA, E. - DROTAROVA, L.: Relaxaéni metody. Praha: Epocha, 2003.
Internet, kniznica

Socioldgia

SOPOCI, J. — BUZIK,B.: Zaklady socioldgie, 1. vydanie. Bratislava: SPN, 1995.
KEENE, M.: Svetové naboZenstva. Bratislava: Ikar, 2003.
Internet, kniznica

Politologia

TOTH, R.: Zaklady politolégie, 1. vydanie. Bratislava: SPN, 1994,

KRSKOVA, A. - KRATKA, D.: Zaklady prava, 4. vydanie. Bratislava: SPN, 2001.
BRIESTENSKY, L. — STRAPAKOVA. Z.: Pravo pre kazdého III. Ob¢ianske pravo,
1. vydanie. Bratislava: OSF, 1999.

Internet, kniZznica

Pravo

TOTH, R.: Zaklady politolégie, 1. vydanie. Bratislava: SPN, 1994,

KRSKOVA, A. - KRATKA, D.: Zaklady prava, 4. vydanie. Bratislava: SPN, 2001.
BRIESTENSKY, L. — STRAPAKOVA. Z.: Pravo pre kazdého III. Ob¢&ianske pravo,
1. vydanie. Bratislava: OSF, 1999.

HRUBALA, J.- ZILINCIK, P.: Pravo pre kazdého II. Trestné pravo, 1. vydanie.
Bratislava: OSF, 1998.

BRIESTENSKY, L.: Pracovné pravo. Pravo pre kazdého V. Pracovné pravo, 1.
vydanie. Bratislava: OSF, 2001.

HRUBALA, J.- ROHARIK, J.: Pravo pre kazdého IV. Rodinné pravo, 1. vydanie.
Bratislava: OSF, 2000.

ZAKONY II/ 2010 — Zilina: Poradca, s. r. 0.

ZAKONY I1I/ 2010 — Zilina: Poradca, s. 1. 0.

Internet, kniznica

Ekonomia a

SLOSAR, R a KOL.: Zaklady ekonomie a ekonomiky. 5. vydanie, Bratislava: SNP,

ekonomika 2006.
NOVAK, J. - SLOSAR, R .: Zaklady ekonomie a ekonomiky pre stredné $koly. 1.
vydanie, Bratislava: SNP, 2008.
Internet, kniznica
Hospodarske noviny, Ekonomicky ¢asopis

Trh prace KROSLAKOVA, J.-PALKOVICOVA, M.: Uvod do sveta prace pre stredné $koly.
Bratislava: SPN, 2006.
CORFIELD, R.: Jak Gspésné zvladnout piijimaci pohovor. Prezentujte se sebejiste a
vyvarujte se nejcastéjSich chyb pii pohovoru. Praha: Computer press, 2005.
Internet, kniznica

Religionistika | KEENE, M.: Svetové nabozenstva. Bratislava: Ikar, 2003.
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VII. Hodnotenie predmetu

K polro¢nej a koncoro¢nej klasifikacii su potrebné minimalne 4 znamky (z ustnych alebo pisomnych
odpovedi), pricom vac¢si doraz sa kladie na pisomné odpovede absolvované po kazdom tematickom celku.
Ustnu odpoved hodnoti ugitel’ bezprostredne po odpovedi a svoje hodnotenie zdovodni. Pisomnua odpoved’
absolvuju Studenti v priebehu alebo po skonceni tematického celku. Ucitel’ musi oboznamit’ Ziakov so
stupnicou bodovania a poskytnit’ Ziakovi ohodnotent pisomnua odpoved’ k nahliadnutiu. O téme a termine
pisomnej skusky st ziaci informovani s tyzdennym predstihom, o termine kratkej pisomnej skusky (
patminatovky ) ucitel’ nie je povinny informovat’ vopred, pricom st jej témou dve posledné vyucovacie
latky. Klasifikacia sa uskutociiuje na konci kazdého klasifikacného obdobia, ale prihliada sa k ddlezitosti
a vahe jednotlivych znamok. O orienta¢nej vahe su Studenti oboznameni. Zarovei sa vSak prihliada na
systematickost’ v praci ziaka, na jeho prejavovana osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’,
snaha, iniciativa a to pocas celého klasifika¢ného obdobia.

Druh odpovede Orienta¢na vaha

Ustna odpoved’

Patminttovka

Vopred oznamena pisomka — V polovici alebo na konci tematického celku

Test na konci tematického celku

NIWINFDN

Referat, projekt, prezentacia
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Nazov predmetu ROZSIRUJUCA BIOLOGIA

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

I. Charakteristika predmetu

e Ucebny predmet bioldgia poskytne v ramci Statneho programu stredoskolského vzdelavania (ISCED
3) zakladny systém poznatkov o zivej prirode, ako predpokladu formovania prirodovednej
gramotnosti.

e Poznanie zdkonov, ktorymi sa riadi ziva priroda, je zdkladom pre pochopenie jej fungovania ako
celku a je dolezité pre formovanie citlivého vztahu k nej.

e Toto poznanie je zaroven nevyhnutnym predpokladom zodpovedného pristupu k celému okolitému
svetu ako aj sebe samému.

Biologia patri do skupiny vSeobecno-vzdelavacich volitel'nych maturitnych predmetov.

e Cielové poziadavky pre maturitnt skusku z biologie vymedzuju, ktoré vedomosti a zrucnosti by
mali ziaci pocas Studia ziskat’ a vediet’ preukazat’. Nevychadzaju iba z obsahového a vykonového
$tandardu stanoveného Statnym vzdelavacim programom pre 1. — 3. ro¢nik, ktory uréuje mieru
vedomosti pre vSeobecny zaklad. Maturitna skuska z bioldgie sa vztahuje na u¢ivo celého
gymnazialneho $tudia. Predpokladom pre ziskanie pozadovanych vedomosti a zru¢nosti na jej
absolvovanie je §tadium bioldgie aj v ramci povinne volitenych predmetov v 3. a 4. ro¢niku v
odporic¢anom rozsahu minimalne 6 hodin tyzdenne (spolu za oba ro¢niky).

e Po obsahovej aj formalnej stranke vychadzaju ciel'ové poziadavky na maturitu z bioldgie z
vedeckého systému poznatkov.

o Zikladnym zdrojom pre Stddium v rdmci volitelnych predmetov ako aj samostatnu pripravu na
maturitu z bioldgie su uéebnice zo sady Biologia pre gymnazia 1 — 8, Usakova a kolektiv.

e Predmet Rozsirujtica bioldgia vo 4. ro¢niku umoziuje pripravu na maturitni skisku a na prijimacie
pohovory na vysoku Skolu.

Prierezové témy v predmete:

Environmentalna vychova

- tematicky okruh: Problémy Zivotného prostredia
- tematicky celok: Ekoldgia

- tematicky okruh: Vztah ¢loveka k prostrediu
- tematicky celok: Ekoldgia

I1. Rozvijajuce ciele predmetu:

e Upevnit, systematizovat’, aplikovat’ poznatky o Zivej prirode a v nadvdznosti na zakladné
ucivo rozgirit’ a prehibit’ vedomosti a zruénosti z biologie.

o (Ciel'om maturitnej skisky z biologie je overit’ troven vedomosti a zrucnosti, ktoré Studenti
nadobudli postupne pocas celého stredoskolského $tadia a maju byt vychodiskom pre d’alsie
stadium odborov, kde je biologia profilovym predmetom.

e 7 hladiska vedomosti je cielom maturity z biologie overit mieru zvladnutia poznatkov o Zivej
prirode ako hierarchicky usporiadanom, neustdle sa meniacom, dynamickom systéme ako aj o
zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky Zive organizmy vratane ¢loveka.

e Obsah maturitnej skisky je cleneny a konkretizovany v 11 tematickych okruhoch, ktoré
koresponduju so zakladnymi biologickymi disciplinami.

II1. Predmetové kompetencie:

Formovat’ ucelenu predstavu o rozmanitosti a jednote Zivej prirody, o javoch a procesoch, ktoré v nej
prebiehaju, o zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky Zivé organizmy.

Kompetencie:
Ciel'ové poziadavky spresiiuji obsah ako aj poZiadavky na vedomosti a zru¢nosti Studentov v ramci kazdého
tematickeho celku.
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Z hladiska zru¢nosti je ciel'om maturitnej skusky overit’ najma schopnosti:
e interpretovat’ fakty, porovnavat’ a analyzovat’ javy, odliSovat’ pri¢iny a prejavy biologickych

procesov;,

e aplikovat’ naucené poznatky pri rieSeni tloh, poukazovat’ na pric¢iny problémov, vyvodzovat zavery,

navrhovat’ ich rieSenia;

e pracovat s informaciami, prezentovat’, diskutovat’, argumentovat,, obhajovat’ vlastné stanovisko;
e prakticky riesit’ Glohy, poznat' zakladné experimentalne techniky pri praci s prirodnym materialom
vo volnej prirode a laboratoriu;

IV. Obsah vzdelavania

Rocénik:
Hodinova dotdacia:

4. ro¢nik
3 hodiny tyzdenne / 90 hodin ro¢ne

Ro¢nik Prehl’ad tematickych celkov Orienta¢na hodinova doticia
§tvrty — rozsirujuca biolégia 1. Bioldgia ako veda 2
2. Biologia bunky 8
3. Nebunkové a prokaryotické 3
organizmy
4. Biologia rastlin 8
5. Systém a fylogenéza rastlin
6. Huby a lisajniky
7. Biolodgia zivocichov 16
8. Systém a fylogenéza 10
zivocichov
9. Biologia ¢loveka 16
10. Genetika 10
11. Ekologia 8
TC Vykonovy Standard | Obsahovy Standard
1 BIOLOGIA AKO VEDA (2 hodiny)
Ziak vie / dokaZe e Biologia a jej postavenie v systéme vied.
e Definovat’ biologiu ako vedu, poznat jej e Vztah bioldgie k inym vedam.
vedné discipliny. e Prehl'ad zdkladnych biologickych disciplin.
e Poznat’ zakladne metody a prostriedky e Stru¢ny prehl'ad dejin biologie.
poznavania zivej prirody. e Metddy vedeckej prace v bioldgii.
e Poznat’ najdolezitejSie vedecké objavy v e Pozorovanie a experiment.
biologii a ich predstavitel'ov. Vyznam biologickych poznatkov pre Zivot a
e Poznat’ vyznam biologickych poznatkov pre ich praktické vyuzitie.
zivot a praktické vyuZitie.
2 BIOLOGIA BUNKY A VSEOBECNE VLASTNOSTI ZIVYCH SUSTAYV (8 hodin)

Ziak vie / dokaze

Vediet’ vymenovat’ a charakterizovat’ znaky a
vlastnosti organizmu ako zivého systému.
Vysvetlit’ postupni organizovanost’ Zivych
sustav.

Definovat’ bunkovt teériu.

Vymenovat v§eobecné vlastnosti bunky.
Poznat’ vyznam vody, cukrov, tukov,
bielkovin a nukleovych kyselin pre bunku.
Charakterizovat’ vS§eobecnu Struktiru bunky.

Zakladne rozdiely medzi zivymi a neZivymi
ststavami.

Zakladne vlastnosti zivych systémov.
Zakladne Urovne organizacie zivych
systémov.

Bunkova tedria.

Vseobecné vlastnosti bunky.

Chemické zloZenie bunky.

Struktara bunky.

Typy buniek.
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Poznat’ stavbu a funkcie zakladnych
bunkovych Struktur.

Odlisit membranové a fibrilarne Struktary,
vysvetlit’ rozdiel v ich stavbe a funkciach.
Odlisit’ mikroskopicku Struktaru od
submikroskopickej.

Vysvetlit’ rozdiel medzi prokaryotickou a
eukaryotickou, rastlinnou a zivo¢isnou
bunkou.

Vysvetlit’ spdsoby rozmnozovania buniek
(mitoza, meioza).

Vysvetlit’ pojem bunkovy cyklus, poznat’
vyznam jednotlivych faz.

Vysvetlit’ pojem diferencidcia a bunkova
Specializacia.

Vysvetlit mechanizmy prijmu a vydaja latok
bunkou.

Vysvetlit’ rozdiel v priebehu osmotickych
javov v rastlinnej a zivocis$nej bunke.
Vysvetlit’ princip prenosu energie v bunke.
Vysvetlit’ princip metabolizmu (anabolizmus,
katabolizmus).

Vysvetlit' funkciu enzymov v metabolizme a
princip ich posobenia.

e RozmnoZzovanie bunky a bunkovy cyklus.
Diferenciacia a Specializacia buniek.

e Prijem a vydaj latok bunkou.

e Prenos energie v bunke.
Metabolizmus bunky.

NEBUNKOVE A PROKARYOTICKE ORGANIZMY (3 hodiny)

Ziak vie / dokaze

Vediet vysvetlit’ rozdiely v stavbe virusov a
baktérii.

Vediet' vysvetlit’ $pecifickt stavbu virusov,
ich spdsob zivota, rozmnozovanie, kritéria
klasifikécie a najdolezitejSie ochorenia
spdsobené virusmi.

Vysvetlit’ stavbu, sposob vyzivy,
rozmnozovanie a klasifikaciu baktérii.
Vymenovat najroz$irenejsie typy baktérii, ich
vyznam Vv prirode a pre ¢loveka a zakladne
ochorenia, ktoré sposobuju.

Charakterizovat’ archeony, poznat’ ich
vyznam.

Vediet odlisit’ Specificku stavbu a postavenie
cyanobaktérii - sinic v skupine prokaryotov a
poznat’ ich vyznam z ekologického a
evolucného hl'adiska.

e Zikladna charakteristika, miesto vo
fylogenéze, stavba, sposob Zivota a vyznam
virusov, baktérii, archednov a sinic.

BIOLOGIA RASTLIN (8 hodin)

Ziak vie / dokaze

Definovat’ rastlinné pletiva.

Vymenovat zékladné typy pletiv.

Rozlisit’ delivé pletiva od trvacich, poznat ich
rozdelenie, funkciu a vyznam v rastline.
Charakterizovat’ krycie, vodivé a zakladné
pletiva, vysvetlit ich funkciu a vyznam.
Opisat’ vonkaj$iu a vnutorna stavbu
vegetativnych rastlinnych organov.

Odlisit’ stavbu vegetativnych organov
jednokli¢nolistovych rastlin od

4.1 Stavba rastlinného tela

e Rastlinné pletiva.

Rozdelenie pletiv.

Stavba a funkcia jednotlivych pletiv.
Rastlinné organy.

Rozdelenie organov.

Stavba a funkcie jednotlivych organov.
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dvojkli¢nolistovych.

Konkretizovat’ typické metamorfozy korena,
stonky a listov.

Opisat’ stavbu kvetu semennych rastlin.
Rozlisit’ zakladné typy stkveti semennych
rastlin.

Opisat’ stavbu vajicka a semena semennych
rastlin.

Rozlisit’ zakladné typy plodov semennych
rastlin.

Ziak vie / dokaze

Charakterizovat’ autotrofnu a heterotrofnu
vyzivu rastlin.

Poznat’ vyznam mineralnej vyZzivy pre zivot
rastlin.

Vediet rozlisit’ chemosyntezu od fotosyntézy.
Vysvetlit’ podstatu primarnych a
sekundarnych procesov fotosyntézy.
Konkretizovat’ vyznam, vstupné latky a
kone¢né produkty fotosyntézy.
Konkretizovat’ vyznam, vstupné latky a
kone¢ne produkty dychania rastlin.
Vysvetlit’ podstatu anaerébneho a aerébneho
dychania.

Vediet’ porovnat’ procesy fotosyntézy a
dychania rastlin.

Charakterizovat’ procesy prijmu, vedenia a
vydaja vody rastlinou.

Vysvetlit’ princip a poznat’ spésoby
pohlavného a nepohlavného rozmnozovania
rastlin.

Vysvetlit’ princip rodozmeny v ontogenéze
rastlin.

Vysvetlit’ procesy opelenia a oplodnenia
semennych rastlin, vznik semena a plodu.
Vysvetlit’ podstatu rastovych a vyvinovych
procesov rastlin.

Vymenovat’ vonkaj$ie a vnutorné Cinitele
ontogenézy.

4.2 Zaklady fyziologie rastlin

Sposoby vyzivy rastlin.

Chemosyntéza, fotosyntéza.

Dychanie rastlin.

Mineralna vyziva.

Vodny rezim rastlin.

RozmnoZovanie rastlin.

Rodozmena - striedanie pohlavnej
a nepohlavnej generacie v ontogenéze rastlin.
Rast a vyvin rastlin.

SYSTEM A FYLOGENEZA RASTLIN (6 hodin)

Ziak vie / dokaze

Charakterizovat’ klasifikaéné systémy, poznat’
kritéria triedenia rastlin, zakladne
systematické jednotky.

Poznat’ dolezité systematické znaky a vyznam
rias ako typickych predstavitel'ov nizsich
rastlin.

Poznat’ charakteristické znaky zakladnych
oddeleni rias - ¢ervené riasy, roznobicikaté
riasy, ¢ervenoocka a zelené riasy, ich
hlavnych zastupcov a vyznam pre ¢loveka.
Poznat’ dolezité systematické znaky,
zakonitosti fylogenézy a zakladnu
charakteristiku vyssich rastlin.

Vediet’ charakterizovat’ najvyznamnejSie

Klasifika¢né systémy.

Systematické jednotky.

Struény prehlad prirodzeného systému rastlin.
Zakonitosti fylogenézy.

Nizsie rastliny.

Vyssie rastliny.

Dvojkli¢nolistové a jednoklicnolistové
rastliny.
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oddelenia vytrusnych cievnatych rastlin -
ryniorasty, machorasty, plavunorasty,
praslickorasty a sladicorasty z hl'adiska
stavby, fylogenézy, roz§irenia a vyznamu pre
cloveka.

Poznat’ zakladnu charakteristiku
najvyznamnejsich oddeleni nahosemennych
rastlin - borovicorasty a cykasorasty z
hl'adiska stavby, rozsirenia a fylogenézy.
Poznat’ hlavnych zastupcov a ich vyznam pre
cloveka.

Poznat’ zakladnu charakteristiku oddelenia
krytosemennych rastlin — magnoéliorastov z
hladiska habitusu, stavby a vyvojovych
vzt'ahov.

Rozlisit’ zakladne systematické znaky a
poznat’ fylogenetické vztahy
jednokli¢nolistovych a dvojkli¢nolistovych
rastlin.

Poznat’ hlavné rozdiely a vediet’
charakterizovat’ najvyznamnejsie ¢el'ade (5
vybranych) dvojkli¢nolistovych rastlin,
poznat’ ich typickych zastupcov a vyznam pre
cloveka.

Poznat’ hlavné rozdiely a vediet
charakterizovat’ najvyznamnejsie cel'ade (3
vybrané) jednokli¢nolistovych rastlin, poznat’
ich typickych zastupcov a vyznam pre
cloveka.

HUBY A LISAJNIKY (3 hodiny)

Ziak vie / dokaze

Charakterizovat’ huby ako samostatnti risu
organizmov.

Poznat’ Specifické znaky plesni a vyznam
najdolezitejSich zastupcov.

Vediet odlisit’ znaky vreckatych a
bazidiovych hub.

Vymenovat’ najdolezitejsich predstavitel'ov a
poznat’ ich vyznam pre ¢loveka.

Vysvetlit’ spdsoby vyzivy hub, podstatu
mykorizy a jej vyznam, ekologicky vyznam
reducentov (parazitické, saprofytické huby).
Poznat’ $pecifické znaky lisajnikov, vysvetlit’
princip lichenizmu a jeho vyznam.

Poznat’ vyznam liSajnikov ako bioindikatorov
Cistoty ovzdusia a priekopnikov zivota.

e Vseobecnd charakteristika, spdsob
vyZzivy, symbioza, zékladné triedy
oddelenia vlastnych hub a ich typicki
predstavitelia, vyznam.

BIOLOGIA ZIVOCICHOV (16 hodin)

Ziak vie / dokaze

Porovnat’ organizaciu a stavbu tela
jednobunkovcov a mnohobunkovcov.
Vysvetlit’ vyvojové vztahy organov a
organovych sustav.

Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov -
krycej, opornej, pohybovej sustavy a

7.1 Sustavy organov a ich funkcie

Organizacia tela jednobunkovcov a
mnohobunkovcov.

Organové sustavy - ich zékladna
charakteristika, fylogenéza, stavba, funkcia,
vyznam; krycia, oporna, pohybova, traviaca
sustava - metabolizmus, termoregulacia.

170




charakterizovat ich funkcie v z&vislosti od
spdsobu Zivota a zivotného prostredia.
Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov
traviacej sustavy. Poznat ich vyznam a
funkcie.

Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov
dychacej sustavy. Poznat’ ich vyznam a
funkcie

Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov
obehovej sustavy. Poznat’ ich vyznam a
funkcie.

Poznat’ zloZenie, typy a obeh telovych tekutin.
Poznat’ stavbu, ¢innost’ srdca a krvny obeh
ryb, obojzivelnikov, plazov, vtdkov a
cicavcov.

Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov
vylucovacej sustavy. Poznat’ ich vyznam a
funkcie.

Charakterizovat’ procesy premeny latok a
energie a sposoby termoregulacie zivoc¢ichov
v zavislosti od podmienok vonkajsieho
prostredia.

Vymenovat riadiace a regulacné sustavy
zivocichov. Poznat’ fylogenézu, stavbu, typy a
funkciu nervovej ststavy.

Poznat zékladné zl'azy s vntitornym
vylu€ovanim a u€inok ich hormoénov na
organizmus zZivocichov.

Poznat’ fylogenézu, stavbu a typy zmyslovych
organov zivoc¢ichov. Vysvetlit’ princip a
vyznam ich ¢innosti.

Poznat’ sposoby rozmnoZzovania
mnohobunkovych organizmov a zdkonitosti
ich embryonalneho a postembryonalneho
vyvinu.

Dychacia stistava - dychanie vodnych

a suchozemskych zivocichov, mechanizmus
dychania, vyznam kyslika pri metabolickych
procesoch.

Obeh telovych tekutin - transport latok, typy
telovych tekutin, krv, krvné skupiny, miazga,
tkanivovy mok, obehové sustavy, ¢innost’
srdca.

Vylucovacia ststava - exkrécia - moc, jeho
tvorba a zlozenie v zavislosti od prostredia,
osmoregulacia.

Riadiace ststavy - regula¢né mechanizmy -
hormonalna, nervova sustava.

Zmyslové organy.

Rozmnozovacia ststava - rozmnozovanie,
proces oplodnenia, zarodo¢ny a
postembryonalny vyvin.

Ziak vie / dokaze

Vysvetlit’ zakladné etologicke pojmy.
Charakterizovat’ jednotlivé funkéné druhy
spravania zivocichov - potravové, ochranné,
sexualne, materské spravanie, orientacia,
komunikécia, teritorialita, socialne spravanie
— skupinové, hra.

7.2 Spravanie Zivocichov — etologia

Vrodené spravanie - instinkt, pud, klI'a¢ovy
podnet, biorytmy.

Ziskané spravanie - obligatorne a fakultativne
ucenie.

Funk¢né druhy spravania.

SYSTEM A FYLOGENEZA ZIVOCICHOV (10 hodin)

Ziak vie / dokaze

Poznat kritéria klasifikacie zivo¢ichov do
taxonomickych skupin.

Opisat’ zakladné kmene jednobunkovcov
(menavkobic¢ikovce, vytrusovce, nalevniky), z
hl'adiska stavby tela, spdsobu Zivota a
zivotného prostredia. Poznat’ typickych
zastupcov a ich vyznam pre prirodu a ¢loveka.
Poznat’ zékonitosti fylogenézy
mnohobunkovych zivoc¢ichov, vznik
dvojstrannej sumernosti, formovanie tretej
zarodoCnej vrstvy a telovej dutiny.

Vseobecna charakteristika ZivociSnej rise.
Systematické znaky, systematické jednotky.
Pojmy jedinec, druh, populacia.

Systém zivoc¢ichov - zakladna charakteristika
zivocisnych kmenov, ich postavenie v
zivo€isnej risi, stavba tela, sposob Zivota,
rozdelenie, vyznam.

Jednobunkove organizmy -
menavkobicikovce, vytrusovce, nalevniky.
Mnohobunkové organizmy.

Dvojlistovce - hubky, prhlivce, rebrovky.
Vznik dvojstrannej simernosti.
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Opisat’ zakladné kmene dvojlistovcov (hubky,
prhlivce, rebrovky) z hl'adiska stavby tela a
spdsobu zivota. Poznat’ typickych zastupcov,
ich zivotne prostredie.

Opisat’ zakladné kmene prvoustovcov
(ploskavce, hlistovce, médkkyse, obruckavce,
¢lankonozce), z hladiska stavby tela a
spdsobu zivota. Poznat’ typickych zastupcov,
ich zivotne prostredie, vyznam pre prirodu a
¢loveka.

Vysvetlit’ vyvinové odliSnosti medzi
prvoustovcami a druhouastovcami.

Opisat’ zakladné kmene druhotstovcov
(ostnatokozce, chordaty), z hl'adiska stavby
tela a sposobu zivota. Poznat’ typickych
zastupcov, ich zivotné prostredie a zakonitosti
fylogenézy.

Poznat typickych zastupcov stavovcov, ich
zaradenie do zakladnych systematickych
skupin a vyznam pre prirodu a ¢loveka.

Prvoustovce - ploskavce, hlistovece, mékkyse,
obruckavce, ¢lankonoZce.

Druhoustovce - ostnatokoZce, chordaty.
Prehl’ad historického vyvoja zivocCichov.

BIOLOGIA CLOVEKA (16 hodin)

Ziak vie / dokaze

Poznat’ a charakterizovat’ typy zédkladnych
tkaniv (krycie, svalové, spojivové, nervové)
Vediet vymenovat a lokalizovat’ organové
sustavy a ich Casti.

Vysvetlit’ vyznam a funkcie opornej a
pohybovej stistavy.

Opisat’ vnutornu a vonkajsiu stavbu kosti,
poznat’ sposoby spojenia kosti. Poznat’ Casti
kostry a ich funkciu.

Porovnat’ typy svalov z hl'adiska
mikroskopickej stavby a funkénych rozdielov.
Poznat’ zékladne skupiny kostrovych svalov
cloveka.

Vysvetlit mechanizmus kontrakcie
kostrového svalu.

Poznat’ najcastejsie poruchy opornej a
pohybovej stistavy a moznosti ich prevencie.
Vysvetlit’ stavbu a funkciu jednotlivych Casti
traviacej sustavy.

Vysvetlit’ latkovy a energeticky metabolizmus
cukrov, tukov a bielkovin v 'udskom tele.
Poznat a vysvetlit’ vyznam hlavnych zloziek
potravy. Vysvetlit potrebu spravnej vyzivy,
poznat’ dosledky nespravnych stravovacich
navykov a najcastejSie ochorenia traviacej
sustavy.

Vysvetlit’ stavbu a funkciu dychacej sustavy.
Charakterizovat’ vonkajsie a vnutorné
dychanie.

Poznat’ najcastejSie pri¢iny chordb dychacich
ciest a moznosti ich prevencie.

Poznat’ funkciu a vyznam telovych tekutin.
Charakterizovat’ jednotlivé zlozky krvi

LCudsky organizmus ako celok z hl'adiska
stavby a funkcie.

Tkaniva a organy.

Oporné a pohybova ststava.

Traviaca sustava a vyZiva.

Dychacia ststava..

Telové tekutiny.

Srdce a ststava krvného obehu.
Vyluéovacia a kozna sustava.

Riadiace a regulacne ststavy - hormonélna,
nervova.

Zmyslove organy.

Obranné mechanizmy, imunitny systém.
Reprodukcia a ontogeneticky vyvin 'udského
jedinca.

Clovek a zdravy Zivotny $tyl.
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a krvné skupiny.

Poznat’ funkciu krvného obehu .Vediet’
rozlisit’ zily a tepny, velky a maly krvny
obeh.

Vysvetlit’ tok pradenia krvi a vzajomné
prepojenie malého a vel'kého krvného obehu.
Vysvetlit’ stavbu a ¢innost’ srdca.

Poznat’ priciny, podstatu a moznosti prevencie
chordb kardiovaskularneho systému.
Charakterizovat’ miazgu a miazgovy obeh.
Vysvetlit’ vyznam obrannych regulaénych
mechanizmov a imunity pri zabezpecovani
homeostazy a obrany organizmu pred
nepriaznivymi vplyvmi prostredia

Vysvetlit’ stavbu a funkciu vylucovace;j
sustavy.

Opisat’ tvorbu mocu.

Poznat priciny, podstatu a moznosti prevencie
najcCastejSich chordb vylucovacej sustavy.
Poznat’ stavbu, vyznam a funkcie koze.
Porovnat’ nervové a hormonalne riadenie
organizmu.

Vediet vymenovat’ zl'azy s vnutornym
vylucovanim a ich hormény. Poznat’ t¢inky
ich pdsobenia na zivot a zdravie ¢loveka.
Vysvetlit’ stavbu a funkciu centralnej a
obvodovej nervovej ststavy, autonomnych a
vegetativnych funkcii nervovej sustavy.
Vysvetlit’ podstatu vyssej nervovej ¢innosti.
Vysvetlit’ rozdiel medzi nepodmienenou a
podmienenou reflexnou ¢innost'ou nervovej
sustavy ¢loveka.

Opisat’ stavbu a funkcie zmyslovych organov.
Vysvetlit’ vyznam obrannych regula¢nych
mechanizmov a imunity pri zabezpecovani
homeostazy a obrany organizmu pred
nepriaznivymi vplyvmi prostredia

Poznat’ ulohu bielych krviniek, tymusu,
sleziny a pecene pri obrannych procesoch v
organizme Cloveka.

Vymenovat naj¢astejSie ochorenia vyvolané
zlyhanim obranyschopnosti organizmu a
moznosti ich prevencie.

Opisat’ stavbu a funkciu pohlavnej ststavy
muza a Zeny.

Opisat’ individualny vyvin ¢loveka.

Poznat’ sp6soby prenosu a moznosti prevencie
pohlavnych chorob.

Definovat zdravie. Charakterizovat’ zdravy
zivotny $tyl a jeho vyznam pre fyzické a
psychické zdravie.

Poznat’ dosledky nespravneho Zivotného $tylu
a toxikomanie na zdravie ¢loveka a moznosti
prevencie zavislosti.
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10 GENETIKA (10 hodin)

Ziak vie / dokaZe e Genetika - veda o dedi¢nosti a premenlivosti

e Vediet vysvetlit’ zakladné genetické pojmy. organizmov.

e Vysvetlit' mechanizmus prenosu a realizacie e Zakladne genetické pojmy.
genetickej informdcie v procesoch syntézy e Molekulové zaklady dedi¢nosti - geneticka
nukleovych kyselin a bielkovin. informacia, geneticky kod, expresia génu.

e Vediet odlisit’ zdkonitosti posobenia e Genetika bunky. Jadrova a mimojadrova
genetickych mechanizmov na trovni dedi¢nost.
prokaryotickej a eukaryotickej bunky. e Dedi¢nost mnohobunkového organizmu.

e Vysvetlit princip mimo jadrovej dedi¢nosti. Mendelové pravidla dedi¢nosti.

e Vysvetlit vyznam meidzy pri prenose e Dedic¢nost’ s dominanciou.
genetickej informacie. e Intermediarna dedi¢nost’.

e Vysvetlit’ princip chromozémového urcenia e Dedi¢nost s viizbou na pohlavie.
pohlavia. e Geneticka premenlivost’.

o Vysvetlit’ princip dedi¢nosti kvalitativnych e Mutagény. Mutacie a ich vyznam.
znakov a vediet aplikovat’ Mendelové e Genetika ¢loveka.
pravidla v praktickych ulohach z genetiky. e Dedi¢nost znakov.

e Vysvetlit princip dedi¢nosti viazanej na e Dedicné dispozicie.
pohlavné chromozémy, moznosti prenosu e Dediné v{vinové chyby.
ochoreni viazanych na chromozém X . e Dediéné choroby.

e Vediet aplikovat’ tieto zakonitosti pri rieSeni | | Genetické denst

CE poradenstvo.
prak.tlckych uloh.. ) Zaklady populacnej genetiky.

e Vediet charakterizovat’ premenlivost’ a
poznat’ jej priciny.

e Vymenovat’ druhy mutacii, poznat pric¢iny ich
vzniku a vysvetlit’ dosledky posobenia
mutagénov v zivotnom prostredi.

e Poznat’ Specifické metody genetiky cloveka.

e Vymenovat a opisat’ zakladné dedicné
choroby c¢loveka, ich patogenézu, dispozicie a
moznosti prevencie. .

e Vysvetlit zakladné mechanizmy genetiky
populécii a moznosti ich aplikacie v praxi.

e Na prikladoch demonstrovat’ vyznam
genetiky pre Zivot a Cloveka.

11 EKOLOGIA (8 hodin)

Ziak vie / dokaZe e Ekologia ako vedna disciplina.

e Vediet definovat’ obsah pojmu ekologia. e Predmet §tudia ekologie.

e Ekologia a environmentalistika. e Zivotné prostredie organizmov.

e Poznat’ naroky organizmov na prostredie a e Faktory prostredia.
abiotické a biotické faktory prostredia. e Organizmy a prostredie.

e Definovat pojem populacia, spolocenstvo. e Naroky organizmov na prostredie.

e Na konkrétnych prikladoch vysvetlit’ e Populacie.
neutralne, pozitivne a negativne vztahy v e Spolo&enstva.
populacii a medzi populaciami. e Hlavné typy rastlinnych spolocenstiev na

e Poznat’ vyznam skupin organizmov v tzemi SR.
ekosystéme. e Ekosystém.

* Vysvetlit fungovanie ekosystému z hfadiska | ¢  postavenie a vyznam rastlinnych a
prenosu energie, obehu latok a tvorby Zivo¢i§nych organizmov v prirodnych
biomasy (troficka Struktira ekosystému). systémoch.

*  Vysvetlit mechanizmy dynamiky ekosystému | ¢ vzfahy medzi organizmami.

- tok latok, tok energie, potravné retazce. e Dynamika ekosystému - tok energie, obeh

* Vysvetlit' zmeny ekosystému, ekologicku latok, potravové retazce (producenty,
sukcesiu, klimax, ekologicku niku. konzumenty, reducenty), produktivita

e Poznat’ negativne dosledky naruSenia
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prirodzenej rovnovahy ekosystému najma v ekosystému.
suvislosti s ohrozenim zivych organizmov. e Vyvoj ekosystému - rovnovaha, sukcesia,
Vymenovat’ formy ochrany prirody, typy biodiverzita.
chranenych uzemi, narodné parky Slovenska, | e Ochrana prirody - priiny, prejavy a dosledky
ich lokalizaciu a vyznam. porusenia prirodzenej rovnovahy ekosystému.
e Spodsoby ochrany prirody.
e Pasivna a aktivna ochrana prirody.
e Uzemna ochrana prirody.
e Preventivne opatrenia - Pravne, etické aspekty
ochrany prirody.
Ohrozené a chranené druhy zivocichov.

V. Formy a metdody prace
METODY

vykladovo-ilustrativna metoda
reproduktivna metdda
vykladovo-problémova metoda
heuristicka metoda

vyskumna metdda

FORMY

metodické (vykladové, dialogické, demonstra¢né, samostatna praca ziakov)
socialne (frontalna, individualna a skupinova praca)
organiza¢né (vyucovacia hodina, laboratorna praca, projekty ...)

VI. Uéebné zdroje:

Biolégia pre gymnazia 1-8

Viléek, F.: a kol.: Prehl'ad biologie 1, 2, SPN, 1997

Kol. aut.: U¢ebnica bioldgie pre 1., 2., 3.ro¢nik, SPN Bratislava
Kol. aut.: Seminar a cvicenia z bioldgie, SPN Bratislava, 1987
Hancova, Vlkova: Biologia v kocke 1,11, Art area, Bratislava
Krizan, J.: Biologia pre maturantov, Enigma, Nitra, 1998
Benesova, M.: Zmaturuj z biologie, Didaktis, Bratislava, 2006

VII. Hodnotenie predmetu

Predmet sa klasifikuje

Hodnotenie a klasifikacia ziakov vychadza z Metodického pokynu ¢. 21/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu ziakov strednych §kol

Ziak musi mat’ minimalne 3 znamky = 3x test

Test — vaha 4

Odpoved’ z maturitnych otazok — odportca sa 1x za polrok - vaha 4

Projekty, Gi¢ast’ na sutazi — vaha 2 (pripadne individualne posudenie)

Aktivita Studenta — vaha 2

Stupnica hodnotenia pisomnych odpovedi: 100% -90% = vyborny
89% - 75% = chvalitebny
74% - 50% = dobry
49% - 30% = dostatocny
29% - 0% = nedostato¢ny

VZ = znamka x vaha + znamka x vaha + znamka x vaha ...
sucet hodnot vah

= pocitame na 2 desatinné miesta: - 0,50 (zaokruhl'ujeme nahor)
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Nazov predmetu ROZSIRUJUCA CHEMIA

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

. Charakteristika predmetu

Chémia je v zmysle vyhlasky €. 318/2008 Z. z. o ukoncovani §tidia na strednych $kolach zaradena do
skupiny prirodovednych predmetov. V zmysle tejto vyhlasky si mézu predmet chémia zvolit’ ziaci ako
jeden z volitelnych predmetov maturitnej skisky alebo absolvovat’ chémiu ako dobrovolni maturitnt
skasku, priCom maturitné skuska z chémie pozostava iba z ustnej formy internej Casti.

Ustnu formu internej asti maturitnej skusky z chémie v zmysle vyhlasky &. 318/2008 Z. z. tvori Gistna
odpoved’ ziaka pred predmetovou maturitnou komisiou, pricom ziak si Zrebuje jedno zo schvalenych
maturitnych zadani. Podrobnosti o sposobe konania maturitnej skisky z chémie ako aj Specifikacia
otazok a hodnotenia skuSky su uvedené v prilohe €. Il spominanej vyhlaSky. Minimalny pocet zadani je
30, pricom zadanie v predmete chémia pozostava z 3 otazok.

Ciel'ové poziadavky na vedomosti a zruénosti maturantov z chémie priamo nadvizuju na platny Statny
vzdelavaci program, Oblast’ Clovek a priroda pre stupeii ISCED 3A. Aviak poziadavky na maturantov st
v porovnani s obsahovym a vykonovym §tandardom vymedzenym Statnym vzdelavacim programom pre
predmet chémia rozsirené o vybrané pojmy, témy a zru¢nosti.

Cielové poziadavky nie si ucebnymi osnovami chémie a nie su ani metodickym materidlom pre
vyucovanie jednotlivych tematickych celkov. St siborom vystupnych kompetencii, ktoré ma Zziak
maturujuci z chémie preukazat’.

Cielom maturitnej skusky z chémie je overit, do akej miery si Ziaci osvojili poznatky z jednotlivych
oblasti chémie a su schopni aplikovat’ tieto poznatky pri rieSeni uloh stvisiacich s ich kazdodennou
skusenost'ou ale aj pri praktickom realizovani chemického experimentu.

I1. Rozvijajtce ciele predmetu:

Ciel'om maturitnej skusky z chémie je overit’ Groven vedomosti a zru¢nosti, ktoré studenti nadobudli
postupne pocas celého stredoskolského studia a maji byt vychodiskom pre d’alsie $tidium odborov, kde
je bioldgia profilovym predmetom.

Vo vyucovani chémie maju ziaci ziskat' predstavu o stavbe latok a zakladnych chemickych, fyzikalno-
chemickych a biochemickych dejoch.

Déraz sa kladie najmi na suvislosti s ostatnymi prirodovednymi predmetmi a na zakladny vplyv
chemickych dejov na zivotné prostredie.

Kazdy ziak je vedeny k tomu, aby :

- chapal vzt'ahy medzi Struktirou a vlastnostami latok,

- rozumel zdkladnym typom chemickych reakcii a poznal ich ulohu v prirode a v kazdodennom Zivote,
- spravne vyuzival matematické zruénosti pri zakladnych chemickych vypoctoch,

- aplikoval teoretické vedomosti pri realizacii LC,

- pririeSeni uloh teoretického a praktického charakteru spolupracoval v skupine.

II1. Predmetové kompetencie:

Z hladiska zrué¢nosti je cielom maturitnej skiisky overit’ najma schopnosti:

poznat’ nazvy, udaje, vztahy medzi veli¢inami, fakty, tedrie,

pouzivat odbornt terminologiu, nazvoslovie,

definovat’ pojmy, veli¢iny, zakony,

opisat’ chemické vedecké metody / techniky,

vymenovat’, uviest’ priklady, opisat’ znaky chemickych latok, dejov a pod.,

nachadzat’ savislosti medzi zloZzenim, Strukturou a vlastnostami latok,

informovat’ o dejoch v §irSich suvislostiach,

porovnavat’, klasifikovat’, priradit’, zaradit’ chemické latky, vlastnosti, deje, hl'adat’ savislosti a
analyzovat’ ich,

aplikovat’ poznatky pri rieSeni chemickych uloh a problémov suvisiacich s beznym zivotom, chemickymi
vyrobami, ochranou a tvorbou Zivotného prostredia,

176



e poznat a vysvetl'ovat principy chemickych dejov a javov a na zaklade toho usudzovat’ o ich dosledkoch,
e posudzovat vztahy medzi vlastnostami latok a priebechom chemickych dejov,
e uviest argumenty pre chemické a fyzikalno-chemické deje,
o dokazat, ukdzat’, zdovodnit’ zdkonitosti, suvislosti, tedrie, hypotézy, vyznam vedeckych objavov.
e pozorovat chemické latky, chemické reakcie, deje a javy, zaznamenavat priebeh a vysledky pozorovani,
spracovat’ ich vo forme tabuliek, grafov a schém,
e formulovat’ predpoklady a hypotézy a navrhntit’ vhodny experiment na ich overenie,
o ukdzat’ zakladné laboratérne zrucnosti a uskutocnit’ chemicky experiment,
¢ vyhodnotit’ vysledky experimentu, formulovat’ zavery, v ktorych sa hodnoti hypotéza na zéklade
ziskanych dat’ a diskutovat’ o vysledkoch experimentu,
e napisat’ laboratorny protokol,
o dodrzovat’ pravidla bezpecnosti pri praci v chemickom laboratoriu,
e zapajat sa do kolektivnej spoluprace pri vytvarani celkovej koncepcie a priebehu experimentu,
e vyhladat’ v chemickej literatare (napr. MFCHT) informacie, udaje, grafy, tabulky potrebné na rieSenie
problému,
e porozumiet’ odbornému textu, suvislou formou struc¢ne zhrnut’ jeho obsah a reagovat’ na otazky tykajice
sa textu,
e vyhladéavat’ a spracovavat’ informacie ziskané z chemickej literatury, internetu a pod., a vediet’ ich vyuzit’
pri tvorbe referatov a projektov,
e pracovat’ s modelmi latok,
e pracovat’ s pocitatovym softvérom uréenym na modelovanie Struktur molekul a pod. (odporti¢ana
kompetencia),
e vyjadrit vlastny nazor na aktualne problémy suvisiace s chémiou (znecistovanie a ochrana zivotného
prostredia, ziskavanie energie a pod.).
IV. Obsah vzdelavania
Rocnik: 4. ro¢nik
Hodinovd dotacia: 3 hodiny tyzdenne / 90 hodin ro¢ne
Roénik Prehlad tematickych celkov Orienta¢na hodinova doticia
stvrty RP 1. VSeobecna chémia 46
2. Anorganické chémia 10
3. Organicka chémia 20
4. Biochémia 12
5. Kvalita zivota a zdravie 2
TC Vykonovy Standard Obsahovy Standard
VSEOBECNA CHEMIA (46 hodin)
1 POZOROVANIE A POKUS V CHEMIIL. BEZPECNOST PRACE
Ziak vie / dokaZe e Schopnost’ naplanovat’ si pracovnt ¢innost’
e Poznat’ a dodrziavat pravidld bezpecnosti pri realizacii experimentov
prace v chemickom laboratoriu e Zistit hmotnost’ tuhej latky vazenim
e Poznat’ laboratorne pomocky: skimavka, e Pouzit’ kadicku, odmerny valec a pipetu pri
kadicka, destila¢na banka, odmerna banka, merani objemu roztoku
miska, filtraény lievik, hodinové skli¢ko, e Pripravit roztok s danym hmotnostnym
prachovnica, striekacka, oddelovaci lievik, zlomkom
odmerny valec, pipeta, chladi¢, stojan, drZiak, | e Zostavit’ aparataru a uskuto¢nit’ filtraciu,
svorka, filtratny kruh, chemické klieste, destilaciu, krystalizaciu, sublimaciu a titraciu,
chemicka lyzicka, teplomer, filtraCny papier, |o Urobit Zapis 0 experimente pomocou textu,
trojnozka, sietka s keramickou vlozkou, schém, nacrtu, tabuliek.Bezpecnost’ prace v
kahan, destila¢na banka, titra¢na banka,
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byreta,

chemickom laboratoriu Zakladné laboratorne
pomdcky
Zakladné laboratorne operacie

SUSTAVY LATOK

Ziak vie / dokaze

Vymenovat po tri priklady chemicky cistej
latky a zmesi,

Rozlisit rovnorodé a r6znorodé zmesi
pomocou ich charakteristickych znakov,
Vy¢lenit zo skupiny latok chemicky ¢isté
latky a zmesi,

Navrhnut’ vhodny spdsob oddelenia zloziek
zmesi (destilécia, filtracia, usadzovanie,
krystalizacia),

Rozlisit rozpustenu latku a rozpast'adlo,
Klasifikovat’ roztoky podl'a skupenstva,
Vvymenovat’ po dva priklady roztokov
roznych skupenstiev,

Pripravit’ nasyteny roztok,

Napisat’ vzt'ah pre vypocet hmotnostného
zlomku a vysvetlit’ symboly v zapise,
Vypocitat’ hmotnostny zlomok zlozky v
roztoku,

Vypocitat’ hmotnost’ rozpustenej latky a
hmotnost rozpustadla, ak je dany hmotnostny
zlomok roztoku a hmotnost’ roztoku,
Navrhnut’ a uskuto¢nit’ pripravu nasyteného
roztoku danej latky, pripravu roztokov s
danou koncentraciou (odmernych roztokov),
danym hmotnostnym zlomkom (%)

Vysvetlit' vyznam udajov o zloZeni roztoku z
hl'adiska praktického pouzitia (mineralka,
Cistiace prostriedky, hnojiva a pod.),
Vypocitat’ koncentraciu roztoku, ak je dané
latkové mnozstvo (resp. hmotnost’ latky) a
objem roztoku,

Poznat’ znacku a jednotku koncentracie
roztoku,

Vyuzit’ poznatky o priprave roztokov pri ich
priprave v domécnostiach (napr.: pri zavarani,
pri priprave hnojiv, zistovani zlozenia
Cistiacich prostriedkov...).

Chémia, latka,

Chemicky cista latka, prvok, zlucenina,
Castica, zmes (homogénna, heterogénna),
Ststava (otvorena, uzavreta, izolovana),
Skupenstvo latky (tuhé, kvapalné, plynné),
Sposoby oddel’'ovania zloziek zmesi
(destilacia, filtracia, usadzovanie,
krystalizacia, sublimacia),

Roztok, rozpustadlo, rozpustena latka,
nasyteny a nenasyteny roztok, elektrolyt,
rozpustnost’ latky,

Hmotnostny zlomok, objemovy zlomok,
koncentracia latkového mnozstva (d’alej iba
koncentracia),

Prirodna latka, synteticka latka, plazma.

STRUKTURA ATOMOV A IONOV

Ziak vie / dokaze

Opisat’ zloZenie atomového jadra a
atdomového obalu,

Definovat’ atdbmovy polomer,

Poznat’ znamienko naboja elektronu, protonu,
neutronu,

Nakreslit’ schému atomu s vyznacenim
elementarnych ¢astic, ktoré sa v iom
nachadzaju,

Urcit pocet elementarnych castic (protonov,
elektronov, neutronov) v atome prvku na
zaklade znamej hodnoty A, N, Z,

Atom,

Atomové jadro, proton, neutréon, nukledny,
Elektronovy obal atomu, elektron, orbital,
elektronova vrstva, valen¢na vrstva, valen¢né
elektrony, elektronova konfiguracia atomu,
Protonové Cislo, neutronové ¢islo, nuklednové
¢islo,

Prvok, nuklid, izotopy,

I6n, anion, kation,

Kvantové ¢isla.
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Uviest’ priklad izotopov (vodika, uhlika,
uranu),

Chapat’ pojem orbital (ako priestor s
najvacsou pravdepodobnost'ou vyskytu
elektronu),

Vymenovat typy orbitalov (s, p, d, f),
Poznat’ tvar orbitalov s, p, d,

Poznat’ maximalny pocet elektrénov v
orbitaloch s, p, d, f,

Poznat’ vyznam kvantovych ¢isel,

Aplikovat’ pravidla obsadzovania orbitalov
elektrénmi (Paulino princip, Hundovo
pravidlo, vystavbovy princip) a zapisat’
elektronové konfiguracie atdbmov konkrétnych
prvkov a i6nov,

Zakreslit ram¢ekovy diagram obsadzovania
energetickych hladin elektronmi v danych
atomoch (aj skratena forma pomocou
vzacneho plynu),

Poznat’ vyznam pojmov ,,zékladny a
excitovany stav atdbmu®,

Napisat’ schému vzniku katiénu alebo anionu
Z atomu,

Vybrat zo skupiny Ioénov kationy alebo
aniony.

PERIODICKY SYSTEM PRVKOV

Ziak vie / dokaze

Poznat’ autora a znenie periodického zakona,
V periodickej tabulke prvkov urcit’ polohu
daného prvku pouzitim PTP,

Pouzivat’ trividlne nazvy skupin (alkalické
kovy, kovy alkalickych zemin, chalkogény,
halogény, vzacne plyny),

Zaradit’ prvok podla polohy v PTP do
skupiny s-, p-, d-, f-prvok, kov, nekov,
Vysvetlit vztah medzi poctom valencnych
elektronov a polohou s a p prvkov v PTP,
Poznat priklady prvkov s nizkou a vysokou
hodnotou elektronegativity,

Zistit’ zakladné charakteristiky atomu z
udajov v PTP (protéonové Cislo,
elektronegativita, relativna atbmova
hmotnost’),

Ur¢it pomocou PTP pocet p, e, n v atome a
ione,

Porovnat acidobazické a redohne vlastnosti
prvkov (vyznamnych zlucenin),

Na zaklade konfiguracie valen¢nej sféry urcit’,
v ktorej peridde a skupine PT sa nachadza
dany prvok.

Periodicky zakon, periodicky systém prvkov
(PSP), periodicka tabulka prvkov (PTP),
Perioda, skupina,

Alkalické kovy, kovy alkalickych zemin,
chalkogeny, halogény, vzacne plyny,
Elektronegativita, elektronova afinita,

s-, p-, d-, f-prvky, kovy, nekovy, polokovy.

ZAKLADY NAZVOSLOVIA ANORGANICKYCH ZLUCENIN

Ziak vie / dokaze

Poznat’ a pouZzivat’ znacky a slovenske nazvy
s-, p- ad-prvkov (Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Mn,

Oxidacne ¢islo, chemicky prvok, chemicka
zlucenina, chemicky vzorec.
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Cr, Co, Ni, Hg, Pt),

Pomenovat’ a napisat’ vzorce latok: voda,
peroxid vodika, amoniak, sulfan,

Urcit’ oxidacne Cislo atomov prvkov v
chemickych zlu¢eninach (napr.: H20, NacCl,
S083, NaOH, HNO3, H2504, CaCO3,
KMnO4),

Poznat’ vzorec a nazov amonneho kationu,
oxonioveho kationu,

Pouzivat’ pravidla tvorenia vzorcov a nazvov
zlucenin: oxidy, hydroxidy, halogenidy,
bezkyslikate kyseliny (halogenovodikove
kyseliny, H2S), kyslikaté kyseliny
(predovsetkym dusika, siry, uhlika, chloru,
fosforu), soli kyselin uvedenych prvkov
Poznat’ pojmy: hydrogensoli a hydraty,
Vysvetlit’ kvalitativny a kvantitativny vyznam
chemickych vzorcov,

Zaradit’ latky podl'a vzorca alebo nazvu do
jednotlivych skupin anorganickych latok
(napr. soli, oxidy),

Priradit’ k danému nazvu anorganickej latky
spravny sumarny a stechiometricky vzorec,
Aplikovat’ pravidla pisania jednotlivych typov
vzorcov (stechiometricky, molekulovy,
racionalny, Strukturny) na konkrétne latky
Ukazat pomocou konstitu¢nych vzorcov
geometriu molekuly, vizbové uhly a polaritu
molekuly (dvojatomove molekuly a molekuly
s centralnym prvkom z 2. a 3. periddy).

CHEMICKA VAZBA A STRUKTURA LATOK

Ziak vie / dokaze

Vysvetlit’ energetické zmeny spojené so
vznikom a zanikom vizby (disocia¢na
energia, vazbova energia) a posudit’ vzt'ah s
pevnost'ou vézby,

Urcit’ vazbovost’ atomu v molekule, porovnat’
s teoretickym predpokladom z PSP,
Porovnat’ polaritu kovalentnych vizieb v
danych molekulach (rozdiel elektronegativit),
Vysvetlit’ princip vdzby kovalentnej, polarne;j,
nepolarnej, jednoduchej, nasobnej,
delokalizovanych konjugovanych vézieb,
Objasnit’ a aplikovat’ efekty vyvolané
pritomnost’ou polarnej vazby (indukény a
mezomérny efekt), koordinacnej, idnovej,
vodikovej, kovovej vézby, van der
Waalsovych sil,

Vysvetlit’ stabilitu molekuly N2, anomaliu
vody ako dosledok chemickych vézieb,
Porovnat vlastnosti H2S a H20, HF a HI,
NH3 a PH3, etanol a dietyleter, etanol a
kyselina octova ako doésledok
medzimolekulovych vézieb,

Uviest priklady molekul, v ktorych sa

Chemicka vizba,

Molekula,

Vizbovy elektronovy par, vol'ny elektronovy
par, Kovalentna vizba, nepolarna vézba,
polarna vizba, Iénova vizba, vodikova vizba,
van der Waalsove sily,

Jednoducha vézba, nasobna vézba (dvojita,
trojita),

Kovova vizba, koordina¢na vizba,

Krystal, krystalicka latka,

Polarita vazby, polarita molekuly,

Vizbova energia,

Akceptom, donor,

DiZka vizby, vizbovy uhol.
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nachadzaju jednoduché, dvojité alebo trojité
vazby (H2, 02, N2),

Urcit typ chemickej vézby na zaklade
rozdielu hodnoét elektronegativit atomov
viazucich sa atbmov prvkov,

Vysvetlit’ vznik kovalentnej vizby v molekule
vodika,

Ur¢it pocet a druh atdbmov v jednoduchych
molekulach,

Vysvetlit’ vznik i6novej viazby v zliiCenine
Na,

Vymenovat’ tri typické vlastnosti zlucenin s
16novou vizbou,

Zdovodnit vodivost’ kovov ako dosledok
kovovej vizby (staci na urovni existencie
vol'ne pohyblivych elektronov),

Porovnat’ vlastnosti ionovych, atdmovych a
molekulovych krystalov, uviest’ priklady
Nacrtnut’ Struktiru diamantu a grafitu,
Poznat’ pric¢inu rozdielnych vlastnosti
diamantu a grafitu,

Vymenovat tri priklady krystalickych latok
(NaCl, K2S04, CaCO3 a podobne),
Predpokladat’ vlastnosti latok na zaklade ich
zlozenia latok a Struktury,

VYPOCTY V CHEMII
Ziak vie / dokaZe e Relativna atdmova hmotnost’ Ar(X),
e Rozlisit relativnu atémovi hmotnost’ Ar(X), |e Relativna molekulova hmotnost MR(Y),
relativinu molekulovii hmotnost MR(Y), a e Latkové mnoZstvo n,
molarnu hmotnost’ Mm, e Avogadrova konstanta NA,
e Poznat’ vyznam Avogadrovej konstanty, e Molarna (mélova) hmotnost Mm,
e  Urcit molarnu hmotnost’ zlu¢eniny zo e Molarny (mélovy) objem V,
znamych hodn6t molarnych hmotnosti e Stechiometricky vzorec

prvkov,

Napisat’ vzt'ah pre vypocet latkového
mnozstva n=m /M a vysvetlit' symboly v
zapise,

Vypocitat’ latkové mnozstvo latky, ak je
zadana hmotnost’ a molarna hmotnost’ latky,
Vypocitat’ hmotnost’ latky, ak je zadané
latkové mnozstvo a molarna hmotnost’ latky,
Vypocitat’ hmotnost’ (resp. koncentraciu,
latkové mnozstvo, objem plynu) reaktantu
alebo produktu na zaklade zapisu chemickej
rovnice reakcie, ak je dana hmotnost’ (resp.
koncentracia, latkové mnozstvo, objem plynu)
produktu alebo reaktantu,

Urcit' stechiometricky vzorec zli¢eniny na
zaklade wuvedenych vysledkov chemickej
analyzy vzorky (vypocet).

CHEMICKE REAKCIE, CHEMICKE ROVNICE

Ziak vie / dokaze
e Poznat’ priklady chemickych a fyzikalnych
zmien,

e Chemicka reakcia,
Reaktanty, produkty,

Schéma chemickej reakcie, chemicka rovnica,
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Rozlisit’ schému a rovnicu chemickej reakcie,
Zapisat’ rovnicu reakcie na zéklade slovného
popisu chemickej reakcie,

Poznat’ zdkon zachovania hmotnosti pri
chemickych reakciach,

Poznat kvalitativno-kvantitativny vyznam
chemickej rovnice,

Vysvetlit' vyznam stechiometrickych
koeficientov v chemickej rovnici,

Napisat’ jednoduché chemické schémy typu A
+B — AB; AB—> A +B,

Doplnit’ stechiometricke koeficienty v
chemickych schémach typu A + B — AB; AB
— A+ B,

Vymenovat jednotlivé kritéria klasifikacie
chemickych reakcii a typy reakcii (delenie
reakcii na homogénne a heterogénne; podl'a
reagujucich Castic na molekulové, radikalové
a iénove; podl'a prenasanych Castic na
protolytické, redoxné, komplexotvorné,
zrazacie; podla vdzbovych zmien na adicné,
substitucné, eliminacné a preSmyky),
Typoldgia reakcii anorganickych latok,
(syntéza, analyza, substitticia, konverzia)
Vypocitat: hmotnost” (resp. koncentraciu,
latkové mnozstvo, objem plynu) reaktantov
resp. produktov z chemickej rovnice na
zaklade znamej hmotnosti (resp. latkového
mnozstva, koncentracie, objemu plynu) jednej
latky.

Zakon zachovania hmotnosti v chemickych
reakciach,

Stechiometricky koeficient,

Syntéza, analyza,

Limitujuci reaktant, reaktant v nadbytku.

TERMOCHEMIA

Ziak vie / dokaze

Vysvetlit rozdiely v zapise chemickej rovnice
a termochemickej rovnice,

Zapisat’ termochemickou rovnicou priebeh
chemickej reakcie, ak su zadane reaktanty,
produkty, stechiometrické koeficienty,
skupenské stavy reagujtcich latok a hodnota
reak¢ného tepla,

Klasifikovat’ chemické reakcie na zaklade
roznych zapisov termochemickej rovnice na
exotermické a endotermické,

Urc¢it hodnotu reakéného tepla spitnej reakcie
na zéaklade hodnoty reakéného tepla priamej
reakcie na zaklade 1. termochemickeho
zakona,

Vymenovat' po dva priklady exotermickej a
endotermickej reakcie z kazdodenného Zivota
Bezpecne pracovat’ s horlavymi latkami,
Zakreslit' a vysvetlit’ graf zmeny energie
sustavy pocas chemickej reakcie,

Vypocitat’ zmenu entalpie reakcie (napr.
spalovanie uhl'ovodikov) na zaklade
viazbovych energii reaktantov a produktov,
Vyjadrit’ vlastny nazor na vplyv spalovacich

Exotermicka reakcia, endotermicka reakcia,
Entalpia, reakéné teplo,

Termochemicka rovnica,

1. a 2. termochemicky zakon.
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(energetickych) Zivotné

prostredie.

procesov na

10

CHEMICKA KINETIKA

Ziak vie / dokaze

Definovat rychlost’ chemickej reakcie ako
zmenu koncentracie reaktantov alebo
produktov za Casovy interval,

Vymenovat faktory ovplyviiujuce rychlost
chemickych reakcii (koncentracia, teplota,
katalyzator, velkost’ povrchu tuhych latok),
Poznat’ ako ovplyvni zvysSenie/zniZenie
teploty rychlost’ chemickej reakcie,

Poznat ako ovplyvni zvySenie/zniZenie
koncentracie reaktantov rychlost’ chemickej
reakcie,

Poznat’ ako ovplyvni rychlost’ chemicke;j
reakcie pridanie katalyzatora,

Aplikovat’ principy zrazkovej tedrie;
ovplyvilovania rychlosti chemickej reakcie
vplyvom roznych faktorov (koncentracia,
teplota, tlak, vel'kost’ povrchu, katalyzator) pri
rieseni jednoduchych tloh,

Vymenovat priklad katalyzatora z
kazdodenného zivota (napr. enzymy),

Uviest priklad chemickej reakcie z
kazdodenného Zivota, ktora prebieha pomaly
a ktora rychlo,

Vysvetlit', preco je dolezité poznat’ rychlost’
priebehu chemickych reakcii a moznosti ich
ovplyvilovania,

Povedat’ priklad z kazdodenného Zivota, kde
sa pouziva ovplyviovanie rychlosti chemicke;j
reakcie niektorym z uvedenych faktorov.

Rychlost’ chemickej reakcie,

Faktory ovplyviiujtce rychlost’ chemickych
reakcii (koncentracia reaktantov, teplota,
katalyzator, vel'kost’ povrchu tuhych latok),
Utinna zrazka, aktivovany komplex,
aktivacna energia,

Katalyzator, inhibitor,

Homogénna a heterogénna katalyza.

11

CHEMICKA ROVNOVAHA

Ziak vie / dokaze

Zapisat’ vyjadrenie rovnovaznej konstanty pre
konkrétnu reakciu; vzt'ah medzi K priamej a
spatnej reakcie,

Vysvetlit, ¢o je chemicka rovnovaha a
rovnovazna koncentracia,

Vysvetlit' vyznam hodnoty rovnovaznej
konstanty,

Vymenovat faktory ovplyviujuce chemicku
rovnovahu (koncentracia latok, teplota, tlak)
Poznat’ princip pohyblivej rovnovahy,

Poznat ako ovplyvni rovnovazny stav sustavy
pridanie reaktantu,

Poznat’ ako ovplyvni rovnovazny stav ststavy
odobratie produktu,

Poznat’ vplyv katalyzatora na chemickl
rovnovahu,

Aplikovat’ vzt'ah pre K pri rieSeni tloh typu:
vypocet jednej z danych veli¢in — hodnota K,
rovnovazne koncentracie reaktantov alebo
produktov.

Chemicka rovnovaha, dynamicka rovnovéha,
Rovnovazna koncentracia latok,

Rovnovazna konstanta,

Faktory ovplyviiujice chemickll rovnovahu
(koncentréacia, teplota, tlak).
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12

PROTOLYTICKE REAKCIE

Ziak vie / dokaze

Poznat’ priklady silnych kyselin (napr. HCI,
HNO3, H2S04) a slabych kyselin (napr.
H2CO3),

Poznat priklady silnych zasad (napr. NaOH,
KOH, Ca(OH)2) a slabych zasad (napr.
amoniak),

Opisat’ charakteristiky silnych kyselin a zasad
(Gplné disociacia, vel'ké hodnoty KA, KB,
vel'mi dobra schopnost’ uvolfiovat, resp.
prijimat’, proton),

Napisat’ rovnice danych protolytickych
reakcii idnovou formou; rovnice reakcie
i6nov danych soli s vodou (hydrolyza soli),
Priradit’ k danym ¢asticiam ich konjugovanu
kyselinu resp. zasadu,

Napisat’ chemicku rovnicu autoprotolyzy
vody a vyznacit’ oxéniovy kation

a hydroxidovy anion,

Poznat’ stupnicu pH, jej vyznam a pouZitie,
Vymedzit hodnoty pH, pre ktoré je vodny
roztok kysly, neutralny a zasadity,

Rozdelit’ roztoky na kyslé, neutralne a
zasadité podl'a danej hodnoty pH,

Ur¢it pomocou indikatora pH roztoku,
Aplikovat’ vztah pre idbnovy sucin vody;
vzt'ah pre vypocet pH roztokov; prepocet pH
a pH (pH = - log H30O+, pH + pH = 14),
vzt'ah pre vypocet disocia¢nej konstanty danej
kyseliny a zasady ak sl zname rovnovazne
koncentracie Castic v roztoku,

Aplikovat’ vyznam indikatorov v beznom
zivote,

Aplikovat’ znalosti o acidobazickych
vlastnostiach ¢astic a o hydrolyze soli pri
urcovani kyslosti, zasaditosti alebo neutrality
roztokov soli,

Poznat’ vplyv silnych kyselin a zasad na
Pudsky organizmus,

Napisat’ chemicku rovnicu neutralizacie,
Poznat priklad praktického vyuzitia
neutralizacie (napr. pri poskytnuti prve;j
pomaoci),

Poznat aspon tri rézne spdsoby pripravy soli,
Poznat priklady konkrétnych soli, ktoré
hydrolyzujt za vzniku kyslého, neutralneho a
zasaditého roztoku,

Dodrziavat zasady bezpecnosti
kyselinami a zasadami.

prace s

Bronstedova kyselina, Bronstedova zasada,
protolyticka reakcia, konjugovany par,
amfoterne latky, silna a slaba kyselina, siln4 a
slaba zasada, autoprotolyza vody, pH,
stupnica pH, kysly, neutrdlny a zésadity
roztok, neutralizacia, sol’, indikator,
hydrolyza.

13

REDOXNE REAKCIE

Ziak vie / dokaze

Urcovat’ oxidac¢ne Cisla atomov prvkov v
danych redoxnych reakciach,

Oxidacéne ¢islo, redukcia, oxidacia, nedohne
reakcie, ¢iastkova reakcia, redukovalo,
oxidovalo, elektrochemicky rad napétia
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Vyznacit' v chemickej rovnici atomy prvkov,
ktorych oxidacne ¢isla sa v priebehu
chemickej reakcie zmenili,

Vysvetlit na priklade oxidaciu a redukciu
latky,

Zapisat’ Ciastkové reakcie oxidacie a redukcie,
Upravit’ koeficienty v jednoduchych
chemickych rovniciach,

Chapat’ vyznam pojmov redukovalo a
oxidovadlo,

Vymenovat po dva priklady latok, ktoré
poOsobia ako oxidovala alebo redukovadla,
Na zaklade usporiadania prvkov v rade
napétia kovov Na, Mg, Ad, Z, Fez, P, H, Clu,
Ad, Au rozdelit’ kovy na uSlachtilé a
neuslachtilé,

Zaradit’ kovy medzi uslachtilé a neuslachtilé,
Poznat princip priebehu elektrolyzy roztokov
a tavenin,

Vysvetlit’ deje prebichajice na elektrodach a
zapisat’ ich chemickymi rovnicami (CuCl2,
NaCl, CuSO4, H20)

Poznat priemyselné vyuzitie elektrolyzy,
Poznat’ podstatu kordzie kovov a spdsob
ochrany kovov proti nej,

Poznat pouzitie galvanickych ¢lankov a
akumulatorov v kazdodennom zivote,

Vediet’ aka tlohu mé oxidacia v l'udskom
organizme,

Poznat  priklady = redoxnych
prebiehajucich v prirode.

reakcil

kovov, uslachtily a neuslachtily kov,
galvanicky ¢lanok, elektrolyza.

14

ZRAZACIE A KOMPLEXOTVORNE REAKCIE

Ziak vie / dokaze

Vysvetlit' pojem zrazenina

Poznat’ iénovy zapis zrazacej reakcie
Vymenovat priklady zrazacich reakcii

Poznat priklady vyuzitia zrazacich reakcii v
praxi

Poznat’ a zapisat’ nazvy a vzorce zakladnych
ligandov (H20, NH3, CN-, OH", X)),

Uviest priklady dolezitych koordina¢nych
zlucenin a ich vyuzitia (komplexy Fe, Mg,
CO v zivych systémoch, [Cu(NH3)4]%,
[Fe(CN)6]*, [Cu(H20)4]*

Zrazacia reakcia,

Zrazenina,

Ionovy zapis chemickej reakcie,

Sucin rozpustnosti,

Komplexna zlucenina, ligand, centralny atom.

ANORGANICKA CHEMIA (10 hodin)

15

s PRVKY

Ziak vie / dokaze

Poznat slovenské nazvy a znacky prvkov 1. a
2. skupiny periodickej sustavy prvkov
(orientacia v periodickej tabul’ke),

Uviest’ vyskyt prvkov 1. a 2. skupiny v
prirode vo forme nerastov (Nach — kamenna
sol’, NaNO3 — ¢ilsky liadok, KCI — Sylvin,
MgCO3 — magnezit, CaCO3 — vapenec,

Vodik, alkalické kovy, kovy alkalickych
zemin, biogénny prvok, malta, vodny kamen,
tvrdost’ vody.
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CaMg(C0O3)2 — dolomit, CaSO4.2H20 —
sadrovec),

Poznat’ zdkladné vlastnosti vodika
(skupenstvo, vybusnost’ v zmesi s kyslikom) a
z nich vyplyvajuce vyuzitie vodika,

Opisat’ alkalické kovy a kovy alkalickych
zemin a ich vlastnosti: fyzikdlne — elektricka,
tepelna vodivost’; mechanické vlastnosti —
méikkost’, hustota, krehkost’, kujnost’, taznost,
Vymenovat a charakterizovat’ izotopy vodika,
Porovnat’ atdbmové polomery,
elektronegativitu a 1. ionizacnu energiu s-
prvkov,

Na zaklade konfiguracii a d’alsich informacii
z PT opisat’ typ vdzieb H v zlu¢eninach a
porovnat’ s sl a s2 prvkami,

Vysvetlit' vznik katiénov s-prvkov (schéma
vzniku kationu),

Porovnat’ fyzikalne vlastnosti H, s1 a s2
prvkov na zaklade poznania elektronovych
konfiguracii, elektronegativity, typu vizieb,
atomovych polomerov a hmotnosti atdbmov,
(dvojatomové molekuly H2, krystalové
mriezKy s-prvkov a ich zlucenin),

Porovnat’ chemickeé vlastnosti Ha s1 a s2
prvkov (reaktivita, typ reakcii, typ zlii¢enin -
oxidy, peroxidy, hydroxidy, soli, hybridy),
Poznat aspon dva spdsoby pripravy vodika
(napr. reakciou kovu s kyselinou, alkalického
kovu s vodou) — zapis chemickou rovnicou,
popis priebehu chemickej reakcie,

Opisat’ chemicky princip vyroby kovov a
halogénov elektrolyzou taveniny halogenidov,
Vysvetlit’ typ reakcii s-prvkov s kyslikom,
halogénmi, vodou, kyselinami, hydroxidmi,
zapisat’ ich rovnicami,

Poznat’ vzorce latok s nazvom: soda, soda
bikarbdna, palené vapno, hasené vapno,
vapenec,

Poznat’ vyznam a pouzitie zlucenin
alkalickych kovov: NaOH, KOH, Nach,
NaHCO3, Na2CO3,

Vysvetlit’ vyznam vapenca a sadrovca v
stavebnom priemysle (chemicka rovnica
pripravy paleného vapna CaO a haseného
vapna Ca(OH)2,

Porovnat’ rozpustnost CaCO3 a Ca(HCO3)2
vo vode (v spojitosti s krasovymi javmi),
Vysvetlit’ rozdiel medzi prechodnou a trvalou
tvrdost'ou vody, odstrafiovanie tvrdosti vody
(reakcia so sodou, var), odstraiiovanie
vodného kamena,

Porovnat postavenie vodika a s-prvkov v
elektrochemickom rade napitia,

Uskutoénit’ dokaz kationov sl a s2 kovov
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plamenovou skiiskou,

Poznat’ vyznam a vplyv iénov Na+, K+,
Ca2+, Mg2+ na l'udsky organizmus,
mineralne vody,

Vysvetlit’ pouzitie Nach ako konzervacnej
latky.

16 p PRVKY

Ziak vie / dokaze e Sklo,

e Poznat’ skupensky stav p-prvkov za e Inertna atmosféra,
Standardnych podmienok, e Ozbn,

e Poznat’ vyskyt C, Si, AL N, P, O, S, halogény e Anomalia vody,
a ich zlucCenin v prirode (bauxit, diamant, e Spalovanie (dokonale, nedokonale),
grafit - tuha, fullereny, uhliitany, organické | ¢  Aluminotermia,
latky, kremen, kremicitany, hlinito e Halogény,
kremicCitany, ily, kaolin, vzduch, liadky, e  Vzicny plyn,

fosfore¢nany, 0zon, oxidy, elementarna sira,
sulfidy a sirany: FeS2, PbS, ZnS, H2S,
morska voda, NaCl).

zastipenie v zemskej kore,

Odvodit na zaklade konfiguracie a
elektronegativity charakteristické typy vézieb
uAl, Casi,

Zostavit’ model tuhy a diamantu,

Zaradit C, N, P, O, S, F,  medzi biogénne
prvky,

Poznat’ zakladné vlastnosti Al a z toho
vyplyvajuce jeho vyuZitie (odolnost’ voci
koro6zii, nizka hustota, kujnost’ - folie),
Aplikovat’ poznatky o redoxnych
vlastnostiach C a Al pri zapise rovnic vyroby
kovov (aluminotermia, vyroba Fe),

Zapisat’ chemickymi rovnicami reakcie Ala C
s O,

Opisat’ vyrobu hlinika elektrolyzou z A1203,
Pouzitie krystalov Si a Ge ako polovodi¢ov
Zapisat’ chemickymi rovnicami amfotérne a
reduk¢né vlastnosti Al,

Posudit’ vlastnosti oxidov uhlika CO, CO2
(relativna hustota, ich pdsobenie na
organizmy, redoxné vlastnosti a rozpustnost’
vo vode),

Navrhnut' reakciu pripravy CO2 z CaCO3,
navrhnat’ aparataru, urobit’ experiment,
Poznat’ posobenie oxidov uhlika CO a CO2
na zivé organizmy,

Vediet, ze CO2 je tzv. ,,sklenikovym
plynom®, a Ze v hlavnej miere prispievaju ku
globalnemu oteplovaniu Zeme,

Porovnat’ a vysvetlit’ zakladné vlastnosti
diamantu a tuhy na zaklade pochopenia ich
krystalovej Struktury a typov vézieb (tvrdost’,
resp. Stiepatel’nost),

Uviest’ a chapat’ pozitiva a negativa pouzitia
NaHCO3 na znizenie kyslosti v zaludku

187




Uviest hlavny dovod’ pre pouzitie
(NH4)2CO3 a NaHCO3 pri peceni cesta
(vznik CO2 — kyprenie cesta),

Odvodit’ na zaklade konfiguracie a
elektronegativity charakteristické typy vézieb
uNaP

Zdovodnit’ maximalnu vdzbovost’ dusika 4 a
fosforu 5,

Vymenovat a charakterizovat’ alotropické
modifikacie fosforu (zakladné vlastnosti),
Uviest’ argumenty pre stalost’ N2 vo vsetkych
skupenstvach,

Poznat’ pojem frakéna destil4cia vzduchu ako
spdsob vyroby N2,

Uviest’ vlastnosti NH3 (skupenstvo, zapach,
jedovatost, rozpustnost' v H20),
Chemickymi rovnicami zapisat’ princip
vyroby amoniaku a HNO3,

Napisat’ struktarne vzorce HNO3,

Posudit’ redoxné vlastnosti HNO3
(koncentrovanad) a jej reakciu s Cu resp.
HNO3 (zriedena) so Zn,

Zdovodnit’ pasivaciu Fe, Al, Cr
koncentrovanou HNO3,

Chapat’ a uviest’ dovod’ rozpustnosti NH3,
HCI vo vode (vodikové vazby),

Vediet' o znecisteni Zivotného prostredia
oxidmi N (vyfukové plyny automobilov a
nadzvukovych lietadiel, priemyselné emisie) a
ich prispevok pri vzniku kyslych dazdov,
Poznat’ vyuzitie N20O (hnaci plyn v
Slahackovych sprejoch, anestetikum),

Poznat’ vyuzitie N2 (inertnd atmosféra,
vyroba NH3),

Poznat’ vyuzitie zIi€enin dusika a fosforu
(hnojiva),

Poznat’ vyuzitie fosforu (zapalky, zneuzitie —
napalm),

Vediet, Ze zluceniny uhlika s dusikom -
kyanidy st jedovaté,

Odvodit na zéklade konfiguracii a
elektronegativity mozné oxidacne ¢isla p4
prvkov,

Poznat’ vyznam kyslika a vody pre l'udsky
organizmus,

Poznat’ zdkladné vlastnosti O2, O3 (v
spojitosti so zdravim a vyuzitim v praxi),
Navrhnat a uskutocnit’ pripravu kyslika z
H202 , dokaz a jeho vlastnosti,

Odvodit na zéklade elektronovej konfiguracie
a elektronegativity charakteristické vizby O a
S, opisat’ rozdiely na konkrétnych molekulach
(03, S8, H20, H2S),

Uviest’ argumenty pre pric¢iny rozdielnych
fyzikalnych vlastnosti vody a sulfanu,
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Nakreslit’ geometriu molektl H20 a H2S, O3,
H202,

Nakreslit’ Struktirne vzorce H2SO3, H2S0O4,
Vysvetlit’ kyslé vlastnosti H2SO4 a napisat’
chemicku rovnicu jej reakcie s vodou,

Opisat’ rovnicami redoxné vlastnosti kyslika,
ozo6nu, H2S, SO2, H2S0O4 a zddvodnit ich,
Porovnat’ redoxné vlastnosti koncentrovanej a
zriedenej H2S04,

Vysvetlit’ ekologické problémy stvisiace s
ozoénovou vrstvou Zeme (0zon verzus freony),
kyslymi dazd’ami (oxidy siry),

Poznat’ negativny vplyv sulfanu na l'udsky
organizmus a jeho charakteristicky zapach,
Poznat’ vlastnosti sulfanu (jedovatost’, zapach,
redoxné vlastnosti),

Chemickou rovnicou zapisat’ princip vyroby
SO2, SO3, H2S04,

Porovnat’ rozpustnost O2 a CO2 vo vode a jej
vyznam Vv prirode,

Vysvetlit’ pritomnost’ kyslika ako nevyhnutni
podmienku horenia a vznik ré6znych
produktov (CO, CO2) v zavislosti od
mnozstva reagujuceho kyslika a negativny
vplyv vznikajucich produktov na I'udské
zdravie,

Poznat’ najbeznejsSie spdsoby vyuzitia
peroxidu vodika, ozonu, siry, kyslika,

Poznat’ selén ako biogénny prvok a zakladné
informacie o jeho vplyve na l'udsky
organizmus,

Opisat’ fyzikalne vlastnosti halogénov za
normalnych podmienok (skupenstvo, farba,
subliméacia u jodu, rozpustnost’ v polarnych a
nepolarnych rozpustadlach - vyuzitie),
Poznat’ vyskyt halogénov a vzacnych plynov
v prirode, resp. vo vesmire (He),

Na zéaklade elektronovych konfiguracii
porovnat’ stabilitu p6 prvkov s ostatnymi p1
az p5 prvkami,

Odvodit na zéklade konfiguracii a
elektronegativity mozné oxida¢né ¢isla
halogénov,

Odvodit na zéklade elektronovych
konfiguracii a elektronegativity
charakteristické vézby v molekulach
halogénov, halogenovodikov, halogenidov,
kyslikatych kyselinach halogénov,
Odovodnit pri¢inu rozdielnej reaktivity
halogénov a vzacnych plynov,

Porovnat reaktivitu halogénov, polaritu
vizieb v ich zlu¢eninach,

Uviest’ dovody réznych moznych oxida¢nych
¢isel fluoru a chléru (orbitaly pouzitel'ne na
vézby v atdbmoch F a Cl),
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Opisat’ rovnicami oxidacné vlastnosti
halogénov (vzdjomné reakcie),

Zapisat’ chemicku rovnicu reakcie H2 a C12
(vyroba HCI),

Vysvetlit’ kyslé vlastnosti kyseliny HCl a
zapisat’ chemicki rovnicu jej reakcie s H20,
OH-, NaOH,

Napisat’ reakcie HCI s kovmi,

Odovodit reakcie HCI s kovmi (s réznym
elektrodovym potencidlom - rdzna poloha
vzhl'adom ku H v elektrochemickom rade
napétia kovov),

Porovnat’ vlastnosti halogenovodikovych
kyselin,

Opisat’ zdkladny princip priemyselnej vyroby
chléru,

Porovnat’ a oddvodnit’ acidobazické
vlastnosti, oxida¢ne schopnosti a stalost’
kyslikatych kyselin chloru,

Poznat’ vyuzitie chloru a jeho zlicenin a jodu
ako dezinfekénych prostriedkov a
chlorecnanov ako vybusnin,

Vediet, ze kyselina HCl je zloZkou
zalido¢nych Stiav a kyselina HF lepta sklo,
Odo6vodnit’ malt reaktivitu vzacnych plynov
na zéaklade ich elektronovej konfiguracie,
Poznat’ vyuzitie argonu (inertna atmosféra,
ziarovky, vypli okien) a vzacnych plynov vo
vybojovych trubiciach,

Poznat’ radioaktivitu radou ako rizikovy
faktor pre prostredie.

17 d PRVKY
Ziak vie / dokaze e Korozia, hrdza,
e Vysvetlit zakladny princip vyroby Zeleza a e Ocel, liatina,
ocele a ich vyuzitie (redukcia Fe203 e Zliatina, amalgam,
uhlikom), e Pasivacia kovov.

Opisat’ chemickou rovnicou princip vyroby
Cr aluminotermicky,

Poznat’ zakladné vlastnosti Cu, Zn, Cr, Mn,
Fe, Ag, Au, Pt, Hg (kujnost, taznost,
elektricka vodivost, nizka teplota topenia Hg,
pasivacia Cr a Fe) a z toho vyplyvajlce
vyuzitie jednotlivych kovov,

Poznat postavenie Cu, Ag, Au, Hga Zn, Fe v
elektrochemickom rade napéitia kovov,
Napisat’ rovnice reakcii Cu, Zn, Fe, Cr s
kyselinou chlorovodikovou, dusi¢nou,
sirovou,

Poznat zloZenie zliatin bronz, mosadz, spajka
a ich vyuzitie,

Poznat trividlny nazov a vyuzitie
CuS04.5H20,

Vysvetlit’ zakladna funkciu hemoglobinu v
P'udskom organizme a vediet,, Ze obsahuje
kationy Zeleza,
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Vediet, ze Fe a Ni tvoria zaklad zemského
jadra.

ORGANICKA CHEMIA (20 hodin)

18

CHARAKTERISTIKA A ROZDELENIE ORGANICKYCH LATOK

Ziak vie / dokaze

Napisat’ schému pripravy mocoviny z
tiokyanatanu amoénneho,

Poznat pricinu existencie velkého poctu
organickych zlucenin uhlika (schopnost’
ret’azenia),

Ur¢it’ vazbovost’ atobmov C, H, S, O, N a
halogénov v molekuldch organickych
zltcCenin,

Zaradit’ danu organicki zliCeninu na zaklade
jej molekulového, resp. konstituéného vzorca
medzi uhl'ovodiky a derivaty uhl'ovodikov,
Zaradit’ danu organickl zluceninu na zaklade
jej konstituéného vzorca medzi alkany,
alkény, alkadiény, alkiny, arény, nasytené a
nenasytené, zluceniny s acyklickym
(rozvetvenym a nerozvetvenym) a cyklickym
ret'azcom, zlu¢eniny obsahujuce heteroatom,
Urcit, ¢i sa jedna o empiricky, simarny alebo
konstituc¢ny, resp. zjednoduseny konstituc¢ny,
vzorec zluceniny,

Oznacit’ uhl'ovodikovy zvySok a funkéné
skupiny v uvedenych vzorcoch,

Uviest jednoduché priklady (Struktiirnym
vzorcom) konstitucnych a cis-trans izomérov,
Urcit charakter a typ vizby v organickej
zlucenine podl'a zapisaného konstitu¢ného
vzorca (jednoducha, nasobna, dvojita, trojita,
polarna, nepolarna),

Napisat’ vzorce vSetkych konstitu¢nych
izomérov alkanu, alkénu, cykloalkanu

s danym molekulovym vzorcom (C3 — C5),
Zaradit’ dané zlt¢eniny podl'a vzorca medzi
jednotlivé typy izomérov

Napisat’ chemické vzorce (molekulové,
racionalne, Struktirne) réznych jednoduchych
organickych zlucenin acyklickych,
cyklickych, nasytenych, nenasytenych,
aromatickych,

Urc¢it, na zaklade reak¢nej schémy alebo
rovnice, Ci sa jedna o adi¢n1l, elimina¢nu
alebo substitu¢nu reakciu,

Vediet aplikovat’ poznatok, ze uhl'ovodiky st
nepolarne zlac¢eniny, napr. pri uréovani ich
rozpustnosti vo vode a nepolarnych
rozpustadlach, hlavne v spojeni s ich
vyuzitim v beZznom Zivote,

Zostavit modely znazoriiujuce priestorové
usporiadanie atdomov v molekulach
organickych zlucenin,

Vyhl'adat’ v chemickych tabul’kdch

Organicka chémia,

Organicka latka,

Struktara organickych zlu¢enin,

Izoméria (konstitucna, priestorova — CIA,
tranz izoméria vzhl'adom na nasobni1 vézbu a
vzhl'adom na rovinu cyklu, stereoizomeria),
Acyklicky — priamy retazec, rozvetveny
ret’azec, cyklicky retazec,

Uhl'ovodik, uhl'ovodikovy zvysok,

Nasyteny a nenasyteny uhl'ovodik,
Empiricky (stechiometricky) vzorec, sumarny
(molekulovy vzorec), konstitucny (Struktirny)
vzorec, zjednoduseny konstituény vzorec,
Jednoduché vézba, nasobnd vézba, dvojita
vézba, trojita vidzba, vazbovost,

Reakéna schéma, mechanizmus reakcie,
Adi¢na reakcia, elimina¢na reakcia,
substitu¢na reakcia, oxidacia a redukcia
organickych latok,

Polarna a nepolarna molekula,

Rozpustnost’ organickych latok vo vode a v
nepolarnych rozpustadlach,

Zavislost’ fyzikalnych vlastnosti organickych
latok od ich Struktury,

Cinidlo, radikal, nukleofil, elektrofil,
Alkany, Alkény, alkadiény, alkiny, arény,
Heteroatom,

Karcinogén,

Formovanie nazorov na organicke latky
(Berzeliova vitalisticka tedria a experimenty,
ktoré ju vyvratili — F. Wohler — priprava
mocoviny).
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informécie o fyzikalnych vlastnostiach
vybranych organickych zlucenin,

Porovnat’ fyzikalne vlastnosti izomérov
(teplota varu, topenia, rozpustnost’ vo vode)
na zaklade udajov v chemickych tabul’kach a
vysvetlit’ rozdiely na zaklade Struktiry.

19

ALIFATICKE UHLCOVODIKY

Ziak vie / dokaze

Poznat’ vzorce a trivialne nazvy: acetylén,
izoprén,

Poznat vzorec a nazov alkylovych skupin:
metyl-, etyl-, propyl-, butyl-, izopropyl-,
vinyl-,

Uviest priklady alkanov, cykloalkanov,
alkénov, alkadiénov, alkinov (vzorce, nazvy),
Utvorit’ ndzov a napisat’ vzorec:
nerozvetvenych alkanov, alkénov, alkinov C1
— C10 a cykloalkdnov C3 — C6; rozvetvenych
alkanov, alkénov a alkinov C4 — C10

S maximalne dvomi rovnakymi alkylovymi
skupinami uvedenymi vyssie,

Poznat’ skupenstvo alifatickych uhl'ovodikov
Cl1-C4,C5-Cl16 avyssie,

Porovnat’ dizku, pevnost jednoduche;j,
dvojitej a trojitej vazby,

Posudit’ reaktivitu uhl'ovodika vzhl'adom na
jeho Struktiiru (pritomnost’ nasobnej alebo
jednoduchej vézby),

Poznat typy reakcii charakteristickych pre
alkany (SR), alkény a alkiny (AE) a uviest’
aspon jeden ich priklad chemickou rovnicou,
Napisat’ chemicku rovnicu horenia (dokonalé,
nedokonalé) metanu, napisat’ chemickt
rovnicu reakcie metanu s C12,

Napisat’ chemicku rovnicu reakcie eténu s
H20, HCI, H2 a vyuzitie tychto reakcii v
priemysle pri vyrobe etanolu, PVC a
stuzovanie tukov,

Zapisat’ chemickud rovnicu dokonalého a
nedokonalého horenia alkanov C1 - C4,
Zapisat’ schému polymerizacie eténu a
izoprénu,

Poznat’ spdsob, akym sa v laboratoriu
dokazuje nasobna vizba (bromova voda,
KMnQO4 - nie chemickou rovnicou),
Vymenovat’ uhl'ovodiky, ktoré sa vyuzivaji
ako zdroje energie a priklady ich konkrétneho
vyuzitia (metan, propan, butan),
Charakterizovat’ zemny plyn (zloZenie,
vybusnost, farba, zapach — odorizacia,
horl’avost, tazba, preprava, vyuzitie ako
surovina na vyrobu organickych latok a zdroj
energie),

Charakterizovat ropu (zloZenie, horlavost’,

Homologicky rad, homologicky vzorec,
Alkyl, cykloalkyl,

Hydrogenacia, dehydrogenacia,
polymerizacia, Monomer, polymér,
makromolekula, polymerizac¢ny stupen,
Fosilna a recentna surovina, zemny plyn,
odorizacia zemného plynu, ropa, frakéna
destilacia, benzin, oktanové ¢islo benzinu,
nafta, mazut, asfalt, petrochémia, uhlie.
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farba, zépach, t'azba, preprava, spracovanie,
zakladné frakcie, vyuzitie ako surovina na
vyrobu organickych latok a zdroj energie),
Porovnat’ fosilne paliva z hl'adiska ich
vyCerpatelnosti, ekologickych désledkov ich
tazby, spracovania a vyuzitia, obsahu
Skodlivych primesi (kyslé dazde, sklenikovy
efekt).

20

AROMATICKE

UHLOVODIKY

Ziak vie / dokaze

Poznat’ vzorce a trividlne ndzvy: benzén,
styrén, naftalén, toluén.

Poznat’ vzorec a nazov skupiny fenol-,
Utvorit’ ndzov a napisat’ vzorec arénov
odvodenych od benzénu s maximalne dvomi
alkylovymi skupinami,

Uviest priklady aromatickych uhl'ovodikov,
Vysvetlit' chemicku podstatu aromatického
charakteru arénov,

Vediet, Ze pre arény su typické substitu¢né
elektrofilné reakcie,

Zapisat’ chemickou schémou priebeh SE
reakcii benzénu (halogenacia, nitracia,
sulfonacia) — iba do 1. stupna,

Napisat’ chemickl schému polymerizacie
styrénu,

Poznat negativny vplyv benzénu a jeho
derivatov na zdravie (karcinogénne U¢inky).

e Arén (aromaticky uhl'ovodik),
e Konjugovany systém nasobnych vézieb,
e Delokaliza¢na energia.

21

DERIVATY UHLOVODIKOV

Ziak vie / dokaze

Vymenovat’ skupiny derivatov uhl'ovodikov
podl'a funkénej skupiny a uviest’ priklady
zlucenin z jednotlivych skupin derivatov
uhl'ovodikov,

Poznat vdzbovost’ S, O, N a halogénov v
organickych zluceninach,

Poznat’ charakteristické skupiny derivatov
uhlovodikov (F-, Clo-, Br-, I-, -OH, -NO2, -
NH2, -O-, -CO-, - CHO, - COOH) a sp6sob
tvorenia ich nazvov,

Zaradit’ danu zla¢eninu (podla nazvu alebo
vzorca) do jednotlivych skupin derivatov
uhl'ovodikov,

Poznat’ najdodlezitejsie trivialne nazvy a
vzorce derivatov uhl'ovodikov: chloroform,
jodoform, vinylchlorid, anilin, etylénglykol,
glycerol, fenol, formaldehyd, acetaldehyd,
aceton, kyselina mrav¢ia, octova, Stavel'ova,
benzoova,

Utvorit nazov a napisat’ vzorec derivatov
odvodenych od benzénu a alkanov C1 — C10 s
maximalne jednou funkénou skupinou
uvedenou vyssie,

Poznat polarny charakter vizby C-heteroatom
a vyznacit’ ¢iastkové naboje na atbmoch

e Halogenderivaty,

e Hydroxyderivaty,

Alkoholy, jednosytny a viacsytny alkohol,
fenoly, lieh,

Etery,

Karbonylové zlti¢eniny, aldehydy, ketony,
Nitroderivaty, aminy,

PVC, teflon, insekticid, freony,
Karboxylova kyselina,

Indukény a mezomérny efekt funkéne;j
skupiny.
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vézby C-heteroatom,

Posudit’ vplyv funkénej skupiny na fyzikalne
a chemické vlastnosti a reaktivitu derivatu
(indukény a mezomérny efekt),

Poznat typy reakcii charakteristickych pre
halogenderivaty a hydroxyderivaty — SN a E,
Napisat’ reakéntl schému reakcie brometanu s
NaOH (SN aj elimina¢ny produkt),

Chapat, Ze oxidaciou primarnych alkoholov
vznikaju aldehydy a d’alej karboxylové
kyseliny, oxidaciou sekundarnych alkoholov
vznikaju ketdny aj opacne redukéne procesy,
Napisat’ reakénu schému oxidacie etanolu na
acetaldehyd a kyselinu etanovu,

Chemickou schémou zapisat’ polymerizaciu
vinylchloridu a tetrafluoretylénu,

Vediet, Ze fredny a mnohé insekticidy maju
charakter halogenderivatov,

Porovnat’ rozpustnost’ etanolu vo vode, najmé
s prihliadnutim na skusenost’ z bezného
zivota,

Poznat’ vyuzitie chloroformu, CCl4,
metanolu, glycerolu, etylénglykolu,
formaldehydu, acetonu a ich ¢inok na l'udsky
organizmus a nebezpecenstvo pri manipulacii
S nimi (toxicita, horl’avost’, vybusnost)),
Vysvetlit' zakladny princip vyroby etanolu (aj
chemické rovnice), jeho vyuzitie
(rozptstadlo, vyroba octu, chemicka vyroba,
dezinfekcia, potravinarstvo) a jeho ucinky na
Pudsky organizmus,

Poznat’ vyuzitie karboxylovych kyselin
(octova, benzoova),

Porovnat’ silu monokarboxylovych kyselin
C1-C4,

Poznat’ vyznam derivatov karboxylovych
kyselin pre stavbu lipidov a bielkovin,
Poznat’ vyuzitie frednov, posudit’ vplyv ich
chemického pésobenia na ozoénovu vrstvu a z
toho vyplyvajuce dosledky pre zivotné
prostredie.

BIOCHEMIA (12 hodin)

22 LIPIDY

Ziak vie / dokaZe e Lipiny,

e Charakterizovat’ lipiny z hladiska vyskytu, e Jednoduché lipiny, tuky, oleje, vosky,
Struktury, vlastnosti, vyznamu a zastipenia vo | ¢  Esencidlne kyseliny,
vyzive Cloveka, e Stuzovanie tukov,

e Poznat’ nazvy a vzorce najbeznejSich e Zmydeliiovanie tukov,
alkoholov a kyselin, ktoré tvoria molekuly o Mydla,
lipidov (kyselina palmitova, stearova, olejovd, | ¢  7]ozensé lipiny,
linolova, linolénova, glycerol, stearylalkohol, | . Fosfolipidy, glykolipidy,
etylalkohol), . . e Hydrofébne vlastnosti,

e Napisat’ vzorec triacylglycerolu z danej e Cholesterol, LDL — cholesterol, HDL —

kyseliny,
Odovodnit nerozpustnost’ lipidov vo vode a

cholesterol,
Lipémia, -3-mastne kyseliny (len vyznam pre
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nepolarnych rozpustadlach,

Vysvetlit rozdiel medzi zlozenim pevnych
tukov a olejov,

Vysvetlit’ podstatu zltnutia tukov,

Napisat’ chemicku rovnicu hydrolyzy lipidu v
kyslom alebo zasaditom prostredi,

Poznat’ pojem mydlo a vysvetlit’ rozdiel
medzi mydlami a saponatmi z hl'adiska
chemického zloZenia,

Vysvetlit’ podstatu Cistiacich u¢inkov mydiel,
Charakterizovat’ vyskyt cholesterolu v
potravinach a vysvetlit’ jeho vyznam pre
organizmus,

Porovnat’ oleje a tuky z hl'adiska Struktary
(obsahu mastnych kyselin) a z hl'adiska ich
vyznamu pre organizmus (zdrava vyziva,
obezita),

Poznat’ vosky z hl'adiska vyskytu a vyznamu,
Charakterizovat’ vyskyt, vyznam a zloZenie
glykolipidov a fosfolipidov,

Porovnat’ vyznam LDL — ,,zlého cholesterolu*
a HDL — , . dobrého cholesterolu pre ¢loveka.

¢loveka).

23

SACHARIDY

Ziak vie / dokaze

Charakterizovat’ sacharidy z hl'adiska
vyznamu, vyskytu a pévodu,

Napisat’ vS§eobecnu chemicka schému
fotosyntézy,

Klasifikovat’ sacharidy podla pritomnej
funk¢nej skupiny na aldozy a ketozy,
Klasifikovat’ sacharidy podla zloZenia na
jednoduché a zlozené (oligosacharidy a
polysacharidy),

Vysvetlit’ obsah pojmov chiralita, chiralne
centrum, opticka izoméria,

Vediet urcit’ chiralny atom uhlika vo vzorci
sacharidu,

Poznat’ nazvy a vzorce (Fischerom a
Hawortov) zakladnych sacharidov
(glyceraldehyd, dihydroxyaceton, D-ribdza, 2-
deoxy-D-riboza, D-fruktdza, D-glukéza, D-
manoza, Dgalaktdza, sachardza),
Aplikovat pravida vzniku poloacetalového
hydroxylu v molekule monosacharidov pri
vzniku cyklickych Struktir monosacharidov
(glukodza, fruktoza),

Vysvetlit’ vznik alkoholov a kyselin zo
sacharidov (vSeobecne opisat’ princip),
Porovnat’ oxida¢no-redukéne vlastnosti
sacharidov,

Uviest’ argumenty pre rozdielne redoxné
vlastnosti sacharidov (redukujtice a
neredukujuce sacharidy) a ich reakcie s
Tollensovym a Fehlingovym ¢inidlom,
Popisat’ princip dokazu skrobu jodom,

Sacharidy,

Jednoduché sacharidy, mono-, oligo- a
polysacharidy,

Aldoézy, ketdzy, tri-, penta- a hexozy,
Glyceraldehyd, dihydroxyaceton,

Chiralita, chiralne centrum, D- a L- formy,
opticka izoméria,

Riboza, deoxyriboza, glukoza, fruktoza,
sacharodza, laktoza, Skrob, glykogén, celuloza,
Energeticka hodnota sachar6zy, glykémia.
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Popisat’ zakladné vlastnosti D-glukézy a D-
fruktézy z hl'adiska vyznamnosti pre vyzivu
¢loveka,

Zaradit’ sacharozu a laktozu z hladiska
zlozenia a charakterizovat’ ich z hl'adiska
vyznamnosti pre vyzivu ¢loveka
Charakterizovat skrob, glykogén a celulézu z
hl'adiska vyskytu, vzniku a vyznamu pre
¢loveka,

Poznat’ negativny uc¢inok nadmerného prijmu
sacharozy pre ¢loveka,

Upviest rozne potravinové zdroje sachardzy a
porovnat’ ich vplyv na zmenu glykémie.

24 BIELKOVINY

Ziak vie / dokaze e Bielkoviny (proteiny),

e Poznat’ bielkoviny ako prirodné e Biologicka funkcia,
makromolekulové latky vybudovane z a- e Aminokyselina, glycin, alanin,
aminokyselin, e Peptidové viizba,

e Uviest vyskyt a vyznam bielkovin pre zivé e Amfion, izoelektricky bod,
organizmy (stavebna, transportna, katalytickd, | ¢ = Biuretova reakcia,
regulacnd, obranna funkcia), e Primarna, sekundarna, terciarna a kvartérna

Klasifikovat’ bielkoviny podla zloZenia,
vlastnosti a povodu,

Poznat’ strukturu a-aminokyselin,

Poznat’ nazvy a vzorce glycinu, alaninu,
valinu, leucinu, fenylalaninu,

Vymenovat esencidlne aminokyseliny a
potravinové zdroje s ich najvhodnej$im
zastipenim,

Napisat’ rovnicu reakcie vzniku biuretu
zahrievanim mocoviny,

Poznat’ struktaru peptidovej vizby,
Napisat’ rovnicu reakcie vzniku dipeptidu a
tripeptidu z danych vzorcov aminokyselin,
Rrozhodnut,, ¢i uvedené aminokyseliny st
chirdlne zluceniny,

Opisat’ primarnu, sekundarnu, terciarnu a
kvartérnu $truktaru bielkovin a jej vyznam,
Vymenovat typy vézieb, ktoré umoznuju
vznik sekundarnej a terciarnej Struktury
bielkovin,

Uviest’ argumenty pre vznik globularnej a
fibrilarnej Struktury bielkovin,

Napisat’ rovnicu reakcie glycinu s
hydroxidom sodnym a kyselinou
chlorovodikovou, oddévodnit’ uvedené reakcie
na zaklade acidobazickych vlastnosti
aminokyselin,

Opisat’ proces denaturacie bielkovin a jej
vyznam,

Uviest mozné¢ priciny denaturacie bielkovin,
Odo6vodnit, preco su teploty nad 40°C
nebezpecné pre Zivot cloveka a preco sa
varom nestraca vyzivna hodnota bielkovin,
Vysvetlit', co by bolo mozné pouzit’ k

Struktura,

Fibrilarne, globularne bielkoviny, denaturacia,
Hem, hemoglobin, lipoproteiny,
glykoproteiny, fosfoproteiny, hemoproteiny,
myoglobin,

Enzymy, protilatky,

Energeticka hodnota bielkovin.
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zabraneniu otravy tazkymi kovmi po ich
poziti

Urcit’ experimentalne teplotu koagulacie
vajcového bielka,

Dokazat’ pritomnost’ bielkovin v
predlozenych vzorkach biuretovou reakciou.

7

25 ENZYMY

Ziak vie / dokaZe e Enzym,

e Poznat’ enzymy ako bielkovinové molekuly s | e  Aktiva¢na energia,
vlastnostami biokatalyzatorov, e Biokatalyzator,

e Definovat’ pojmy aktivne miesto enzymu, e  Aktivne miesto, enzym-substratovy komplex,
funk¢na a substratova Specifickost’ enzymov, |e  Koenzym, apoenzym,

» Klasifikovat’ enzymy podla typu e Specificky katalyticky uéinok,
katalyzovanej reakcie (lipazy, e Inhibicia kompetitivna a nekompetitivna,
oxidoreduktazy, hydrolazy, transferdzy, e a-amylaza, pepsin, trypsin.
izomerazy, lyazy),

e Vysvetlit vplyv enzymu na priebeh reakcie na
zaklade grafu zmeny energie reakcie bez
enzymu a s enzymom,

e Uviest’ argumenty principov posobenia
faktorov ovplyvitujucich rychlost
enzymovych reakcii a ich prakticky vyznam,

e Poznat’ faktory ovplyviujuce rychlost’
enzymovej reakcie (mnozstvo enzymu,
mnozstvo substratu, pH prostredia, teplota
prostredia),

e Porovnat’ kompetitivnu a nekompetitivnu
inhibiciu a uviest’ priklad,

e Uviest priklad aktivacie a inhibicie enzymov,

e Uviest’ konkrétne priklady enzymov a ich
funkciu v organizme (napriklad a-amylaza,
pepsin, trypsin, chymozin).

26 NUKLEOVE KYSELINY

Ziak vie / dokaZe e Nukleové kyseliny,

e Poznat’ nukleové kyseliny ako prirodné e Geneticka informacia,
makromolekulové latky zlozene z e Adenin, guanin, cytozin, uracil, tymin,
nukleotidov, e Nukleozid, nukleotid,

o Klasifikovat nukleové kyseliny podl'a e DNA, RNA,
zlozenia (RNA, DNA), e Makroergicka vizba,

* Vymenovat dusikaté bazy nukleovych kyselin | o Mediatorova, transferové, ribozémova RNA,
(vzorce budu tvorit’ prilohu maturitného e Komplementarita,

Zad.an'a)’ _ . e Kodoén, antikodén,

e  Opisat’ zlozky nukleotidov a druh vézieb e  Polynukleotidovy retazec,

medzi nimi, e ATP

Nacrtnut’ schému zlozenia nukleotidov a
nukleozidov,

Opisat’ vys$sie urovne Struktary DNA
(dvojzavitnica, superhelix),

Vysvetlit’ vyznam pojmu komplementarita na
priklade DNA,

Charakterizovat’ mediatorovu, transferovi a
ribozomovu RNA z hl'adiska ich funkcie a
vyskytu v bunke,

Opisat’ a charakterizovat’ hlavné fazy
proteosyntezy,
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Opisat’ vyznam adenozinoveho nukleozidu
pre tvorbu ATP, zloZenie ATP, jej vyznam
ako primérneho zdroja energie v bunke,
Vysvetlit’ dolezitost” ATP a poznat’
makroergicku vdzbu porovnat’ stavbu DNA a
RNA.
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VITAMINY

Ziak vie / dokaze

Poznat’ vitaminy ako esencialnu skupinu
chemicky nejednotnych latok, dolezitych pre
¢innost’ enzymov cloveka,

Poznat’ nazvy a oznacenie vitaminov A -
retinol, E - tokoferol, D - kalciferoly, K —
menadion, PP, B1 - tiamin, B2 - riboflavin,
BS — kyselina pantoténova, B6 — pyridoxin,
B12 - kobalamin, C — kys. L-askorbova, H —
biotin,

Klasifikovat’ vitaminy rozpustnosti v tukoch a
vO vode,

Charakterizovat retinol, kalciferoly,
tokoferoly z hl'adiska vyskytu, vyznamu a
funkcie v 'udskom organizme,

Uviest mozné dosledky vystavenia organizmu
hypervitamin6ze a hypovitamin6ze vitaminov
rozpustnych v tukoch,

Uviest” hlavné potravinové zdroje retinolu,
kalciferolov, tokoferolov,

Charakterizovat’ tiamin, riboflavin, niacin,
pyridoxin, kys. pantoténovu, kys. listovi,
biotin a kys. L-askorbovt z hl'adiska vyskytu,
vyznamu a funkcie v 'udskom organizme,
Uviest’ mozné dosledky vystavenia organizmu
hypovitaminéze vitaminov rozpustnych vo
vode,

Uviest” hlavné potravinové zdroje tiaminu,
riboflavinu, niacinu, pyridoxinu, kys.
pantoténovej, kys. listovej, biotinu a kys. L-
askorbovej

Vysvetlit’ lohu antioxidantov v potrave,
Posudit’ vztah medzi predavkovanim
niektorymi vitaminmi a ich r6znou
rozpustnost'ou,

Posudit’ vplyv upravy a spésobu uchovavania
potravin na u¢inok vitaminov (napr. oxidacia
vzdusnym kyslikom).

Vitamin,

Hypovitamino6za, hypervitaminéza,
Retinol, kalciferoly, tokoferoly, tiamin,
riboflavin, niacin, pyridoxin, kys.
pantoténova, kys. listova, biotin,

kys. L-askorbova,

Skorbut,

Antioxidanty,

FAD, NADH.
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KVALITA ZIVOTA A

ZDRAVIE (2 hodiny)

Ziak vie / dokaze

Vysvetlit’ obsah pojmov heteroatom,
heterocyklické zli€eniny, alkaloidy,

Napisat’ chemické vzorce najdolezitejSich
heterocyklickych zlucenin (furén, tiofén,
pyrol, pyridin, purin, pyrimidin),
Klasifikovat heterocyklické zluceniny podl'a
druhu a po¢tu heteroatomov a velkosti kruhu,
Uviest’ vyznam heterocyklickych zlucenin v

Heteroatom, heterocyklus,

Furén, tiofén, pyrol, pyridin, purin, pyrimidin,
Alkaloidy, droga, navykova latka, nikotin,
kofein,

Liek, antibiotikum,

Geneticky upravované potraviny,

Biologicka hodnota stravy, vyvazena strava.
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prirode (porfin, pyrolové farbiva,
nikotinamid, purinové a pyrimidinové bazy),
Oddvodnit’ a porovnat’ aromaticky charakter
furanu, tiofénu a pyrolu,

Uviest’ priklady substitu¢nych reakcii
uvedenych zlucenin (halogenacie, nitracie,
sulfonécie), napisat’ rovnice reakcii,
Rozhodnut, ktora zo zlGcenin furan, tiofén a
pyrol podlieha najlahSie adicnym reakciam;
odovodnit’ a napisat’ chemické rovnice,
Vediet’ o skodlivosti navykovych latok na
I'udsky organizmus

Poznat’ funkciu a G¢inok antibiotik.
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ANORGANICKA A ANALYTICKA CHEMIA

Ziak vie / dokaze

Vyvodit’ spolo¢né vlastnosti d-prvkov 4.
periddy (tvorba komplexnych zltcenin,
kovové vlastnosti — podiel'aju sa na nich
hlavne d-elektrony, rozne oxida¢né Eisla,
priblizne rovnaka energia valen¢nych ns a (n
— 1)d elektronov, farebnost’ i6nov na zaklade
prechodov d-elektronov medzi blizkymi
orbitami),

Objasnit’, pre¢o prechodné kovy tvoria viac
nez jeden typ id6nov,

Navrhnuat a uskutocnit’ pripravu komplexnych
zlucenin Fe a pozorovat ich vlastnosti,
Poznat’ principy nazvoslovia anorganickych
zlucenin, vratané komplexnych zlucenin,
Vediet, €o je predmetom skiimania
kvalitativnej a kvantitativnej analyzy,
Poznat’ poziadavky na chemicki reakciu
kvalitativnej a kvantitativnej analyzy,
Poznat’ zakladné pojmy kvalitativnej analyzy:
dokaz, analyt, skupinova reakcia, skupinové
skimadlo, selektivna reakcia,

Ukazat’ zakladné zru¢nosti pri skimavkovych
pokusoch, resp. pri pokusoch na kvapkovacej
dosticke,

Poznat’ zékladné pojmy kvantitativnej
analyzy: stanovenie, vazkova analyza
(gravimetria), odmernd analyza (volumetria),
titracia, odmerny roztok, spotreba, bod
ekvivalencie, indikator, zakladna latka,
Standardizacia odmerného roztoku, typy
titracii (priama a spatna),

Poznat principy metdéd odmernej analyzy:
neutraliza¢né (alkalimetria, acidimetria),
komplexotvorné, zrazacie a oxidacno-
redukéné titracie,

Uskuto¢nit’ titra¢né stanovenie,

Vypodéitat’ vysledok titratného stanovenia,
Poznat’ vyznam analytickej chémie v
chemickej vede a praxi.

Komplexna zlucenina,

Farebnost’ i6nov,

Prechody d-elektronov,

Kvalitativna analyza, dokaz, analyt,
skupinova reakcia, skupinové skimadlo,
selektivna reakcia,

Kvantitativna analyza, stanovenie, vazkova
analyza (gravimetria), odmerna analyza
(volumetria), titracia, odmerny roztok,
spotreba, bod ekvivalencie, indikator,
zakladna latka, Standardizacia odmerného
roztoku, typy titracii (priama a spétna),
neutralizacné (alkalimetria, acidimetria),
Komplexotvorné, zrdzacie a oxidacno-
reduk¢né titracie.
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ORGANICKA CHEMIA

Ziak vie / dokaze

Aplikovat’ principy priebehu SR, AE, SE, SN,
AN reakcii a efektov (Markovnikovo
pravidlo, vplyv prvého substituenta pri
orientécii na benzénové jadro) pri ur¢ovani
priebehu reakcii, konkrétnych uhl'ovodikov,
Navrhnut’ dokaz nasobnej vizby,

Posudit’ potrebu a vplyv katalyzatorov na
priebeh chemickych reakcii uhl'ovodikov,
Aplikovat’ poznatky o priebehu
polymeriza¢nych reakcii vinylovych
derivatov a alkadienov, pri zapise
polymerizacii eténu, propanu, styrénu a
vzniku syntetickych kaucukov,

Opisat’ polarny charakter nitroskupiny,
aminoskupin primarnych, sekundarnych a
terciarnych aminov a ich acidobazické
vlastnosti,

Poznat’ zakladné metody pripravy
nitroderivatov a aminov,

Aplikovat’ princip substitu¢nych,
elimina¢nych a oxida¢nych reakcii alkoholov,
Porovnat’ acidobazické vlastnosti alkoholov,
fenolov; uviest’ argumenty pre vyslovené
zavery,

Posudit’ moznosti pouzitia alkoholatovych
anionov ako zasad a nukleofilnych ¢inidiel,
Vyhladat’ v molekule karbonylovych zluc¢enin
reak¢né centré pre reakciu s nukleofilnymi a
elektrofilnymi ¢inidlami,

Aplikovat’ v§eobecny model priebehu
nukleofilnej adicie na konkrétnych reakciach,
vznik poloacetalov

Aplikovat’ princip oxidac¢no-redukénych
reakcii aldehydov a ketonov a napisat’ schémy
konkrétnych oxidacno-redukénych reakcii
aldehydov a ketonov (vznik karboxylovych
kyselin z aldehydov, redukcia aldehydov a
keténov),

Rozlisit’ acetaldehyd od acetonu Fehlingovym
a Tollensovym skumadlom

Aplikovat’ princip priebehu esterifikacnych
reakcii, napisat’ rovnice konkrétnych reakcii,
Vysvetlit amfotérne vlastnosti
aminokarboxylovych kyselin, peptidovi
vézbu,

Napisat’ schému vyroby
mocovinoformaldehydovych Zivic
(aminoplastov),

Napisat’ schému polykondenzacie fenolu a
formaldehydu a jej prakticky vyznam pre
pripravu fenoplastov a porovnat’ so schémou
vzniku aminoplastov.

Hybridizacia (sp3, sp2, s),

Efekty,

Presmyk,

Reakéné Cinidla, reakéne centrum,
Markovnikovo pravidlo,

0-, m-, p- poloha,

Nitroderivat, amin, alkoholat, alkoxonium,
poloacetal,

Dekarboxylécia, karboxylova kyselina,
esterifikacia,

Chiralny uhlik,

Peptidova vizba,

Plasty, polymerizécia, polykondenzécia.
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BIOCHEMIA

Ziak vie / dokaze

Poznat’ vyznam makroprvkov a mikroprvkov
v zivych organizmoch,

Poznat’ vyznam a toxicitu H20,CO2, NH3 pre
Zivy organizmus,

Vediet rozlisit, o je pasivny, aktivny a
ul'ah¢eny transport,

Poznat’ vyznam osmozy pre zivé organizmy,
Poznat’ vyznam derivatov pyridinu, pyrolu,
pyrimidinu, purinu pre zivé organizmy
(kyselina nikotinova, porfin, porfirin, adenin,
guanin, tymin, cytozin, uracyl) (vzorce nie),
Poznat klasifikaciu bielkovin podla tvaru
molekuly a uviest priklady bielkovin
(fibrilarne a globularne bielkoviny),

Poznat klasifikaciu zlozitych bielkovin a ich
vyznam pre zivé organizmy,

Poznat’ vyznam bielkovinovej a
nebielkovinovej Casti enzymov,

Poznat’ vyznam katabolickych, anabolickych
a amfibolockych dejov v zivych stustavach,
Vymenovat priklady endergonickych a
exergonickych dejov,

Poznat’ umiestnenie a vyznam dychaciecho
ret’azca pre bunku,

Vysvetlit’ vyznam dychacieho retazca pre
udrziavanie telesnej teploty,

Poznat’ umiestnenie citratoveho cyklu v
bunke,

Podl’a predlozenej schémy vysvetlit’ vyznam
oxida¢no-redukcnych reakcii citratoveho
cyklu,

Poznat’ vzt'ah medzi citratovym cyklom a
dychacim retazcom,

Poznat’ umiestnenie glykolyzy v bunke,
Vysvetlit’ vyznam glykolyzy po vznik
kyseliny pyrohroznovej podl'a predlozenej
schémy,

Chéapat dolezitost’ rychlej glykolyzy za
anaerébnych podmienok,

Vysvetlit’ podstatu alkoholového kvasenia,
Vysvetlit inavu svalov, vznik kyseliny
mliecnej v nadorovych bunkach,

Vediet’ vysvetlit’ vyznam oxidaénej
dekarboxylacie za aerébnych podmienok,
Vediet’ vysvetlit’ vznik acetylkoenzymu A pre
spojenie glykolyzy a citratoveho cyklu,
Poznat’ vztah glykolyzy, citratoveho cyklu,
dychacieho retazca,

Poznat’ vyznam svetelnej Casti fotosyntézy
pre fixaciu CO2,

Poznat’ vyznam fixacie CO2 pre rastlinni
risu,

Poznat’ vyznam pH, zl¢ovych kyselin a

Biogénny prvok, makroprvok, mikroprvok,
Transport, osmodza,

Pyrol, pyrimidin, purin, porfin, porfirin,
adenin, guanin, tymin, cytozin, uracyl,
Fibrilarne bielkoviny, globuldrne bielkoviny,
Katabolicky dej, anabolicky dej, amfibolocky
dej, endergonicky dej, exergonicky dej,
dychaci ret'azec, citratovy (Krebsov) cyklus,
dychaci retazec, glykolyza, fotosyntéza, 3-
oxidacie mastnych kyselin (Lynenova
Spiréala), proteosyntaza,

DNA, RNA a jej druhy,

Antibiotika,

Mocovina.
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karnitinu pre odburavanie tukov,

o Vysvetlit’ vyznam kyslika pre ziskavanie
energie z B-oxidacie mastnych kyselin
(Lynenova $pirala),

e Vediet vysvetlit’ prepojenie f — oxidacie
mastnych kyselin a citratového cyklu,

e Vediet porovnat’ glykolyzu a Lynenovua
Spiralu z hl'adiska energie,

e Poznat’ vyznam aktivacie aminokyselin a
enzymu aminoacyl-tRNA-syntetazy,

e Vediet opisat’ funkény ribozom,

e Poznat’ vyznam peptidylového a
akceptorového miesta,

e Vyhodnotit’ proteosyntézu z hl'adiska
energetickej narocnosti,

e Chapat’ vyznam antibiotik,

e  Opisat’ spdsob odbtiravania bielkovin
pomocou enzymov,

e Vysvetlit’ potrebu tvorby mocoviny pre
¢loveka,

e Chapat vzt'ah medzi odbliravanim bielkovin a
tvorbou mocoviny.

V. Formy a metody prace

METODY

vykladovo-ilustrativna metoda
reproduktivna metoda
vykladovo-problémova metoda
heuristickd metoda

vyskumna metdda

FORMY
o metodické (vykladové, dialogické, demonstracné, samostatna praca ziakov)
e socialne (frontalna, individualna a skupinova praca)
e organiza¢né (vyucovacia hodina, laboratorna praca, projekty ...)

VI. Uéebné zdroje:

. Ucebnice chémie pre 1. — 3. rocnik gymnazia
Il.  Seminar a cvicenia z chémie pre 4. ro¢nik gymnazia, Bratislava SPN 1987
1. F. Sramko a kol. : Chémia pre maturantov, Bratislava SPN 1988
IV. J.Kandra¢ — A. Sirota : Vypocty v stredoskolskej chémii, Bratislava SPN 1996
V. P.Silny a kol.: Ulohy a modely usmerfiovania riesenia uloh zo vieobecnej chémie, Expol
pedagogika, 1999
VI.  P. Silny — B. Brestenské : Prehl'ad chémie 1., Bratislava SPN 1996
VIl.  P. Zahradnik — M. Kollarova : Prehl'ad chémie 2., Bratislava SPN 1997
VIIl.  B.Kotlik, K. Ruzickova: Chémia I, II v kocke,
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VI1I. Hodnotenie predmetu

e Predmet sa klasifikuje

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov vychadza z Metodického pokynu ¢. 21/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych $kol

Ziak musi mat’ minimalne 3 znamky = 3x test

Test — vaha 4

Odpoved’ z maturitnych otazok — odporuca sa kazdy polrok - vaha 4

Projekty, i€ast’ na sutazi — vaha 2 (pripadne individualne posudenie)

Aktivita Studenta — véha 2

e Stupnica hodnotenia pisomnych odpovedi: 100% - 90% = vyborny
89% - 75% = chvalitebny
74% - 50% = dobry
49% - 30% = dostatocny
29% - 0% = nedostato¢ny

VZ = znamka x vaha + znamka x vaha + znamka x vaha ...
sucet hodnot vah

= pocitame na 2 desatinné miesta: - 0,50 (zaokruhl'ujeme nahor)
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Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatira

Vzdeléavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

I.  Charakteristika predmetu

Slovensky jazyk je statnym jazykom v Slovenskej republike, preto dokladné ovladanie
slovenského jazyka zabezpecuje twspesné a plnohodnotné uplatnenie v zivote. Predmet poskytuje
formalne vzdelanie v jazykovej, slohovej a literarnej zlozke, t. j. vedie ziakov k zakladnej gramotnosti
(pisatel'skej a Ccitatel'skej), k nadobudnutiu citatel'skych navykov a k schopnosti orientovat sa v
znamom texte. Poskytuje im tiez vedomosti a zru¢nosti na dosiahnutie primarneho psychického i
fyzického stupna vyvinu a vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich predmetov,
podporuje u ziakov osobnostny rozvoj Vv s§irsom socialnom a kultirnom kontexte. Formalne
vzdelavanie obsahuje vedomosti a zru¢nosti v kazdej z vyucovacich oblasti. Ziaci sa naucia popisovat,
vysvetlovat, zhodnotit a aplikovat svoje znalosti. Osobnostny rozvoj sa realizuje v etickom,
socialnom a kultarnom kontexte, s ¢im savisi spolocenské spravanie, kontakt s prostredim, asertivita,
prosocialnost’ a kultivovana komunikacia.

Predmet slovensky jazyk a literatra tvoria dve tesne zviazané a obsahovo sa prelinajuce zlozky, a to
jazykova a literarna. Ciel'om oboch zloziek je viest’ ziakov k uvedomeniu si jazykovej a kulturnej pestrosti
nielen v ramci Eurdpy a sveta, ale aj v ramci jednotlivych socialnych prostredi. Cez pochopenie vyznamu
jazyka pre narodnu kultiru by mali ziaci dospiet k chépaniu odliSnosti, tolerancii a orientacii v
multikultirnom prostredi. Zakladom literarnej zlozky je postupné rozvijanie Citatel'skych kompetencii od
analytického ¢itania az po schopnost’ pracovat’ s vyznamom literarneho textu na vysSej individudlnej trovni
spracovania (syntetické a hodnotiace Citanie).

Vnitorné delenie predmetu slovensky jazyk a literatira je v plnej kompetencii ucitel’a a prislusnej
predmetovej komisie, rovnako ako aj osnovanie uciva pocas studia.

Prierezové témy v predmete:
Do vzdelavacieho obsahu predmetu st zaclenené nasledovné okruhy prierezovych tém:
Osobnostny a socialny rozvoj /Komunikacia/ - Komunikacia.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

A. JAZYKOVA ZLOZKA

Jazykova Cast’ predmetu sa zaobera problematikou jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi
Pud’'mi. Jazyk je vnimany ako zdroj osobného a kultirneho obohatenia ¢loveka a v tomto chapani predstavuje
zaklad celého ucebného procesu. Vo vyucovani jazyka je v popredi analyza a interpretacia textov/prejavov a
tvorba vlastnych textov/prejavov, ktoré su adekvatne konkrétnej komunikaénej situacii a zodpovedaju
vekovym a vzdelanostnym moznostiam Ziakov.

B. LITERARNA ZLOZKA

Ciel'om literarnej vychovy je sustavne rozvijat CitateI'ské a interpretacné zrucnosti ziakov zamerané na
Specifické poznavanie sveta, porozumenie medziludskych vztahov a rozvijanie estetického citenia.
Zakladnym principom osnovania obsahu je rozvoj citania ako nastroja na vSestranné osvojovanie
umeleckého textu. Doraz sa kladie na postupné rozvijanie Citatel'a od schopnosti analyzovat sémantiku
umeleckého textu (analytické Citanie), porozumiet jej a prenikat’ do znakovej podstaty textu, az po
schopnost’ pracovat’ s jeho vyznamom na vyssej individualnej Grovni spracovania, t. j. syntetizovat' ho,
interpretovat a hodnotit zo vSetkych jeho stranok (syntetické, hodnotiace ¢itanie). Tento princip
usporiadania obsahu smeruje k rozvijaniu ¢itateI'skych kompetencii, resp. siboru vedomosti, zru¢nosti,
hodndt a postojov zameranych na prijem umeleckého textu, jeho analyzu a hodnotenie.

Zakladnou ulohou literarnej vychovy na gymnaziach je postupny prechod jednotlivymi fazami ¢itania:
Citanie s porozumenim: analyza, syntéza a interpretacia, metainterpretacia diela, individualne hodnotenie
literarnych diel.
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V§eobecné ciele:

e Podporovat’ sebadoveru ziaka vo svojom prejave tak pisomnom ako i tistnom

e Osvojit’ si vedomosti, ktoré umoznia ziakovi vzdelavat’ sa po cely zivot

e Vediet zaujat’ aktivne miesto v ekonomickom, socialnom a kultarnom zivote

e Pripravit’ ziakov na stav zodpovedného obcana, schopného sa podielat’ na rozvoji
demokratickej spolo¢nosti, kultarnej otvorenosti

e Vnimat a postupne osvojit’ si materinsky jazyk ako mnohotvarny prostriedok komunikacie

e Zvladnut' zakladné pravidla medziludskej komunikacie daného kultarneho prostredia

e Nadobudnut k jazyku pozitivny vztah

e Nadobudnut’ vztah k slovenskym umeleckym dielam, k vlastnym ¢itatel'skym zazitkom, k
rozvijaniu pozitivneho vzt'ahu k literatare a k d’alsim druhom umenia vychadzajaceho z
umeleckych textov a rozvijat’ svoje emocionalne a estetické citenie a vnimanie

e Pestovat prislusnost’ jazykovej prislusnosti k ist¢ému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka

e Viest ziakov k zvysovaniu jazykovej kultary — verbalne i pisomné jazykové prejavy

e Zvladnut’ a pochopit’ poc¢tvanie, komunikaciu — hovorenie, ¢itanie a pisanie s porozumenim

Specifické ciele:
v komunikaénej oblasti

e polozit zaklady komunika¢nych zru¢nosti, t. j. naucit’ sa vnimat’ a postupne si osvojovat’
materinsky jazyk ako prostriedok, ktorym sa ziskavaja a nasledne odovzdavaju informacie,
vedomosti a zazitky, vyslovuju vlastné nazory i postoje,

e ucinne sa dorozumievat’ v beznych komunika¢nych situaciach, riesit’ bezné komunikacné
situacie.

v spolo¢enskej oblasti

e ucit sa porozumiet’ sebe samému, vymedzit’ si vlastné miesto v spolo¢nosti rovesnikov,

spravat’ sa asertivne, byt tolerantny, prosocialny, naucit’ sa spolupracovat’.
v kognitivnej oblasti

e ziskat’ lasku a uctu k materinskému jazyku,

e naucit’ sa spravne, Citatel'ne, esteticky a primerane rychlo pisat’, t. j. osvojit’ si techniku
pisania a precvicovat’ sa v nej,

e 0svojit’ si spravnu artikulaciu a vyslovnostnti normu,

e naucit’ sa ustne formulovat’ text aj s uplatnenim suprasegmentalnych javov,

e 0svojit’ si zaklady pravopisnej normy, naucit’ sa pouzivat’ spravne slova/tvary slov,

e naucit’ sa analyzovat’ text, vyhl'adavat’ jazykové javy, triedit’ ich, vyhodnocovat’ a postupne
zarad’ovat’ do systému,

e naucit’ sa orientovat’ v jazykovych priru¢kach,

e naucit’ sa reprodukovat’ text a cvicit’ sa v uplatiovani prebratych jazykovych javov pri tvorbe
vlastnych textov v ustnej a pisomnej podobe,

e  cvicit sa v tvoreni kultivovanych jazykovych prejavov,

e rozoznavat stylisticky primerané a neprimerané prostriedky,

e vediet plynule s porozumenim c¢itat’ veku primerany umelecky a odborny text, poznavat’ a
rozlisovat’ tieto texty, orientovat’ sa v nich, vediet zaznamenat’ a vypisat’ zakladné tdaje z
textu,

e prostrednictvom literatury posilnit’ poznatkova rovinu, ktora rozmnozuje vedomosti;

e  zazitkovu rovinu, ktora sprostredkava emotivne poznanie sveta; vychovnu rovinu,
rozvijajucu osobnost ziaka; komunikativnu rovinu, ktora mu umoznuje odovzdat’ poznané a
precitené a esteticka rovinu, formujacu kvality jeho zivota.
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Predmetové kompetencie

Pozm.niacm Komunikaéna Interpersonalna Intrapersonalna
(kognitivna)
Pouzivat kognitivne | Tvorit, prijat’ a spracovat’ | Akceptovat’ skupinové | Vytvarat’ a reflektovat’
operacie. informécie. hodnoty. vlastnu identitu.
UCcit’ sa sam aj Vyhladavat Tolerovat’ odli$nosti Vytvarat’ vlastny
v skupine. a sprostredkovat’ jednotlivcov a skupin. | hodnotovy systém.
informacie.
Kriticky mysliet’. Formulovat’ svoj nazor Spolupracovat’ s Regulovat’ svoje

a argumentovat’.

konanie a chranit’
vlastny Zivot.

jednotlivcami aj
skupinami.

Verbalne a neverbalne
vyjadrit vol'u a city.

Formulovat a rie$it’
problémy.

Vzit sa do pocitov
a konania inej osoby.

Tvorivo mysliet.

Klucové kompetencie jazykovej zloZky predmetu:

Vediet komunikovat’ adekvatne komunikaéne;j
situdcii.

Vyjadrovat’ sa adekvatne komunikaénej situacii —
ustne (vhodna forma a obsah).

Vyjadrovat’ sa adekvatne komunikacnej situacii —
pisomne (vhodna forma a obsah).

Citat’ s porozumenim stvislé aj nesuvislé texty.

Vediet’ aktivne pocuvat.

Ucenie sa.

Schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Kl'ucové kompetencie literarnej zloZky predmetu:

Technika Citania a verejna prezentdcia textu.

Plynulo ¢itat’ suvisly literarny text, pri
hlasnom ¢itani spravne dychat’, artikulovat’
a dodrZziavat’ spisovnu vyslovnost'.

Pri prednese literarneho textu aplikovat
vedomosti 0 zvukovej rovine jazyka,

v basnickom texte reSpektovat’ rytmiscka
usporiadanost’ a frazovat’ ho v zhode

S vlastnym chapanim jeho vyznamu.

Pri dramatizovanom ¢itani primerane hlasovo
prezentovat’ text postavy dramatického diela.

Pamétové, klasifikacné a aplikacné
kompetencie.

Reprodukovat’ fakty a definicie, vysvetlit’
podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi
nimi.

Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.

Aplikovat literarnovedné vedomosti na
literarne texty.

Integrovat’ Citatel'ské skuisenosti,
literarnoteoretické a literarnohistorické
vedomosti s recepénymi skisenostami
Z inych druhov umenia.

Analytické a interpretacné kompetencie.

Zovseobecnit’ literarny jav a navrhnut’ jeho
definiciu.

Analyzovat literarny text z hl'adiska
Stylistickych, tematickych a kompozi¢nych
prostriedkov a ur¢it’ ich funkéné vyuzitie

v diele.
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Interpretovat’ literarne dielo, argumentovat’
vysledkami jeho analyzy a zohl'adiiovat’
poznatky z inych informaénych zdrojov.

Hodnotit’ dielo z vlastného stanoviska
v kontexte doby jeho vzniku a v su¢asnom
kontexte.

Tvorivé kompetencie.

Parafrazovat dej epického a dramatického
diela.

Transformovat’ text diela do iného
literarneho druhu, formy alebo zanru.

Vytvorit’ basnicky text, poviedku, scenar
alebo iny krat$i umelecky text.

Informacné zruénosti.

Orientovat’ sa vo verejnej kniznici a jej
sluzbéch.

Pracovat’ s udajmi o kniznom fonde
v listkovej a elektronickej podobe.

Vediet ziskat’ informdcie z integrované¢ho
informacného systému a internetu.

Vybudovat’ si vlastni kniznicu.

V.

Obsah vzdelavania

Ro¢nik: Prvy v patro¢nej forme stadia

Hodinova dotacia: 3 hodina/ tyzden (99 hodin)
Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny predmet.

Cast’: Jazykova zlozka /66 hodin/

Ro¢énik Orienta¢ny prehlad tematickych celkov Orientacna hodinova dotacia
prvy Jazykoveda 8

Zvukova rovina jazyka 10

Vyznamova / Lexikalna rovina jazyka 10

Sloh / Administrativny $tyl / Charakteristika 12

Komunikacia 10

Ucenie sa 6

Praca s informaciami 10

Cast’: Literarna zlozka /33 hodin/

Roénik Orienta¢ny prehlad tematickych celkov Orienta¢na hodinova doticia
prvy Uvod do literatary 6

Lyrické poézia 4

Epicka poézia 7

Kratka epicka proza — poviedka 5

Kratka epicka proza — novela 5

Velka epicka pro6za — roman 6
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Obsahovy §tandard - Jazykova zlozka

Jazykoveda

jazykoveda: nauka o zvukovej rovine jazyka/fonetika a fonoldgia, nauka o vyznamovej
rovine jazyka/lexikoldgia, tvaroslovie/morfoldgia, syntax/skladba, Stylistika.

Zvukova rovina jazyka, graficka stranka jazyka a pravopis

fonéma

hlaska: samohlasky — spoluhlasky — dvojhlasky, samohlésky: kratke — dlhé, spoluhlasky:
tvrdé — mékké — obojaké, znelé — neznel€; znelé neparové (zvucné) spoluhlasky

slabika: rozdel'ovanie slov na slabiky, slabikotvorné hlasky -I, -, -r, -f, rytmické kratenie
slovo: spisovna vyslovnost/ortoepia - splyvava/viazana vyslovnost,
spodobovanie/znelostna asimilacia, vyslovnost’ a vyskyt &, vyslovnost’ slabik de/di, te/ti,
ne/ni, le/li v cudzich slovach, vyslovnost’ cudzich slov

intonacia: ¢asovd modulacia reci: kvantita hlasok, prestavka/pauza — fyziologicka,
vyznamova, tempo reci, rytmus, silovd modulacia hlasu: hlavny slovny prizvuk, doraz,
sila hlasu, tonova modulacia hlasu: uspokojiva konciaca (klesava), neuspokojiva
konciaca (stupava), neuspokojiva nekonciaca melodia vety, frazovanie

graficka stranka jazyka: pismeno/graféma, abeceda, malé, velké, pisané, tlacené
pismend, diakritické znamienka: dizen, miké&eti, vokan, dve bodky, interpunkcia;
interpunk¢né znamienka: bodka, otaznik, vykri¢nik, ¢iarka, bodkociarka, spojovnik,
zatvorka, poml¢ka, tivodzovky, dvojbodka, apostrof, lomka, tri bodky,
pravopis/ortografia: vybrané slova, rozdel'ovanie predponovych slov: slabi¢né a
neslabi¢né predpony, priama re¢, uvadzacia veta, vsuvka, pristavok, oslovenie, pravidlo o
rytmickom krateni, samohldskova skupina — spoluhldskova skupina

Vyznamova / lexikalna rovina jazyka

sémanticky trojuholnik: objekt/vec — pojem — slovo

lexikalny vyznam slova — gramaticky vyznam slova

slovna zasoba — ¢lenenie: jadro slovnej zasoby — okraj slovnej zasoby, slovna zasoba
narodného jazyka — individualna slovna zasoba, aktivna slovna zasoba — pasivna slovna
zasoba, spisovné slova, nespisovné slova: nareCové a slangové slova, terminy/odborné
nazvy, neutralne slova, citovo zafarbené (expresivne) slova: zdrobneniny, eufemizmy,
pejorativa, vulgarizmy, domace slova — cudzie slova, nové slova/neologizmy, zastarané
slova, archaizmy, historizmy

jednoslovné pomenovania

viacslovné pomenovania: zdruZené pomenovania, frazeologizmus: prislovie,
porekadlo, pranostika, prirovnanie

jednovyznamové — viacvyznamové slova

synonyma

antonyma/opozita

homonyma

sposoby obohacovania slovnej zasoby: tvorenie slov: slovotvorny zaklad, zakladové
slovo, odvodzovanie — predpona, pripona; odvodené slovo, skladanie, skracovanie —
skratky, znacky, skratkové slova, preberanie slov, prenasanie vyznamu/nepriame
pomenovania — metafora, metonymia, personifikacia

internacionalizicia — internacionalizmus

slovna zisoba — systematizacia

Slovniky: pravopisny, synonymicky, vykladovy, cudzich slov, frazeologicky,
prekladovy, terminologicky

Sloh / Administrativny Styl

Text: vecny, umelecky, stuvisly, nesuvisly: graf, schéma, tabul’ka
spolo¢né a rozdielne znaky textov

kontext

klacové slova

osnova

koncept
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analyza textu: obsah textu, forma textu, autorsky zamer

interpretacia textu

slohové postupy: informacny, rozpravaci, opisny, vykladovy/uvahovy
slohotvorny proces

jazykové styly: nauény, administrativny, publicisticky, re¢nicky, hovorovy, umelecky
hybridizacia jazykovych stylov, slohovych postupov, slohovych atvarov
Stylotvorné Cinitele: téma, autor, situacia, funkcia, adresat

slohové utvary/zanre: blahozelanie, - Gistne / pisomné, pohl'adnica, list: sukromny,
uradny, ziadost’, reklamacia, objednavka, potvrdenie, staznost, predtlace: dotaznik,
prihlaska, zapisnica, splnomocnenie,

motivacny list, pravidla pisania a Gpravy pisomnosti administrativneho $tylu, Zivotopis:
Strukturovany, beletrizovany, prihovor (privet), cieleny rozhovor (interview), pozvanka,
plagat, vizitka, reklama, inzerat, sprava o rieSeni / vysledku projektu.

Rozpravanie

opis: staticky, dynamicky, umelecky, odborny.

charakteristika osoby: priama, mepriama.

0znam

sprava

reportaz

recenzia

komentar

kratke spravy — SMS, e-mail/mejl

uvaha

vyklad

projekt

prilezitostné prejavy: slavnostny prihovor

naucny prejav: prednéska, referat

agitacny prejav: politicka rec, sidna rec¢

diskusny prispevok

vnutorna kompozicia rozpravania: ivod, zapletka, vyvrcholenie, obrat, rozuzlenie,
fazy tvorenia jazykového prejavu

pointa

Komunikacia

Komunikacia: verbalna, neverbalna, sikromna, verejna, efektivna, asertivna,
devalvujuca

mimojazykové (neverbalne) prostriedky: mimika, gestika, proxemika
komunika¢na situdcia: odosielatel’, prijimatel’, dialog, monolog

Ucdenie sa

ucebny Styl

faktory ovplyviujuce ucenie sa

efektivne zapaméatavanie

kontrola plnenia planu

projektovanie vlastnej budicnosti

projekt: priprava projektu, realizicia projektu, prezentacia projektu

s informaciami

.
H
O
[«

e 6 o o o v (6 o o o o

informacia

klacové slova

vedl'ajsia informacia v texte

zdroje informacii

nadpis, titulok, marginalie, resumé, abstrakt, anotacia, obsah, bibliografia, bibliograficky
zaznam, menny a vecny register, poznamky pod Ciarou, vysvetlivky

spOsoby spracovania informacii
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konspekt/poznamky

hlavna mySlienka

osnova z precitaného alebo pocutého textu
tézy

citacia

presna, vol'na, parafraza

propagacia

agitacia

dezinformacia

masmedialne komunikacné prostriedky

Obsahovy $tandard — Literarna zlozka

VSeobecné pojmy

e aktualna skutoCnost’ — literarna fikcia

autor/spisovatel’

Citatel’/divak/poslucha¢

herec

rezisér

casopis

kniha

kniznica

rozhlas

televizia

film

Inscenacia: autorské poznamky

text

ilustracia

podsystémy literatury: literatira pre deti, odborna (nauc¢na) literatura,
popularnovedecka literatara, umelecka literatira, dobrodruzna literatira, literatira
faktu, vedecko-fantasticka literatGra

e literarne formy: poézia, proza, divadelna hra

Literarna obdobia a smery

staroveka literatira

stredoveka literatira

renesancna literatara (humanizmus)

barokova literatra

klasicizmus (osvietenstvo)

romantizmus

realizmus, naturalizmus

literarna moderna : symbolizmus, impresionizmus
symbolizmus

impresionizmus

avantgarda : expresionizmus, surrelaizmus (nadrealizmus)
expresionizmus

surrealizmus (nadrealizmus)

naturizmus

socialisticky realizmus

existencializmus

postmoderna
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Literarne druhy

epiky

lyrika: duchovna lyrika, Cista (abstraktna) lyrika, I'ibostna lyrika, spolocenska lyrika,
reflexivna (avahova) lyrika, prirodna lyrika

drama

Literarne Zanre a basnické formy

lyricka poézia : basen, I'udova pieseil, modlitba, populdrna pieseii, pAsmo, sonet.

epicka poézia : bajka, balada, epos.

epicka proza : anekdota, aforizmus, baj, bajka, hadanka, legenda, novela, podobenstvo,
povest’ (l'udova, autorskd), poviedka, porekadlo, pranostika, prislovie, roman (detektivny,
dobrodruzny, biograficky, historicky, dievéensky, roman vo forme dennika,
socialny/spolo¢ensky, psychologicky), rozpravka, ('udova, autorska, televizna, filmova,
rozhlasovd), vycitanka.

dramaticka literatira : absurdnd drama, ¢inohra, komédia, tragédia.

automaticky text

komiks

Struktira literarneho diela

dej

pribeh

autorska Stylizacia reality

kompozicia literarneho diela: chronologicky (kronikarsky) postup, retazovy
(nadvézujuci) postup, retrospektivny (spitny) postup

vnutorna kompozicia epického a dramatického literarneho diela: uvod, zapletka,
vyvrcholenie, obrat, rozuzlenie.

vonkajSia kompozicia literarneho diela : nadpis, odsek, kapitola, diel, strofa, spev,
vers, vystup, dejstvo.

¢lenenie epického textu : pasmo rozpravaca, vSevediaci rozpravac, priamy rozpravac,
pasmo postav, replika, monolog, vnitorny monolog, dialog.

hibkové ¢lenenie literarneho diela : dejovy plan literarneho diela, vyznamovy plan
literarneho diela, pointa, motiv, téma, hlavna myslienka.

literarna postava

hlavna literarna postava

vedPajsia literarna postava

idealizovany typ postavy

charakterovy typ postavy

socialny typ postavy

Stylizacia

alegoria/inotaj

anafora

asociacia

basnické prirovnanie
basnicka otazka

epiteton

komickost’ : irénia, humor (jazykovy, situaény), satira
hyperbola

metafora

metonymia

nonsens
personifikacia/zosobnenie
protiklad (kontrast)

symbol

zdrobnenina

zvukomal’ba
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Metrika

e rym : zdruzeny, striedavy, obkro¢ny, preryvany.

rytmus

rytmicky viazana re¢ (poézia, drama)

rytmicky neviazana re¢ (proza, drama)

vers

verSovy systém : ¢asomerny verSovy systém, slabi¢ny (sylabicky) verSovy systém,
slabi¢no-prizvucny (sylabotonicky) verSovy systém, prizvuéna a neprizvucna slabika,
volny vers.

e stopa: trochej, daktyl, jamb

e rytmicko-syntakticky paralelizmus

e refrén

Autori a Standardizované literarne diela

o Slovenska literatiira

Poézia

H. Gavlovi¢: Valaska skola — mraviv stodola (vlastny vyber)
S. Chalupka: Mor ho!

Sladkovic: Marina (vlastny vyber)

J. Botto: Smrt’ JanoSikova

J. Kral': Zakliata panna vo Véhu a divny Janko
Hviezdoslav: Hajnikova Zena

Proza

M. Kukuéin: Ked’ bacik z Chochol'ova umrie
J. G. Tajovsky: Maco Mliec¢

Timrava: Tapakovci

Tajovsky: Mamka Postkova

M. Kukucin: Neprebudeny

Svetovd literatira

S. Puskin: Kapitanova dcéra

Honore de Balzac: Otec Goriot

V. Metédy a formy prace

Volba metod zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti
ziakov a materialneho vybavenia. (Praca s umeleckym textom, praca s literarnymi ukazkami,
skupinova praca /drafting/, tvorba skupinovych ,projektov, interpretacia diel, analyzy,
komunikacia, debata, diskusia IKT — PowerPoint, dramatizacia, tvorba vlastnych prejavov,
kooperativne gramatické cvicenia referatova a argumentacna metoda.
Metody a formy vSeobecne:

- Motivacné metody ako je motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti Zziakov), motivacny problém (upltanie pozornosti
prostrednictvom nastoleného problému), motivacnu demonstraciu (vzbudenie zaujmu pomocou
umeleckého diela alebo inej pomocky).

- Expozicné metody - rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti), aktivne pocuvanie, vysvetlovanie
(logické systematické sprostredkovanie uéiva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a
odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie,
posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metoda (ndzornd ukazka),
pozorovanie (cielené vnimanie objektov a procesov).

- Problémové metody - (uenie sa rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore
problému, tvorbe a vyberu moZznych rieSeni a vlastnom rieSeni), projektova metoda (rieSenie
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projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou
¢innost'ou vedie k vytvoreniu pozadovaného textu a jeho vizualnej stranky).

- Aktivizujuce metddy - diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodinovanie za ucelom rieSenia danej problematiky), situacna metoda (rieSenie problémového
pripadu reéalnej situacie), didaktické hry (Sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a
spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozend na vzajomnej
zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizdacia (planovany dramatizovany prednes hry,
pribehu a pod.) kompozicia (vypracovanie slohovych prac).

- Fixacné metody - metody opakovania a precvicovania (Ustne a pisomné opakovanie, domace
ulohy a pod.).

Pozn.: Uvedené edukativne metédy sa uplatiiuju priebezne na jednotlivych hodinach SJL ato
v obidvoch zlozkéch SJL — literarnej vychovy ako aj jazyka. Vyucujaci zarad’'uju uvedené metody
do vyucovacieho procesu podl'a moznosti a postavenia samotnej vyucovacej hodiny.

VI.  Ucebné zdroje

Ihnatkova, N. a kol.: Citanka pre 1.roénik gymnazii. Bratislava: LITERA, 1994

Ihnatkova, N. a kol.: Citanka pre 2.roénik gymnazii. Bratislava: LITERA, 1994

Ihnatkova, N. a kol.: Citanka pre 3.ro¢nik gymnazii. Bratislava: LITERA, 1995

Ihnatkova, N. a kol.: Citanka pre 4.ro¢nik gymnazii. Bratislava: LITERA, 1995

Obert, V. a kol.: Literatara 1. Bratislava : LITERA, 1994

Obert, V. a kol.: Literatara 2. Bratislava : LITERA, 1994

Obert, V. a kol.: Literatura 3. Bratislava : LITERA, 1994

Obert, V. a kol.: Literatura 4. Bratislava : LITERA, 1994

Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 1.ro¢nik. Bratislava : Orbis Pictus Istr., 2006
Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 2.ro¢nik. Bratislava : Orbis Pictus Istr., 2006
Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 1.ro¢nik - cv. Bratislava : Orbis Pictus Istr., 2007
Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 2.ro¢nik - cv. Bratislava : Orbis Pictus Istr., 2007
Hincova, K. a kol.: Slovensky jazyk pre 1.-4.ro¢nik. Bratislava : SPN, 2007

Zaborska, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 1. ro¢nik — cvicebnica. Bratislava : SPN, 2007
Zaborska, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 2. ro¢nik — cvicebnica. Bratislava : SPN, 2007
Varsanyiova, M.: Prirucka slovenskej literatary pre stredoskolakov. Komarno : VARIA, 2003
Varsanyiova, M.: Citanka slov. lit. pre stredoskolakov — 1.¢ast. Komarno : VARIA, 2004
Varsanyiova, M.: Citanka slov. lit. pre stredoskolakov — 2.¢ast. Komarno : VARIA, 2004
Mihalik, I. a kol.: Literarne listy pre 3.r. gymnazii a str. $kol. Kosice : ARS LITERA, 2005
Mihalik, I. a kol.: Literarne listy pre 4.r. gymnazii a str. $kol. Kosice : ARS LITERA, 2005
Zilka, T. a Kol.: Teéria literatary. Bratislava : LITERA, 1997

Slovniky

Filmy

Umelecka literatura — Beletria

VII.  Hodnotenie predmetu

Predmet moze byt hodnoteny dvojakym sposobom — systém hodnotenia si vybera vyucujuci.
Predpisané pisomnosti:

Diktat: 1x za polrok

Kontrolna slohova praca: 1 x za polrok /bel.zivotopis, charakteristika osoby-literarnej postavy/

A) Hodnotenie vahovym systémom
AKo 4 — roéné gymnazium (1.-4.roc¢nik)
Pocet znamok za polrok: 5
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Vahy znamok:

Vaha 1 | ,,motiva¢né

znamky*

za prednes basne, za dobre vypracovant samostatna tlohu, za
samostatna pracu na hodine, aktivitu apod. /¢itanka, kratka
esej-uvaha, vynikajuci referat, cvi¢na slohova praca a pod./

ustna odpoved’

Vaha 2 | diktat /1x za

polrok/

praca

kontrolna slohova | Pri hodnoteni jednotlivych slohovych utvarov treba vychadzat z

hodnotiacich kritérii maturitnych pisomiek, treba vsak zohladnit
casové okolnosti pri vypracovani sloh.prace, najma rozsah prace.
Hodnotenie vychadza z kritérii MS — /vonkajsia a vnutorna forma
spoloc¢ne s celkovym dojmom prace/ - 28 bodov.

Tematické testy

Viha 3 | Tematické testy | len v pripade riaditel'skych testov

B) Hodnotenie bodovym systémom

Popis: Pocet
hodnoteni:
Test Test je tematicky zamerany — bud’ po tematickom | 2 az 4 testy —
celku, alebo zhriwujaci s otvorenymi i zatvorenymi | rovnomerne
otazkami (pouzivame i monitorovacie ulohy atesty | rozloZené na obe
zamerané na Citanie s porozumenim) — vzdy dopredu | zlozky
uréeny/ohlaseny. Moze byt 20, 25 a 30 bodovy. predmetu.
Podla nizsie uvedenej Standardnej stupnice sa
ziakovi pridelené body.
Odpoved’ Za odpoved’ sa prideluju body za znamku. Pri kazdej | 1
znamke sa zapise uréity, vopred ureny pocet bodov.
/znamka 1 = 5bodov, znamka 2 = 4body, znamka 3 =
3body, znamka 4 = 1bod, zndmka 5 =-5bodov/
Diktat Hodnotenie je podobné ako pri odpovedi. /pocet chyb | 1

= znamka = body/ /0-1 chyba = znamka ,,1“= Sbodov,
2-4 chyby = znamka ,,2* = 4body, 5-7 chyb = znamka
,»3 = 3body, 8-10 chyb = znamka ,,4 = 1bod, 11 a
viac chyb = znamka ,,5° =-5bodov/

Patminutovka

Hodnotenie je podobné ako pri odpovedi. /znamka 1 = | 2
5bodov, znamka 2 = 4body, znamka 3 = 3body,
znamka 4 = -3 body, znamka 5 = -5bodov/

Seminarna praca /
projektova praca

Rozbor literarneho diela (zalezi od ro¢nika) — ziak | 1
moéze ziskat' 10 bodov. Ziak vypracuje samostatnu
prezentaciu, manual pre ostatnych  Ziakov,
zdramatizuje a interaktivne analyzuje literarne
dielo, hodnoti literarnu postavu/postavy, vie uréit’
tému a ideu diela...

Kontrolna slohova
praca

vopred uréeny Zaner — zalezi od ro¢nika. Ziak moze | 1
ziskat' 15 bodov. Hodnotenie: Vonkajsia forma — 2
body, Vnutorna forma — 10 bodov — obsah,
kompozicia, styl a jazyk — kazda polozka po 2
body, Pravopis 3 body, Celkovy dojem 2 body.

Pocas celej klasifikacii sa prihliada i na aktivitu — teda ziakovi mozu byt pocas roka pridelené
mimoriadne body — tzv. aktivizacné — za vybornua pracu na hodinach, za seminarnu pracu navyse,

atd’.

Stupnica hodnotenia testov a pisomnych prac SJL:
100% -90% =1, 89% - 75% = 2, 74% - 50% = 3, 49% - 30% =4, 29% - 0% =5
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Nézov predmetu Cvicenia zo slovenského jazyka — 1.ro¢

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Charakteristika predmetu

Cvicenia zo slovenského jazyka nadvdzuji na povinny predmet v obsahu, ale predovsetkym
v metddach a formach prace, t.j. v jeho ¢innostnej zlozke. Ciel'om cviceni je upeviiovat’, prehlbovat’
a systematizovat’ vedomosti, zrucnosti a schopnosti ziakov tak, aby sa dosiahol ¢o najvyssi stupeii
aplikacnej pohotovosti a jazykovej kultary ich pisomného a ustneho vyjadrovania a to hlavne
v transformacii pochopenia akéhokol'vek textu /tak vecného ako umeleckého, grafy, tabulky,
obrazy.../. Cvic¢enia zo slovenského jazyka sluzia na dosiahnutie vysSej urovne automatizacie
jazykovych zru€nosti (rieSenim vicSieho mnozstva uloh a cviceni, nez ako je to mozné na
vyucovacich hodinach povinného predmetu a to hlavne tlohy zamerané na ¢itanie s porozumenim).

Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecné ciele:

S
L]
L]
(]

posilnovat’ schopnost’ tvorivo premyslat’ o texte a jeho funkciach, jazykovo spravne a
kultivovane vyjadrovat’ svoje nazory,

rozvijat’ tvorivé zru¢nosti Citatel'ské, interpretacné, vyjadrovacie,

viest’ ziakov k schopnosti samostatne sa orientovat’ v literarnom procese, vo forme a obsahu
literarneho /vecného/ textu, samostatne si vyberat’ Studijnt literatiru a vediet’ s flou pracovat’,
pracovat’ s literdrnym /vecnym/ textom,

doplnit’ a prehibit’ vedomosti a zru¢nosti ziskané na hodinach slovenského jazyka,
vzbudzovat’ si zaujem o hlbSie poznanie a ovladdanie slovenského jazyka,

aplikovat’ ziskané teoretické poznatky na jazykovu prax ucastnikov seminara,

vyuzivat nové poznatky o jazyku vo vlastnych ustnych a pisomnych prejavoch.

pecifické ciele:

riesit’ rozmanité komunika¢né, spoloCenské a pracovné situacie,

vyjadrovat’ vhodnym spdsobom svoj imysel,

prezentovat’ sdm seba, podavat’ a ziskavat’ ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebnti
informaciu vSeobecného alebo odborného charakteru,

zapédjat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo reagovat’ na nepredvidané situacie
(otazka, rozhovor, anketa),

uplatiovat’ verbalne a neverbalne prostriedky, spolo¢ensku a recovu etiku a zdévodiovat
zvolené rieSenie komunikacnej situacie,

ziskat’ informécie z pre€itaného a vypocutého textu (urc¢it hlavnll tému alebo myslienku textu,
rozlisit’ zékladné a vedlajSie informécie),

dokazat’ text zaradit’ do niektorych z funk¢énych s§tylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,

vediet’ spracovat’ vypisky z textu a dokéazat’ ho primerane reprodukovat’ a interpretovat,
vyjadrovat’ sa k odbornej problematike, s vyuzitim popisnych vykladovych a uvahovych
postupov,

vyhl'adavat’ informacie v§eobecného a odborného charakteru, pracovat’ s priruckami,

uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informécie najma
odborného charakteru,

chapat’ vyznam jazykovej kultiry a funkcii spisovného jazyka,

snazit’ sa spisovne vyjadrovat’ v situdciach, ktoré si to vyzaduju, byt si vedomy toho, ze jazyk
sa dynamicky rozvija.
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I11. Predmetové kompetencie

Poznavacia

er Komunika¢na Interpersonalna Intrapersonalna
(kognitivna)
Pouzivat’ kognitivne | Tvorit, prijat’ a spracovat’ | Akceptovat’ skupinové | Vytvarat’ a reflektovat’
operacie. informécie. hodnoty. vlastnu identitu.
UCcit’ sa sam aj Vyhladavat Tolerovat’ odli$nosti Vytvarat’ vlastny
v skupine. a sprostredkovat’ jednotlivcov a skupin. | hodnotovy systém.
informacie.
Kriticky mysliet’. Formulovat’ svoj nazor Spolupracovat’ s Regulovat’ svoje

a argumentovat’.

jednotlivcami aj
skupinami.

konanie a chranit’
vlastny Zivot.

Verbalne a neverbalne
vyjadrit vol'u a city.

Formulovat’ a rie$it’
problémy.

Vzit sa do pocitov
a konania inej osoby.

Tvorivo mysliet’.

Klucové kompetencie jazykovej zloZky predmetu:

Vediet’ komunikovat’ adekvatne
komunikacénej situacii.

Vyjadrovat’ sa adekvatne komunikacnej
situdcii — ustne (vhodna forma a obsah).

Vyjadrovat’ sa adekvatne komunikacnej
situacii — pisomne (vhodna forma a obsah).

Citat’ s porozumenim suvislé aj nestvislé

texty.

Vediet’ aktivne pocuvat’.

Ucenie sa.

Schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Kl'ucové kompetencie literarnej zloZky predmetu:

Technika Citania a verejna prezentdcia textu.

Plynulo ¢itat’ savisly literarny text, pri
hlasnom ¢itani spravne dychat’, artikulovat’
a dodrZziavat’ spisovnu vyslovnost'.

Pri prednese literarneho textu aplikovat
vedomosti 0 zvukovej rovine jazyka,

v basnickom texte reSpektovat’ rytmiscka
usporiadanost’ a frazovat’ ho v zhode

S vlastnym chapanim jeho vyznamu.

Pri dramatizovanom ¢itani primerane hlasovo
prezentovat’ text postavy dramatického diela.

Pamétové, klasifikacné a aplikacné
kompetencie.

Reprodukovat’ fakty a definicie, vysvetlit’
podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi
nimi.

Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.

Aplikovat’ literarnovedné vedomosti na
literarne texty.

Integrovat’ Citatel'ské skuisenosti,
literarnoteoretické a literarnohistorické
vedomosti s recepénymi skisenostami
Z inych druhov umenia.

Analytické a interpretacné kompetencie.

Zovseobecnit’ literarny jav a navrhnut’ jeho
definiciu.

Analyzovat literarny text z hl'adiska
Stylistickych, tematickych a kompozi¢nych
prostriedkov a ur¢it’ ich funkéné vyuzitie

v diele.
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Interpretovat’ literarne dielo, argumentovat’
vysledkami jeho analyzy a zohl'adiiovat’
poznatky z inych informaénych zdrojov.

Hodnotit’ dielo z vlastného stanoviska
v kontexte doby jeho vzniku a v su¢asnom
kontexte.

Tvorivé kompetencie.

Parafrazovat dej epického a dramatického
diela.

Transformovat’ text diela do iného
literarneho druhu, formy alebo zanru.

Vytvorit’ basnicky text, poviedku, scenar
alebo iny krat$i umelecky text.

Informacné zruénosti.

Orientovat’ sa vo verejnej kniznici a jej
sluzbéch.

Pracovat’ s udajmi o kniznom fonde
v listkovej a elektronickej podobe.

Vediet ziskat’ informdcie z integrované¢ho
informacného systému a internetu.

Vybudovat’ si vlastni kniznicu.

IV. Obsah vzdelavania

Roc¢nik: Prvy v patroc¢nej forme stadia
Hodinova dotacia: 1 hodina/ tyzden (33 hodin)

Ro¢énik Orienta¢ny prehlad tematickych celkov Orientacna hodinova dotacia
prvy Slovo / vztahy medzi slovami 11

Veta 5

Text / kontext 17

Slovo / vzahy medzi slovami

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
¢ Slovo, e Poznat jazykovedné discipliny
o lexéma, Identifikovat’ zdroje informacie

¢ slovotvorba,

o lexikologia — slovna

zasoba, koren slova, ako vznikaju
slova

Skladanie,

odvodzovanie,

spajanie,

skratky, uni a multiverbizacia),
alternacia,

rytmické

kratenie, vyznam slov

Vediet pomenovat’ pramene informacie

Vediet’ pracovat’ so slovom

aplikovat’ a poznat’ vyznam slov, ktoré vyuzivame vo

svojom jazykovom prejave v sulade s roznymi

kontextmi a komunika¢nymi situaciami, pripadne si vie
overit’ vyznam neznamych slov v dostupnych
informa¢nych zdrojoch,

e poznat’ rozdiel vo velkosti vlastnej slovnej zasoby a
slovnej zasoby narodného jazyka, cielene si rozsiruje
vlastnu aktivnu slovnu zasobu z dostupnych zdrojov —
slovniky, beletria, odborna literatara, internet ap,

e Vramci textov rdznych jazykovych stylov identifikovat’

vyznam a pouzitie slov.
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Veta

e Veta,
e suvetie,
¢ nadvetna syntax

vyjadrovat sa adekvatne komunikacnej situacii
analyzovat’ pocuty text

pracovat’ so slovnikmi

pracovat’ s vyznamom vety

poznat’ ¢lenenie viet podla obsahu, zloZenia ap.
Identifikovat’ vychodisko a vypoved vety

Text / Kontext

Texty — r6zne druhy textov,
Suvisly text,

nesuvisly text,

Styl textu,

postup komponovania textu,
konektory,

nadvéiznost’,

Stylistika

aplikovat’ pisomné prejavy za pomoci jazykovych
priruciek,

uplatiiovat’ vo vlastnych jazykovych prejavoch Siroky
repertoar slovnej zadsoby, napr. vyuzivat synonyma,
vyhyba sa tym stereotypnému vyjadrovaniu,

Poznat’ vyznam vety

Analyzovat’ rozne druhy textov

Identifikovat’ motiv textu

vediet’ vyrazne ¢itat’ umelecky text,

vediet’ ¢itat’ umelecky a vecny text s porozumenim,
vediet rozlisit’ a charakterizovat’ umelecky a vecny
text z obsahovej 1 formalnej stranky,

vediet’ v texte analyzovat’ vyuzité vyrazové
prostriedky, napr. terminoldgiu, synonyma,
kompoziciu ap.,

z hl'adiska autorovho zdmeru a funkcie textu,
dokazat’ identifikovat’ kI"iCové slova textu,

vediet rozlisit’ v texte hlavné myslienky od
vedl'ajsich, podstatné informacie od nepodstatnych,
dokézat’ sformulovat’ hlavni myslienku textu,
dokazat’ spracovat’ text — vytvorit’ z neho konspekt,
osnovu z precitaného textu, tézy,

dokézat’ posudit’ informaéné zdroje, na zéklade
ktorych bol text vytvoreny,

dokazat’ zhodnotit’ text z hl'adiska jazykove;j
kultlry,

dokazat posudit’ subjektivnu vyuzitel'nost’ vecného
textu,

na zéklade svojich poznamok vediet’ vyjadrit’ svoj
esteticky a emociondlny zazitok z precitaného
umeleckého textu,

dokézat’ efektivne vyuZit’ zdroje informacii pri praci
s vlastnym i cudzim textom,

ovladat’ zaklady kritického ¢itania, t. j. vediet’
vnimat’ problémy nastolené textom a identifikovat’
chyby a protire€enia, ktoré sa v texte nachadzaj,
dokézat’ vyjadrit’ svoj nazor na rieSenie redlnych
problémov s vyuZitim podnetov z precitaného textu
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e Obsah cviceni je v ucebnych osnovach formulovany vSeobecne, ramcovo, preto nie je
roz¢leneny ani podl'a ro¢nikov, ani podl'a hodin. Hesla treba chapat’ len ako subor
nametov, ktoré uditel’ moze realizovat’ v rozli¢nej $irke a hibke, niektoré moze vypustit,
iné zaradit’ a pod. Konkrétnu népli cviceni teda aktualizuje sam ucitel’ podl'a vlastného
uvazenia a na zéklade podmienok, potrieb a najmd podl'a zaujmu Ziakov. Ndmety na
ulohy a cvicenia mozno Cerpat’ z ucebnic a metodickych priruciek pre povinny predmet
(N. Thnatkova a kol.), z magnetofénovej nahravky ozvucenych textov a uloh k tymto
ucebniciam a z odporucanej literatury. Pritom treba dbat’ o to, aby sa dosiahol ciel’
predmetu.

Taziskom nepovinného predmetu je samostatna praca Ziakov, rieSenie uloh a cviceni,
a to individualne, v dvojiciach alebo v skupinach. Teoretické poznatky st len
nevyhnutnym sprievodnym javom, Ziaci si ich zvacsa dopliaju samostatnou pracou

S priruckami.

Siroky rozsah nepovinného predmetu od aplikativnych jazykovych (reGovych) ¢innosti
k tvorivym ¢innostiam si vyzaduje ¢o najvyssiu mieru individualneho pristupu ucitel’a
Kk Ziakom.

V. Metody a formy prace

Vol'ba metod zavisi od obsahu uciva, ciel'ov vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti ziakov
a materialneho vybavenia. (Praca s umeleckym textom, praca s literarnymi ukazkami, skupinova
praca /drafting/, tvorba skupinovych ,,projektov®, interpretacia textu, analyzy, komunikacia, debata,
diskusia IKT — PowerPoint, dramatizacia, tvorba vlastnych prejavov, kooperativne gramatické
cvicenia a argumenta¢na metoda.

Metédy a formy vSeobecne:

- Motivacné metddy ako je motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivacny problém (upttanie pozornosti
prostrednictvom nastolené¢ho problému), motivacnu demonstrdciu (vzbudenie z&ujmu pomocou
umeleckého diela alebo inej pomocky).

- Expozic¢né metddy - rozpravanie (Vyjadrovanie skusenosti), aktivne pocuvanie, vysvetlovanie
(logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a
odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otadzok, otdzok na pozorovanie,
posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metoda (ndzorné ukéazka),
pozorovanie (cielené vnimanie objektov a procesov).

- Problémové metdody - (ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore
problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni), projektova metoda (rieSenie
projektu, komplexna prakticka Glloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou
¢innostou vedie k vytvoreniu pozadovaného textu a jeho vizualnej stranky).

- Aktivizujiice metddy - diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodiiovanie za i€elom rieSenia danej problematiky), situacna metoda (rieSenie problémového
pripadu realnej situacie), didaktické hry (sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov, a
spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozena na vzajomne;j
zévislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry,
pribehu a pod.) kompozicia (vypracovanie slohovych prac).

- Fixacné metody - metody opakovania a precvicovania (Gstne a pisomné opakovanie, doméce
ulohy a pod.).

Pozn.: Uvedené edukativne metody sa uplatituju priebezne na jednotlivych hodinach SJL a to

v obidvoch zlozkach SJL — literarnej vychovy ako aj jazyka. Vyucujuci zarad’uji uvedené metddy
do vyucovacieho procesu podl'a moznosti a postavenia samotnej vyucovacej hodiny.
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VI. Ucebné zdroje

Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 1.ro¢nik. Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana, 2006
Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 2.ro¢nik. Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana, 2006
Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 1.ro¢nik - cvicebnica. Bratislava : OP Istropolitana, 2007
Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 2.ro¢nik. Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana, 2007
Hincova, K. a kol.: Slovensky jazyk pre 1.-4.ro¢nik. Bratislava : SPN, 2007

Zaborska, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 1. ronik — cvi€ebnica. Bratislava : SPN, 2007
Zaborska, M. a kol.: Slovensky jazyk pre 2. ro¢nik — cvicebnica. Bratislava : SPN, 2007

VIIl. Hodnotenie predmetu

Rozbor jazykovych prostriedkov v suvislych textoch podl'a charakteru prejavu a podl'a prislusnosti
k funkénym jazykovym Stylom. Analyza cvieni zameranych podl'a tematickych okruhov: slovo,
veta, text. Samostatné rieSenie uloh na ¢itanie s porozumenim. Praca s akymkol'vek suvislym

I nesuvislym textom. Obhajoba svojich rieSeni v skupine. Hl'adat’ stvislosti v texte, vetach, slovach.
Analyzovat’ kI'ic¢ové momenty textu.

Konkrétne poziadavky na vystup:
- aktivita
- 2testy — 50 % uspeSnost’
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportovd vychova poskytuje zdkladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného 3tylu. Ziak si v flom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného s§tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zarovenn vedomosti o
zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovii
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako sucast zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti 0 vlastné zdravie.

I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa podiel’a na rozvoji kl'i¢ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

. Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.

e Ziak dokéaze rozvijat’ vieobecnii pohybovil vykonnost' s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.

e Ziak mé4 osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom ¢ase.

Kognitivne kompetencie:

e Ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

e Ziak vie zostavit' a pouZivat rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

e Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sit'azného
charakteru.

e Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

e Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.
Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

e Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie:

e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat'.

e Ziak pouziva spravnu odborna terminolégiu v edukagnom procese i pocas volno
casovych aktivit.
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Ucebné kompetencie:

e Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
e Ziak vie zd6vodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon

i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie:

e Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
e Ziak efektivne pracuje v kolektive.
°

°

¢innosti, ale 1 v Zivote.

Postojové kompetencie:
°

°
supera.

Ziak dodrziava principy fair-play.

Ziak sa zapaja do mimogkolskej telovychovnej
Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti

Ziak vie racionalne riesit konfliktné situdcie, najmé v $porte.
Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykondvani telovychovnych a Sportovych

Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.
Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality

a Sportove;j aktivity.
z oblasti telesnej vychovy a Sportu

a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

IV. Obsah vzdelavania

Roénik: prvy v patrocnej forme Studia - dievcata

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hod

in ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pochopit’ uc¢inok pohybovej aktivity na
zdravie
vytvorit’ si hodnotovy systém, v ktorom

zdravie a pohyb majt popredné miesto

e zakladna gymnastika
zdravotne orientované cvicenia

stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atriblty zdravého
zivotného $tylu

vyuzit’ Sportové a pohybové ¢innosti vo
svojom volnom Case

pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku

pre odstranenie unavy

e cvicenia v prirode

jogging
Pozdrav sinku

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (28 hodin)

Atletika (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e orientovat’ sa v zakladnych atletickych

bezecka abeceda,
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disciplinach, charakterizovat’ ich

a prakticky demonstrovat’

poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia

Prostriedky hodnotenia:
beh na 1000m,
hod granatom,
skok do dialky,
skok do vysky,
beh na 50m, 150m

rozvoj bezeckej rychlosti - Starty
z roznych poloh
Stafetova odovzdavka,
hod granatom,
skok do dialky,
skok do vysky

Posiliiovacie a relaxa¢né cvi¢enia (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e diferencovane uplatnit’ podsobenie sily
vzhladom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuzit’ metddy a zasady rozvoja sily
r6znych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

e cvicenia zamerané na jednotlivé svalové

partie
kruhovy tréning

Spinn

ing (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvi¢enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

e rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda,

e hiit metdda

Rytmicka gymnastika (5)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e vyuzit' takt a rytmus melddie v Spojitosti
s pohybovou kultarou tela

cvicenia na hudbu
aerobik
cvidenia so Svihadlom

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-l'ah za 30 sekand,
Clnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (31 hodin)

Gymnastika (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e zostavit’ a viest’ rozcvicenie e kotul vpred,
e prakticky ukdzat’ gymnastické cviCenia e kotal’ vzad,
e spravne pomenovat’ cvicebné polohy, e kotdl letmo,
pohyby, cvicebné tvary e stojka na hlave,
Prostriedky hodnotenia: e cvidenia na kladine,
e kotul'ova zostava e preskok — roznozka, skréka
Volejbal (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych

odbijanie obojru¢ zhora - n,
odbijanie obojru¢ zdola —n,
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¢innosti jednotlivca,

zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie
pomenovat’ a popisat’ funkcie
jednotlivych hracov

vysvetlit’ zakladné pravidla volejbalu

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca

e podanie -n
e nahravka—n
e riadena hra

Basketbal (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

spravne pomenovat’, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie
pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov

v obrane i v Gitoku

vysvetlit’ zakladné pravidla basketbalu

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
hodnotenie vykonu v zapase

e prihravky na mieste, v pohybe,

e dribling na mieste a v pohybe,

e uvolnovanie sa hraca s loptou a bez
lopty

e strel'ba z miesta,

e dvojtakt, strel'ba po dvojtakte

e turnaj druzstiev

Florbal (4)
Vykonovy Standard Obsahovy standard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e dribling,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e vedenie lopticky,
¢innosti jednotlivca, e prihravky na mieste a v pohybe ,
zostavit’ a prakticky viest' rozcvicenie e spracovanie lopticky
e pomenovat a popisat’ funkcie hra¢ov e strelba
v obrane i v utoku e hra
o vysvetlit' zakladné pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (5)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

spravne pomenovat’, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

HCJ uplatnit’ v hre

vysvetlit’ zakladné pravidla

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie vykonu v zapase

e opakovanie pravidiel,
e riadena hra
e hra
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Roénik: prvy v patro¢nej forme $tudia - chlapci
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ilohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu Vv Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pochopit’ ucinok pohybovej aktivity na
zdravie
vytvorit’ si hodnotovy systém, v ktorom

zdravie a pohyb majt popredné miesto

e zikladnd gymnastika
zdravotne orientované cvi¢enia

stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atributy zdravého
zivotného §tylu

vyuzit’ Sportové a pohybové ¢innosti vo
svojom volnom Case

pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku

e cvicenia v prirode

jogging
Pozdrav sinku

pre odstranenie unavy

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (22 hodin)

Atleti

ka (8)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokazZe:

e orientovat’ sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat’ ich
a prakticky demonstrovat’
poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia

Prostriedky hodnotenia:
beh na 1000m,
hod granatom,
skok do dialky,
skok do vysky,
beh na 50m, 150m

bezecka abeceda,
rozvoj bezeckej rychlosti - Starty
z r6znych poloh
Stafetova odovzdavka,
hod granatom,
skok do dialky,
skok do vysky

Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (5)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

o diferencovane uplatnit’ posobenie sily
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuzit metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

dynamicky strecing

cviCenia na stanovis$tiach,
kruhovy tréning

cviCenia na rozvoj vybusne;j sily
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Spinning (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvi¢enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda
hiit metoda

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 30 sekund,
Prostriedky hodnotenia: e Clnkovy beh,
e testy VPV e vydrzv zhybe,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (37 hodin)

Gymnastika (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e zostavit’ a viest’ rozcviCenie e kotul vpred,

e prakticky ukazat’ gymnastické cvi¢enia e kotul’ vzad,

e spravne pomenovat cvicebné polohy, e kotul letmo,

pohyby, cvicebné tvary e stojka na hlave,

Prostriedky hodnotenia: e kotul’ vzad do zasvihu,

e kotul'ova zostava

preskok — roznozka, skréka

Basketbal (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie

e pomenovat a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v Gitoku

o vysvetlit’ zdkladné pravidla basketbalu

Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,

e hodnotenie vykonu v zapase

prihravky na mieste, v pohybe,
dribling na mieste a v pohybe,
uvolnovanie sa hraca s loptou a bez
lopty

strel’ba jednou rukou sponad hlavy
Z miesta,

dvojtakt - strel'ba po dvojtakte
turnaj druzstiev

Volejbal (8)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie
pomenovat’ a popisat’ funkcie
jednotlivych hracov

o vysvetlit’ zakladné pravidla volejbalu

Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych

¢innosti jednotlivca

odbijanie obojruc¢ zhora - n,
odbijanie obojruc¢ zdola — n,
podanie -n
riadend hra
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Florbal (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e prihravka, spracovanie lopticky,
¢innosti jednotlivca, e strelba
e HCJ uplatnit v hre e hra3:3
o vysvetlit' zdkladné pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Futbal (7)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukézat’ techniku zdkladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e HCJ uplatnit v hre

o vysvetlit' zakladné pravidla futbalu

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

prihravky na mieste, spracovanie
prihravky vnatornou, vonkajSou ¢ast'ou
chodidla

obchadzanie supera

riadena hra 4:4

hra
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V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetlovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zucastiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do L. a I1. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekéra.

Bezpecnost” pri vyuCovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
ddslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vyddvanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doéslednym uplatiiovanim zasad bezpeCnosti pri praci v roznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cvicebny ubor, ktory zodpoveda zisadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.

228



VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdeldvacich §tandardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teodria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo viacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vzt'ahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si v§ima najmi jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zdujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moze si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  Dblok — aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnoét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56 +1):2=1,78 tj. koneéna znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..
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Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna ucast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv 8kole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny ubor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individualny $tudijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré s spolo¢né pre vSetkych Ziakov a ucitel’ov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportovd vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného 3tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného S§tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zarovenn vedomosti o
zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovi
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu sohladom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako suast zdravého Zzivotného S$tylu a predpokladu schopnosti celoZivotnej
starostlivosti 0 vlastné zdravie.

I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa podiel’a na rozvoji kIicovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

. Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.

e Ziak dokéaZe rozvijat’ vieobecnti pohybovii vikonnost' s orientaciou na udrZanie
a zlepsenie zdravia.

e Ziak mé4 osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie:

e Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

e Ziak vie zostavit' a pouzivat rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

e Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného
charakteru.

e Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

e Ziak dodrZiava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

e Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

e Ziak pozna negativne Gginky navykovych latok na organizmus.

Komunikaéné kompetencie:

e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat'.

e Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukanom procese i pocas volno
¢asovych aktivit.
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Ucebné kompetencie:

e Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
e Ziak vie zd6vodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon

i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie:

e Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
e Ziak efektivne pracuje v kolektive.
°

°

¢innosti, ale 1 v Zivote.

Postojové kompetencie:
°

°
supera.

Ziak dodrziava principy fair-play.

Ziak sa zapaja do mimogkolskej telovychovnej
Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti

Ziak vie racionalne riesit konfliktné situacie, najmé v $porte.
Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykondvani telovychovnych a Sportovych

Ziak ma zazitok z vykondvanej pohybovej ¢innosti.
Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality

a Sportove;j aktivity.
z oblasti telesnej vychovy a Sportu

a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

IV. Obsah vzdelavania

Roénik: prvy v osemro¢nej forme $tadia - dievcata
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat Cistotu v Skolskom prostredi

bezpecnost’ na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,
kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (2 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e definovat’ zdravie, zdravotny stav

vysvetlit’ pojem hygiena a definovat’ jej
vyznam pre zdravie

e relaxacné a dychacie cvicenia

cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia
stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atriblty zdravého

zivotného $tylu

5 Tibetanov
Pohybov¢ hry v prirode

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (30 hodin)

Atletika (11)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokazZe:

Orientovat’ sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat ich

a prakticky demonstrovat’

Prostriedky hodnotenia:
beh na 1000m,

bezecka abeceda,

nacvik nizkeho a polovysokého Startu,
Starty — vybeh na signal,

Sliapavy beh,

Stafetové sut’aze,

hod kriketovou lopti¢kou,

232




hod kriketovou loptickou,
skok do dialky,

skok do vysky,

beh na 50m, 150m

nacvik techniky skoku do dialky,
dial’ka zo skrateného rozbehu,
vymeriavanie rozbehu, odraz,
skok do vysky — nacvik techniky,
skok do vysky z miesta, z rozbehu,

Posiliiovacie a relaxa¢n

o0 o o o o

cvicenia (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e diferencovane uplatnit’ posobenie sily e cvicenie s vlastnou hmotnostou,
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu e rozvoj sily dolnych koncatin,
zdravia, e rozvoj sily hornych konéatin

e vyuzit metddy a zasady rozvoja sily e kruhovy tréning
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

Spinning (5)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:

e vybrat’ a uplatnit’ cvi¢enia rozvoja vo e uvod do spinningu,

svojom pohybovom rezime e intervalova metoda
e  hiit metoda

tabata

VSeobecna gymnastika (7)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
spravne pomenovat’, popisat’ jednotlivé
polohy, pohyby cvicebné tvary,
zostavit’ a viest’ rozcvicenie
prakticky ukazat’ jednotlivé cvicenia
Prostriedky hodnotenia:

e preskoky cez Svihadlo

hry na hudbu (koordinacia),
pohybové cvicenia so zameranim na
spravne dychanie

tanec ,,Medved’ku daj labku*,
pohybové cvicenia so zameranim na
spravne drzanie tela

pohybové cvicenia zamerané na
posilnovanie celého tela

e cvicenia na hudbu

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-Iah za 30 sekind,
¢lnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod pInou loptou

Modul 4: Sportové ¢innosti pohybového reZimu (31 hodin)

Zakladna gymnastika (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ gymnastické Sporty
popisat’ discipliny, ich cvi¢ebny obsah
spravne pomenovat’ cvi¢ebné polohy,
pohyby, cvi¢ebné tvary

kotal’ vpred,

kotal’ vzad,

stojka na lopatkach,

stojka na hlave,

chodza po kladine,

preskok — pripravné cvi¢enia
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Vybijana (6)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e pravidla vybijanej
ukazat’ techniku zakladnych hernych e hadzanie, chytanie lopty
¢innosti jednotlivca, e riadena hra
e HCJ uplatnit’ v hre e turnaj druZstiev
vysvetlit' zdkladné pravidla vybijanej
Basketbal (7)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e zakladné pravidla,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e prihravky na mieste, v pohybe,
¢innosti jednotlivcea, e dribling na mieste a v pohybe,
e HCJ uplatnit’ v hre e strel’ba z miesta,
e vysvetlit zakladné pravidla basketbalu e dvojtakt,
Prostriedky hodnotenia: e riadena hra
¢ hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase
Florbal (5)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e pravidla,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e vedenie lopticky,
Cinnosti jednotlivcea, e prihravka na mieste,
e HCJ uplatnit’ v hre e prihravka v pohybe,
o vysvetlit’ zakladné pravidla florbalu o strelba
Prostriedky hodnotenia: e hra
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (5)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e pravidla,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e chytanie a hadzanie lopti¢ky
¢innosti jednotlivca, e hra palkara
e HCJ uplatnit v hre e hravpoli
e vysvetlit zékladné pravidla e riadena hra
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
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Roénik: prvy v osemro¢nej forme $tadia - chlapci
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ilohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (2 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e definovat’ zdravie, zdravotny stav

vysvetlit’ pojem hygiena a definovat’ jej
vyznam pre zdravie

e relaxacné a dychacie cvicenia
cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia

stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atriblty zdravého

zivotného §tylu

5 Tibetanov
Pohybové hry v prirode
Pozdrav sinku

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (28 hodin)

Atleti

ka (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

e Orientovat’ sa v zakladnych atletickych e bezecka abeceda,
disciplinach, charakterizovat’ ich e nacvik nizkeho a polovysokého Startu,
a prakticky demonstrovat’ e Starty — vybeh na signal,
e Sliapavy beh,
Prostriedky hodnotenia: o Stafetové sitaze,
e Dbehnal000m, e hod kriketovou loptickou,
e hod kriketovou loptickou, e nacvik techniky skoku do dial’ky,
e skok do dialky, e dialka zo skrateného rozbehu,
* skok do vysky, e vymeriavanie rozbehu, odraz,
e beh na 50m, 150m e skok do vySky — pripravné cvicenia
Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (4)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokazZe:
e diferencovane uplatnit’ pdsobenie sily e posiliovanie s vlastnou hmotnostou,
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu e kruhovy tréning
zdravia, e cvidenia na rozvoj vybusne;j sily
e vyuzit metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov
Spinning (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokazZe:
e vybrat a uplatnit’ cvicenia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

uvod do spinningu,
rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda
hiit metoda
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Pohybové hry (8)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
o vysvetlit’ zékladné pravidla jednotlivych e hry zamerané na koordinaciu,
hier e vybijana
e prehadzovana
e dodgeball
Plnenie testov v§eobecnej pohybovej vykonnosti (3)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 30 sekund,
Prostriedky hodnotenia: e <¢lnkovy beh,
o testy VPV e vydrzv zhybe,
e hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (32 hodin)

Zakladna gymnastika (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

poznat’ gymnastické Sporty

popisat’ discipliny, ich cvicebny obsah
spravne pomenovat’ cvicebné polohy,
pohyby, cvi¢ebné tvary

kotal’ vpred,

kotal’ vzad,

stojka na lopatkach,

stojka na hlave,

e preskok — pripravné cvicenia

Basketbal (8)

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

HCJ uplatnit’ v hre

vysvetlit’ zakladné pravidla basketbalu

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
hodnotenie vykonu v zapase

zakladné pravidla,

prihravky na mieste, v pohybe,
dribling na mieste a v pohybe,
stre'ba z miesta,

upravena hra - ukazovacka,
riadena hra

Florbal (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky pravidla,

ukazat’ techniku zédkladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

HCJ uplatnit’ v hre

vysvetlit' zakladné pravidla florbalu

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie vykonu v zapase

vedenie lopticky,

prihravka, spracovanie lopticky,
strel'ba

riadend hra

Futb

al (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

spravne pomenovat’, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e vedenie lopty,
e prihravky na mieste, spracovanie
e prihravky v pohybe

236




e HCJ uplatnit v hre e hral:l
o vysvetlit zakladné pravidla e riadena hra
e turnaj druzstiev
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstrac¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metody
e nacvik pohybovych zrucnosti
o didaktické hry
e simula¢né metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zikladnou organizacnou formou je 45 minutovd vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim su zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpecnost’ pri vyucovani zabezpecuje ucitel svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
doslednym uplatiiovanim obsahu u¢ebnych osnov, premyslenou a G¢elnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vydavanim presnych a zreteI'nych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doslednym uplatiovanim zasad bezpecnosti pri praci v rdznych podmienkach
telovychovného procesu, ststavnym overovanim bezpecnosti a funkcnosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napiSe zdznam o Uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cviebny ubor, ktory zodpoveda zasadam bezpecnosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.
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VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teéria a didaktika atletiky .

Hatiar B.: Teodria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejSie pri hodnoteni ziaka v telesnej a $portovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo viacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesne;j

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si v§ima najmi jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moze si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vsetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Ur¢i sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnoét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..
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Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necviéi, nie
je mu zapocitana aktivna ucast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv 8kole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré s spolo¢né pre vSetkych Ziakov a ucitel’ov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruCnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného §tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zarovenn vedomosti o
zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovii
vykonnost” a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu sohladom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako stéast zdravého Zivotného S$tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti 0 vlastné zdravie.

I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa podiel’a na rozvoji kI'i¢ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

. Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.

e Ziak dokéaze rozvijat’ vieobecnii pohybovii vykonnost' s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.

e Ziak mé4 osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom ¢ase.

Kognitivne kompetencie:

e Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

e Ziak vie zostavit' a pouZivat rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej innosti.

e Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného
charakteru.

e Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

e Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.
Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

e Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie:

e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat'.

e Ziak pouziva spravnu odborna terminolégiu v edukagnom procese i pocas volno
casovych aktivit.

240



Ucebné kompetencie:

e Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
e Ziak vie zd6vodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon

i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie:

e Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
e Ziak efektivne pracuje v kolektive.
°

°

¢innosti, ale 1 v Zivote.

Postojové kompetencie:
°

°
supera.

Ziak dodrziava principy fair-play.

Ziak sa zapaja do mimogkolskej telovychovnej
Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti

Ziak vie racionalne riesit konfliktné situdcie, najmé v $porte.
Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykondvani telovychovnych a Sportovych

Ziak ma zazitok z vykondvanej pohybovej ¢innosti.
Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v zivote, uznat’ kvality

a Sportove;j aktivity.
z oblasti telesnej vychovy a Sportu

a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

IV. Obsah vzdelavania

Ro¢nik: druhy v osemrocnej forme Studia - dievcata

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hod

in ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (2 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pochopit’ uc¢inok pohybovej aktivity na
zdravie
vysvetlit’ pojem hygiena a definovat’ jej

vyznam pre zdravie

e relaxacné a dychacie cvicenia

cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia
stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atriblty zdravého

zivotného $tylu

5 Tibetanov
Pohybové hry v prirode
Pozdrav sInku

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (26 hodin)

Atleti

ka (9)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e orientovat’ sa v zdkladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat’ ich
a prakticky demonstrovat’

bezecka abeceda,

Starty z rznych poloh
Stafetové sut'aze,

hod kriketovou loptickou,
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Prostriedky hodnotenia:
beh na 1000m,

skok do dialky,
skok do vysky

e hod kriketovou loptickou,
e skok do dialky,
e skok do vysky,
e beh na 50m, 150m
Posiliiovacie a relaxa¢né cvi¢enia (6)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

e diferencovane uplatnit’ posobenie sily

vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu

posilnovanie s vlastnou hmotnost'ou,
cviCenia na rozvoj vybusnej sily

zdravia, e kruhovy tréning
e vyuzit metody a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov
Spinning (4)
Vykonovy Standard Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvienia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

e rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda,

e hiit metdda

Pohybové hry (4)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

o vysvetlit’ zdkladné pravidla jednotlivych e hry zamerané na koordinaciu
hier e hry zamerané na rychlost’
e prehadzovana
e dodgeball
Plnenie testov v§eobecnej pohybovej vykonnosti (3)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 30 sekund,
Prostriedky hodnotenia: e Clnkovy beh,
o testy VPV e vydrzv zhybe,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (34 hodin)

Zakladna gymnastika (6)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e poznat gymnastické Sporty e kotul vpred,
e popisat’ discipliny, ich cvicebny obsah e kotul’ vzad,
e spravne pomenovat cvi¢ebné polohy, e stojka na lopatkach,
pohyby, cvicebné tvary e stojka na hlave,
Prostriedky hodnotenia: e cvidenia na kladine,
e pohybové prevedenie kotal'a vpred, vzad e preskok — pripravné cvi¢enia
z drepu
Basketbal (9)
Vykonovy §tandard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

HCJ uplatnit’ v hre

opakovanie pravidiel a zakladnych
funkcii jednotlivych hracov,
prihravky na mieste, v pohybe,
dribling na mieste a v pohybe,

vysvetlit' zakladné pravidla basketbalu

stre’ba z miesta,
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Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase

dvojtakt,
riadena hra

Vybijana (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e HCJ uplatnit’ v hre e pravidla,

o vysvetlit' zdkladné pravidla vybijanej
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

hadzanie a chytanie lopty,
hra

Florbal (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e vedenie lopticky,
éirvmosti jednotlivca, e prihravka,
e HCJ uplatnit’ v hre e spracovanie lopti¢ky
o vysvetlit’ zdkladné pravidla florbalu o strelba
Prostriedky hodnotenia: e hra
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (5)
Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e hra palkara
¢innosti jednotlivca, e hrav poli
e HCJ uplatnit’ v hre e riadend hra

o vysvetlit' zdkladné pravidla
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
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Roénik: druhy v osemroénej forme $ttdia - chl

apci

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ilohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pochopit’ ucinok pohybovej aktivity na
zdravie
vysvetlit’ pojem hygiena a definovat’ jej

vyznam pre zdravie

e relaxacné a dychacie cvicenia
cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia

stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e poznat’ zakladné atriblty zdravého

zivotného §tylu

5 Tibetanov
Pohybové hry v prirode

Pozdrav sinku

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (30 hodin)

Atleti

ka (9)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e Orientovat’ sa v zakladnych atletickych e bezecka abeceda,
disciplinach, charakterizovat’ ich e nizky Start,
a prakticky demonstrovat’ e Starty z r6znych poloh
e Sliapavy beh,
Prostriedky hodnotenia: o Stafetové sitaZe,
e beh na 1000m, e hod kriketovou loptickou,
e hod kriketovou loptickou, e skok do dialky,
o skok do dialky, e skok do vyiky
o skok do vysky,
e beh na 50m, 150m
Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:

e diferencovane uplatnit’ posobenie sily

vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,

vyuzit’ metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

posilfiovanie s vlastnou hmotnost’ou,
kruhovy tréning
cvicenia na rozvoj vybusnej sily

Spinning (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvienia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda
hiit metoda
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Pohybové hry (8)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
o vysvetlit zakladné pravidla jednotlivych e hry zamerané na koordinaciu
hier e hry zamerané na rychlost’
e prehadzovana
e dodgeball
Plnenie testov v§eobecnej pohybovej vykonnosti (3)
Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 30 sekund,
Prostriedky hodnotenia: e Clnkovy beh,
o testy VPV e vydrzv zhybe,
¢ hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (29 hodin)

Zakladna gy

mnastika (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e poznat gymnastické Sporty
popisat’ discipliny, ich cvicebny obsah
spravne pomenovat’ cvi¢ebné polohy,
pohyby, cvi¢ebné tvary
Prostriedky hodnotenia:

e pohybové prevedenie kotul'a vpred, vzad

z drepu

kotal’ vpred,

kotual’ vzad,

stojka na lopatkach,

stojka na hlave,

preskok — pripravné cvicenia

Basketbal (7)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat’, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych

opakovanie zakladnych pravidiel
a funkecii jednotlivych hracov,

¢innosti jednotlivcea, e prihravky na mieste, v pohybe,
e HCJ uplatnit v hre e dribling na mieste a v pohybe,
o vysvetlit’ zakladné pravidla basketbalu e strel’ba z miesta,
Prostriedky hodnotenia: e dvojtakt,
e hodnotenie jednotlivych hernych e upravena hra - ukazovacka,
¢innosti jednotlivca, e riadena hra
e hodnotenie vykonu v zapase
Florbal (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e spravne pomenovat, popisat, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukazat’ techniku zédkladnych hernych e vedenie lopticky,
cinnosti jednotlivca, e prihravka, spracovanie lopti¢ky,
e HCJ uplatnit’ v hre e strelba
o vysvetlit zadkladné pravidla florbalu e riadena hra

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zpase
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Futbal (8)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

zdokonalovanie HCJ
turnaj druzstiev

o vysvetlit' zdkladné pravidla
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

e spravne pomenovat’, popisat, prakticky e kontrola lopty,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e prihravky na mieste, spracovanie
Cinnosti jednotlivea, e prihravky v pohybe
e HCJ uplatnit’ v hre e hral:l
[ ]
[ ]

V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyuCovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekéra.

Bezpecnost” pri vyucovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
doslednym uplatiiovanim obsahu u¢ebnych osnov, premyslenou a G¢elnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vydavanim presnych a zreteInych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a déslednym uplatiovanim zasad bezpeCnosti pri praci v roznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funk¢nosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane traz, okamzite poskytne ucitel’ prvli pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cviéebny ubor, ktory zodpoveda zdsadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzova forma vyucby - kurzové formy vyucby su sucastou vyu€ovania predmetu, maji samostatnu

¢asovi dotaciu. S formou s povinnym obsahom a riadia sa samostatnymi smernicami. V sekunde absolvujt
ziaci plavecky kurz.
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VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teoéria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo vacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, ¢i sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmi jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov Ziaka na vyuCovani, pri ktorej si v§ima najmi jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moZe si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vsetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..

247



Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna tcast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv 8kole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej ucasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré su spolo¢né pre vSetkych Ziakov a ucitel'ov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportovd vychova poskytuje zdkladné informécie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného s§tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zaroven vedomosti o
zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovii
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu sohladom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako sucast zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti o0 vlastné zdravie.

I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa podiel’a na rozvoji kI'i¢ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

. Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.

e Ziak dokéaze rozvijat’ vieobecnii pohybovii vykonnost' s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.

e Ziak mé4 osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie:

e Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

e Ziak vie zostavit' a pouZivat rozcviGenie pred vykondvanim pohybovej &innosti.

e Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného
charakteru.

e Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

e Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybove;
¢innosti.
Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

e Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie:

e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat'.

e Ziak pouziva spravnu odborni terminolégiu v edukaénom procese i pocas vol'no
casovych aktivit.
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Ucebné kompetencie:

Ziak vie zddvodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
Ziak vie zd6vodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon
i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie:

Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

Ziak efektivne pracuje v kolektive.

Ziak vie racionalne riesit konfliktné situdcie, najmé v $porte.

Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale 1 v Zivote.

Postojové kompetencie:

Ziak ma zazitok z vykondvanej pohybovej ¢innosti.

Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality
supera.

Ziak dodrziava principy fair-play.

Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a §portu

a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

I\VV. Obsah vzdelavania

Rocnik: treti v osemrocnej forme Studia - dievcata
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e bezpecnost na hodinach TSV,
e organizacné pokyny,
e kritéria hodnotenia

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,
e udrziavat Cistotu v Skolskom prostredi

Modul 1: Zdravie a jeho poruchy (2 hodiny)

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e relaxacné a dychacie cvicenia

e pochopit’ uc¢inok pohybovej aktivity na e pohybové hry v prirodnom prostredi

zdravie
e vytvorit’ si hodnotovy systém, v ktorom
zdravie a pohyb majt popredné miesto

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e beh v teréne
e pohybové hry
e joga— zakladné polohy

e poznat’ zakladné atriblty zdravého
zivotného $tylu

e vyuzit’ Sportové a pohybové ¢innosti vo
svojom volnom Case

e pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku
pre odstranenie unavy
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Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (22 hodin)

Atletika (10)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e orientovat sa v zakladnych atletickych e nizky a polovysoky Start,
disciplinach, charakterizovat’ ich e Stafetové sutaze
a prakticky demonstrovat’ e Stafetova odovzdavka,
e poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa e hod kriketovou loptickou,
zapojit’ do jeho vedenia e skok do dialky,
e skok do vysky
Prostriedky hodnotenia:
e beh na 1000m,
e hod kriketovou loptickou,
e skok do dialky,
e skok do vysky,
e beh na 50m, 150m
Spinning (5)
Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvienia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

e rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda,

e hiit metdda

Rytmicka gymnastika (5)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
vyuzit takt a rytmus melddie v spojitosti
s pohybovou kulturou tela

hry na hudbu zamerané na koordinaciu
pohybové cvicenia zamerané na spravne
drzanie tela

e cviCenia so Svihadlom

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (2)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

rozoznat’ diferencie rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti

Prostriedky hodnotenia:

testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-I'ah za 30 sekiind,
¢lnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod pInou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (38 hodin)

Gymnastika (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e zostavit’ a viest’ rozcviCenie e kotul’ vpred,

e prakticky ukdzat’ gymnastické cviCenia e kotdl vzad,

e spravne pomenovat’ cvi¢ebné polohy, e kotul letmo,

pohyby, cvicebné tvary e stojka na hlave,

Prostriedky hodnotenia: e cvicenia na kladine,

e kotl'ova zostava e preskok — roznozka, skrcka

Volejbal (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat, prakticky
ukazat’ techniku zédkladnych hernych
¢innosti jednotlivca,
zostavit’ a prakticky viest rozcvicenie

odbijanie obojruc¢ zhora - n,
odbijanie obojru¢ zdola —n,
podanie zdola - n
upravend hra 3:3
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Prostriedky hodnotenia:

pomenovat a popisat’ funkcie
jednotlivych hracov
vysvetlit’ zakladné pravidla volejbalu

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca

e riadena hra

Basketb

al (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Prostriedky hodnotenia:

spravne pomenovat’, popisat’, prakticky
ukézat’ techniku zdkladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie
pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov

v obrane i v titoku

vysvetlit’ zakladné pravidla basketbalu

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
hodnotenie vykonu v zapase

e prihravky na mieste, v pohybe,

e dribling na mieste a v pohybe,

e uvolfovanie sa hraca s loptou a bez
lopty

e strel'ba z miesta,

e dvojtakt, strel'ba po dvojtakte

e turnaj druzstiev

Florbal (6)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat’, popisat, prakticky e hra na jednotlivych postoch,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e vedenie lopticky,
¢innosti jednotlivca, e prihravky na mieste a v pohybe ,
e zostavit’ a prakticky viest rozcvicenie e strelba
e pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov e hra
v obrane i v Gitoku
o vysvetlit' zakladné pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e hra palkara
¢innosti jednotlivcea, e hravpoli
o HCJ uplatnit’ v hre e riadend hra
o vysvetlit zakladné pravidla e hra

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie vykonu v zapase
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Roénik: treti v osemro¢nej forme $tidia - chlapci

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hod

in ro¢ne

Ciele a ilohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

bezpecnost’ na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,
kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pochopit’ ucinok pohybovej aktivity na
zdravie
vytvorit’ si hodnotovy systém, v ktorom

zdravie a pohyb majt popredné miesto

e relaxacné a dychacie cvicenia

e pohybové hry v prirodnom prostredi

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atributy zdravého
zivotného §tylu

vyuzit’ Sportové a pohybové ¢innosti vo
svojom volnom Case

pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku

e behvteréne
pohybové hry

joga — zakladné polohy

pre odstranenie unavy

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (20 hodin)

Atletika (10)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokazZe:

e orientovat’ sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat’ ich
a prakticky demonstrovat’
poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia

Prostriedky hodnotenia:

beh na 1000m,

hod kriketovou loptickou,
skok do dialky,

skok do vysky,

beh na 50m, 150m

bezecka abeceda,

rozvoj bezeckej rychlosti
Stafetové sut'aze,

hod kriketovou loptickou,
skok do dialky,

skok do vysky

Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

o diferencovane uplatnit’ posobenie sily
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuzit' metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

e posiliiovanie s vlastnou hmotnostou,
kruhovy tréning

cviCenia na rozvoj vybusne;j sily
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Spinning (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

vybrat’ a uplatnit’ cvi¢enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

e rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda
e hiit metoda

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 30 sekund,
Prostriedky hodnotenia: e Clnkovy beh,
e testy VPV e vydrzv zhybe,

¢ hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (39 hodin)

Gymnastika (8)

Vykonovy standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

zostavit’ a viest’ rozcvicenie

prakticky ukazat’ gymnastické cvic¢enia
spravne pomenovat’ cvi¢ebné polohy,
pohyby, cvi¢ebné tvary

Prostriedky hodnotenia:

kotul'ova zostava

kotal’ vpred,

kotual’ vzad,

kotul’ letmo,

stojka na hlave,

kotal’ vzad do zasvihu,

e preskok — roznozka, skréka

Basketbal (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

spravne pomenovat’, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie
pomenovat a popisat’ funkcie hracov

v obrane i v Gitoku

vysvetlit’ zakladné pravidla basketbalu

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
hodnotenie vykonu v zapase

prihravky na mieste, v pohybe,
dribling na mieste a v pohybe,
strel’ba z miesta,
dvojtakt - strel'ba po dvojtakte
herna kombinacia ,,hod’ a bez*
turnaj druzstiev

Pohybové hry (6)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

zvladnut’ pohybové situacie v priestore a
Case, vykonavat’ pohyb s réznym
zat'azenim a zhodnotit’ svoju motorick
uroven

Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca

e prehadzovana
e dodgeball
e ringo

Florbal (6)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

spravne pomenovat, popisat’, prakticky

e vedenie lopticky,
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ukazat’ techniku zakladnych hernych e prihravka, spracovanie lopticky,
¢innosti jednotlivca, e strelba
e HCJ uplatnit v hre e riadena hra
o vysvetlit' zakladné pravidla florbalu e hra33
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (4)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukézat’ techniku zdkladnych hernych e hra palkara
Cinnosti jednotlivea, e hravpoli
e HCIJ uplatnit’ v hre e riadena hra

o vysvetlit' zdkladné pravidla
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

Futbal (7)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e HCJ uplatnit v hre

o vysvetlit zakladné pravidla futbalu

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

kontrola lopty

prihravky na mieste, spracovanie
prihravky v pohybe

riadend hra

hra

V. Metody a formy prace

Slovné metddy :

e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie
b b

e dialogické ( rozhovor, diskusia, dial6g)

Demonstraéné metédy

e demonstracia statickych obrazov a schém

e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
o didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatovd vyucovacia hodina telesnej a

Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi ziakmi a realizujeme integrované

vyucovanie.

Ziak moze byt oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpecnost” pri vyuCovani zabezpecuje uitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
doslednym uplatiovanim obsahu u¢ebnych osnov, premyslenou a G¢elnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metdd a foriem, vydadvanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a déslednym uplatiovanim zasad bezpeCnosti pri praci v roznych podmienkach
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telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funk¢nosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteInym oznac¢enim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.
Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, oznamenie
rodiCom a napise zdznam o uraze.
Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cviéebny ubor, ktory zodpoveda zisadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzova forma vyucby - kurzové formy vyucby st sucastou vyucovania predmetu, maji samostatni

Casovl dotaciu. St formou s povinnym obsahom a riadia sa samostatnymi smernicami. V tercii absolvuju
ziaci lyziarsky a snowboardovy kurz.
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VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teéria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teodria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo viacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastiioval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si v§ima najmi jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moZe si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaji batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnoét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..
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Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna ucast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie $koly, podita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e Ucast’ menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv 8kole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej ucasti na hodinach. U niektorych ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré s spolo¢né pre vSetkych Ziakov a ucitel’ov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportovd vychova poskytuje zdkladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré s sucastou zdravého zivotného $tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zarovenn vedomosti o
zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovii
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu sohladom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako stéast zdravého Zivotného S$tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti 0 vlastné zdravie.

I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa podiel’a na rozvoji kI'i¢ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

. Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.

e Ziak dokéaze rozvijat’ vieobecnii pohybovii vykonnost' s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.

e Ziak mé4 osvojené primerané mnoZstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom ¢ase.

Kognitivne kompetencie:

e Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

e Ziak vie zostavit’ a pouZivat rozcviGenie pred vykondvanim pohybovej innosti.

e Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného
charakteru.

e Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

e Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.
Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

e Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie:

e Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat'.

e Ziak pouziva spravnu odborna terminolégiu v edukagnom procese i pocas volno
casovych aktivit.
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Ucebné kompetencie:
e Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

e Ziak vie zd6vodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon
i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie:

e Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

e Ziak efektivne pracuje v kolektive.

e Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najmé v §porte.

e Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a §portovych
¢innosti, ale 1 v Zivote.

Postojové kompetencie:

e Ziak ma zaZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

e Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality
supera.

e Ziak dodrziava principy fair-play.

e Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

e Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a §portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

IV. Obsah vzdelavania

Ro¢nik: stvrty v osemroc¢nej forme $tadia - dievcata
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e bezpecnost na hodinach TSV,
e organizacné pokyny,

e kritéria hodnotenia

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,
e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

Modul 1: Zdravie a jeho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e zakladna gymnastika

e zdravotne orientované cvi¢enia
e streCing

e pochopit’ uc¢inok pohybovej aktivity na
zdravie

e vytvorit si hodnotovy systém, v ktorom
zdravie a pohyb majt popredné miesto

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

, . e, \ e cviCenia v prirode
e poznat’ zakladné atriblty zdravého P

Zivotného §tylu * Jogging
o . L x . e Pozdrav sinku
e vyuzit’ Sportové a pohybové ¢innosti vo
svojom volnom Case
e pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku
pre odstranenie unavy
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Modul 3: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (28 hodin)

Atletika (10)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

orientovat’ sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat ich

a prakticky demonstrovat’

poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia

Prostriedky hodnotenia:
beh na 1000m,
hod granatom,
skok do dialky,
skok do vysky,
beh na 50m, 150m

bezecka abeceda,
rozvoj bezeckej rychlosti - Starty
z roznych poloh
Stafetova odovzdavka,
hod granatom,
skok do dialky,
skok do vysky

Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (5)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e diferencovane uplatnit’ posobenie sily
vzhladom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuzit’ metddy a zasady rozvoja sily
r6znych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

e cvicenia zamerané na jednotlivé svalové

partie
kruhovy tréning

Spinn

ing (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvienia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

e rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda,

e hiit metdda

Rytmicka gymnastika (5)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
vyuzit’ takt a rytmus melddie v Spojitosti
s pohybovou kultirou tela

cvicenia na hudbu
aerobik
cvidenia so Svihadlom

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-l'ah za 30 sekand,
Clnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (31 hodin)

Gymnastika (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e zostavit’ a viest' rozcviCenie
prakticky ukézat’ gymnastické cviCenia
spravne pomenovat’ cvicebné polohy,
pohyby, cvi¢ebné tvary
Prostriedky hodnotenia:
kotilova zostava

kotul’ vpred,

kotual’ vzad,

kotul’ letmo,

stojka na hlave,

cvicenia na kladine,
preskok — roznozka, skrcka
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Volejbal (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie
pomenovat’ a popisat’ funkcie
jednotlivych hracov

o vysvetlit’ zdkladné pravidla volejbalu

Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych

¢innosti jednotlivca

odbijanie obojru¢ zhora - n,
odbijanie obojru¢ zdola —n,
podanie -n

nahravka — n

riadena hra

Basketbal (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie

e pomenovat a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v Gitoku

o vysvetlit’ zdkladné pravidla basketbalu

Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,

e hodnotenie vykonu v zapase

e prihravky na mieste, v pohybe,

e dribling na mieste a v pohybe,

e uvolfovanie sa hraca s loptou a bez
lopty

e strel'ba z miesta,

e dvojtakt, strel'ba po dvojtakte

e turnaj druzstiev

Florbal (4)
Vykonovy standard Obsahovy standard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e dribling,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e vedenie lopticky,
¢innosti jednotlivca, e prihravky na mieste a v pohybe ,
e zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie e spracovanie lopticky
e pomenovat a popisat’ funkcie hra¢ov e strelba
v obrane i v utoku e hra
o vysvetlit' zakladné pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (5)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e HCJ uplatnit v hre

o vysvetlit zékladné pravidla

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

e opakovanie pravidiel,
e riadena hra
e hra
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Roénik: $tvrty v osemro¢nej forme $tudia - chl
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hod

apci
in ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pochopit’ ucinok pohybovej aktivity na
zdravie
vytvorit’ si hodnotovy systém, v ktorom

zdravie a pohyb maji popredné miesto

e zikladna gymnastika

zdravotne orientované cvi¢enia
stre¢ing

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atriblty zdravého
zivotného $tylu

vyuzit’ §portové a pohybové ¢innosti vo
svojom vol'nom Case

pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku
pre odstranenie inavy

e cvicenia v prirode

jogging
Pozdrav sinku

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (22 hodin)

Atleti

ka (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e orientovat sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat’ ich
a prakticky demonstrovat’
poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia

Prostriedky hodnotenia:
beh na 1000m,
hod granatom,
skok do dial’ky,
skok do vysky,
beh na 50m, 150m

bezecka abeceda,

rozvoj bezeckej rychlosti - Starty
Z roznych poloh

Stafetova odovzdavka,

hod granatom,

skok do dialky,

skok do vysky

Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (5)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e diferencovane uplatnit’ posobenie sily
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuzit metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuZzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

dynamicky strecing

cviCenia na stanovistiach,
kruhovy tréning

cviCenia na rozvoj vybusnej sily
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Spinning (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e vybrat’ a uplatnit’ cvi¢enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime

rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda
hiit metdda

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 30 sekund,
e Clnkovy beh,
Prostriedky hodnotenia: e vydrzv zhybe,
o testy VPV e hod plnou loptou
Modul 4: Sportové &innosti pohybového rezimu (37 hodin)
Gymnastika (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e zostavit’ a viest' rozcviCenie e kotul vpred,
e prakticky ukazat’ gymnastické cvi¢enia e kotul’ vzad,
e spravne pomenovat cvicebné polohy, e kotul letmo,
pohyby, cvicebné tvary e stojka na hlave,
Prostriedky hodnotenia: e kotul’ vzad do z4$vihu,

e kotul'ova zostava

preskok — roznozka, skréka

Basketbal (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e zostavit’ a prakticky viest rozcviéenie

e pomenovat a popisat’ funkcie hra¢ov
v obrane i v ttoku

o vysvetlit’ zdkladné pravidla basketbalu

Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,

e hodnotenie vykonu v zapase

prihravky na mieste, v pohybe,
dribling na mieste a v pohybe,
uvolfiovanie sa hraca s loptou a bez
lopty

strel’ba jednou rukou sponad hlavy
Z miesta,

dvojtakt - strel'ba po dvojtakte
turnaj druzstiev

Volejbal (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukazat’ techniku zédkladnych hernych
¢innosti jednotlivca,
zostavit’ a prakticky viest’ rozcvi¢enie

e pomenovat a popisat’ funkcie
jednotlivych hracov

o vysvetlit' zadkladné pravidla volejbalu

Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych

¢innosti jednotlivca

odbijanie obojruc¢ zhora - n,
odbijanie obojru¢ zdola —n,
podanie -n
riadena hra
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Florbal (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky e opakovanie pravidiel,
ukazat’ techniku zakladnych hernych e prihravka, spracovanie lopticky,
¢innosti jednotlivca, e strelba
e HCJ uplatnit v hre e hra3:3
o vysvetlit' zdkladné pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Futbal (7)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

e spravne pomenovat, popisat’, prakticky
ukézat’ techniku zdkladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

e HCJ uplatnit v hre

o vysvetlit' zakladné pravidla futbalu

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

prihravky na mieste, spracovanie
prihravky vnitornou, vonkajSou ¢ast'ou
chodidla

obchadzanie supera

riadena hra 4:4

hra
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V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
o demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpecnost” pri vyuCovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej hodiny,
ddslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vyddvanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doéslednym uplatiovanim zasad bezpe€nosti pri praci v réznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funkcnosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane traz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeéi lekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cvicebny ubor, ktory zodpoveda zdsadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.
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V1. Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teoria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo vacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, ¢i sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si vSima najmé jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moze si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva uclitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym spoésobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnoét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..
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Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapoditana aktivna ucast’. Ak sa Ziak neztcastni hodiny TV z dévodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv Skole, preukazatelnd pravidelna ¢innost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré s spolo¢né pre vSetkych Ziakov a ucitel’ov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizciu a uvedomenie si potreby celoZivotnej
starostlivosti ziakov 0 svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti
Vo vychove kzdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej Cinnosti
a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré uréuju
kvalitu budiceho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie
proti civilizaénym ochoreniam, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy zdravotnych porach. Ziska
vedomosti a zruénosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach
z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako dolezitej sicasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach
a ich prevencii, k poznaniu kompenza¢nych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dia.

Na jednotlivych stupnioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a kli¢ovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a $portovymi zru¢nostami by sa mal takto stat’ v kone¢nom
désledku sticast’'ou jeho Zivotného Stylu a vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti 0 pohybe, $porte, zdravi a
zdravom zivotnom $tyle, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.
(Ucebné osnovy pre zdravotnu telesnil vychovu st spracované samostatne).

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit' ziakom
primerane sa oboznamovat’, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ spravne pohybové navyky a zruénosti,
zvySovat’ pohybovu gramotnost, rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej
pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat' aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat vedomosti
0 motorike svojho tela, ztelesnej vychovy azo Sportu (Sport v chapani akejkol'vek pohybovej aktivity
v zmysle Eurdpskej charty o $porte z roku 1992), utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
aSportu v nadvdznosti na ich zaujmy a individudlne potreby ako stéast zdravého zivotného S$tylu
a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o Svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

e porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali zodpovednost’ za
svoje zdravie;

o vedeli hodnotovo rozliSovat’ zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

e 0svojili si vedomosti a zruénosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym $portovym vykonom, zdravym zivotnym $tylom a zdravim;

e vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

e porozumeli pozitivnemu posobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti pri zdravotnych poruchach a
zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych ochoreni;

e Dboli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy rezim a zapojit’ sa
do spoluorganizovania $portovej ¢innosti pre inych;

e rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacnej a regeneracnej
funkcii Sportovych Cinnosti;

e osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti poskytnutia
prvej pomoci;

e racionalne jednali pri prekondvani prekazok v situdciach osobného a verejného ohrozenia;
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I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa podiela na rozvoji klI'aicovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie
e vytvorit’ si vlastni pohybovu identitu, pohybovi gramotnost’ a zdravotny status;
e poznat’ zdkladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti;
e poznat a mat’ osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia civilizaénych
chorob, prostriedok upravy zdravotnych porach a ktoré moze vyuzivat' v dennom pohybovom
rezime;

Kognitivne kompetencie
e schopnost’ rozvijat’ kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a komparaciu poznatkov;
o flexibilnost’ — schopnost’ hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situécii, v ktorej sa nachadza;
e schopnost’ pozitivne a konstruktivne pristupovat’ k rieSeniu problémov;
e poznat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, vytvorit’ si pohybovy imidz v zmysle aktivneho
zdravého zivotného Stylu;

Komunikaéné kompetencie

e vediet’ jasne a zrozumitelne vyjadrovat’ verbalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportove;j
¢innosti a zaroven rozumiet’ odbornej terminoldgii;

e vediet’ pisomne, Gstne i pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti,

e schopnost’ argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje a stanoviska;

e schopnost vyuzivat’ informaéné technologie a vediet’ vyhl'adavat’ informacie o pohybe, zdravi,
zdravotnych poruchach, $portovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym,;

e schopnost’ byt objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti;

Ucebné kompetencie

o vediet sa motivovat’ pre dosiahnutie ciel’a (§portovy vykon, dosiahnutie zru¢nosti, prva pomoc a i.),

o vediet’ si odovodnit svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky (pravidelné sportovanie,
zdravé stravovanie a i.);

e schopnost’ ziskavat), triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky a §portové zruénosti;

o vediet’ si organizovat’ ¢as, poznat’ Zivotné priority a priority v starostlivosti 0 zdravie a podl'a nich sa
aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla zdravého Zivotného Stylu;

e vediet pozitivne prijimat’ podnety z iného kultirneho a $portového prostredia a zaujimat’ k nim
hodnotové stanovisko;

Interpersonialne kompetencie

e mat pozitivny vztah k sebe a inym;

¢ vediet objektivne zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situacii vediet’ predvidat’
nasledky svojho konania;

e schopnost’ rozvijat kompetenciu sebaovladania, motivacie konat’ s urCitym zamerom byt asertivny,
vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonalnej komunikécie;

o schopnost’ efektivne pracovat’ v kolektive;

e zaujimat’ sa o Sportovu aktivitu inych, sledovat’ Sportovcov a ich vykony, nevytvarat’ bariéry medzi
vekom, socialnou skupinou, zdravotnym stavom a troviiou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie
e zapajat sa do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti;
o vediet’ vyuzit poznatky, sklisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov
so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody;
o vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v $§portovom zapoleni i V Zivote, uznat’ kvality sipera;
o vediet dodrziavat’ principy fair-play;
e vediet’ spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.
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1V. Obsah vzdelavania

Rocénik: prvy v stvorroénej forme Stidia, piaty

v osemrocnej forme -dievcata

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin rocne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e definovat’ zdravie, zdravotny stav

vysvetlit’ pojem hygiena a definovat’ jej
vyznam pre zdravie

e zikladna gymnastika
stre¢ing

zdravotne orientované cvi¢enia

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat’ zakladné atributy zdravého

zivotného §tylu

Pozdrav sinku
cvicenia v prirode

* jogging
Modul 3: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (27 hodin)
Atletika (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat vyznam rozcviCenia a aktivne sa e bezecka abeceda,
zapojit’ do jeho vedenia e Starty z r6znych poloh
ovladat’ zaklady atletiky e hod granatom,
e prezentovat’ optimalnu techniku e beh na50m
Vv jednotlivych atletickych disciplinach e vytrvalostny beh v teréne - fartlek
e beh na 1500m
Prostriedky hodnotenia: e nacvik techniky skoku do dialky,
* behna1500m, e skok do vysky — nacvik techniky,
e skok do dialky, e beh na 300m
 skok do vysky, o Stafetové sutaze druzstiev
e behna50m
Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e diferencovane uplatnit’ posobenie sily kruhovy tréning,

vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,

vyuzit’ metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

cviCenia na stanovistiach,

stre€ingové cviCenia

tréning na rozvoj maximalne;j sily
tréning zamerany na jednotlivé svalové
partie

Spinning (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e aplikovat’ metddy a zasady rozvoja

uvod do spinningu,
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vytrvalosti a vybus$nosti roznymi
prostriedkami

intervalova metoda
hiit metdda

Rytmicka gymnastika (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e chapat’ vyznam taktu, rytmu, melodie a
vyuzit ich v spojitosti s pohybovou
kultirou tela

cvicenie na hudbu,
aerobik,
cvicenia so Svihadlami

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych

pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
o testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-lah za 1 minutu,
¢Inkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové ¢innosti p

ohybového rezimu (32 hodin)

Gymnastika (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pouzivat odbornt terminologiu, e kotul vpred,
e ovladat zaklady techniky osvojovanych e kotul’ vzad,
PC, e kotul letmo,
e ovladat’ zakladné pravidla, e stojka na hlave,
e mat zodpovednost’ za bezpecnost’ e chodza po kladine,
spoluziakov e preskok cez kozu — skréka, roznozka
e prezentovat’ esteticky pohybovy prejav
o vysvetlit zasady spravneho drzania tela
Prostriedky hodnotenia:
e pohyboveé prevedenie kotula vpred,
vzad,
e kotulova zostava
Volejbal (6)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

e charakterizovat’ volejbal

e pouzivat odborni terminolégiu

e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca

o reSpektovat pravidla volejbalu
Prostriedky hodnotenia:

e test odbijania obojru¢ne zhora,

e test odbijania obojrucne zdola,

e test istoty podania

technika zakladného strehu,

odbijanie lopty prstami,

prihravky odbitim obojru¢ne nad seba,
pod uhlom, zhora cez siet,

odbijanie obojru¢ zdola,

podanie zdola, zhora,

nahravka,

turnaj v hre

Basketbal (7)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

e charakterizovat’ basketbal

e pouzivat odbornil terminologiu

e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca

e reSpektovat’ pravidla basketbalu
Prostriedky hodnotenia:

o hodnotenie jednotlivych hernych

¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase

dribling na mieste a v pohybe,
prihravky na mieste, v pohybe,
uvolnovanie sa hraca,

strel’ba z miesta,

dvojtakt,

turnaj druzstiev
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Florbal (5)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e charakterizovat florbalu e pravidla,
e pouzivat odbornl terminologiu e dribling,
e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca e prihravka na mieste,
o respektovat pravidla florbalu e prihravka v pohybe,
Prostriedky hodnotenia: e strel’ba
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (6)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca e pravidla,
e reSpektovat’ pravidla e hra palkara

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

riadena hra
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Rocnik: prvy v stvorro¢nej forme Stadia, piaty

v osemroénej forme - chlapci

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat Cistotu v Skolskom prostredi

e Dbezpecnost na hodinach TSV,

organizacné pokyny,
kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e definovat’ zdravie, zdravotny stav
vysvetlit pojem hygiena a definovat’ jej
vyznam pre zdravie

e zikladna gymnastika
stre¢ing

zdravotne orientované cvi¢enia

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
poznat’ zakladné atributy zdravého
zivotného $tylu

Pozdrav sInku
cvicenia v prirode

e jogging
Modul 3: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (21 hodin)
Atletika (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e poznat vyznam rozcviCenia a aktivne sa e bezecka abeceda,
zapojit’ do jeho vedenia e Starty z r6znych poloh
e ovladat’ zaklady atletiky e Svihovy beh,
e prezentovat’ optimalnu techniku o Stafety druzstiev,
Vv jednotlivych atletickych disciplinach e nacvik techniky skoku do dialky,
e vymeriavanie rozbehu, odraz,
Prostriedky hodnotenia: e skok do dialky komplexne,
e behna1500m, e skok do vysky — nacvik techniky,
* skok do dialky, e Stafetové sutaze druzstiev
e skok do vysky,
e behna50m
Posiliiovacie a relaxacné cvicenia (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e diferencovane uplatnit’ posobenie sily
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuZzit’ metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

dynamicky strec¢ing

kruhovy tréning,

rozvoj vybusnej sily

ukazka a nacvik spravnej techniky
cvicenia

silové testy

Spinning (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

aplikovat’ metody a zasady rozvoja
vytrvalosti a vybusnosti roznymi
prostriedkami

uvod do spinningu,
hiit metdda
rozvoj vytrvalosti — intervalova metoda
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Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-lah za 1 minatu,
Clnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod pInou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (36 hodin)

Gymnastika (8)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

e pouzivat odbornll terminologiu, e kotul vpred,
e ovladat’ zaklady techniky osvojovanych e kotul’ vzad,

PC, e kotal letmo,
o ovladat’ zakladné pravidla, e stojka na hlave,
e mat zodpovednost’ za bezpecnost’ e kotdl’ vzad do zasvihu

spoluziakov o preskok cez kozu — skrcka, roznozka

prezentovat’ esteticky pohybovy prejav
vysvetlit’ zasady spravneho drzania tela
Prostriedky hodnotenia:

pohyboveé prevedenie kotul’a vpred,
vzad,

kotilova zostava

Volejbal (7)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
charakterizovat’ volejbal
pouzivat’ odbornu terminologiu
prezentovat’ herné ¢innosti jednotlivca
reSpektovat’ pravidla volejbalu
Prostriedky hodnotenia:

e test odbijania obojru¢ne zhora,
test odbijania obojrucne zdola,
test istoty podania

technika zakladného strehu,
odbijanie lopty prstami,
prihravky odbitim obojruc¢ne nad
seba,pod uhlom, zhora cez siet’,
odbijanie obojru¢ zdola,

podanie zdola, zhora,

turnaj v hre

Basketbal (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokazZe:
charakterizovat’ basketbal
pouzivat’ odbornu terminologiu
prezentovat’ herné ¢innosti jednotlivca
re$pektovat’ pravidla basketbalu
Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
hodnotenie vykonu v zapase

dribling na mieste a v pohybe,
prihravky na mieste, v pohybe,
uvolnovanie sa hraca,

stre'ba z miesta,

dvojtakt,

turnaj druzstiev

Florbal (6)
Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e charakterizovat’ florbal e pravidla,

e pouzivat odbornt terminologiu e dribling,

e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca e prihravka na mieste,

o reSpektovat’ pravidla florbalu e prihravka v pohybe,
Prostriedky hodnotenia: e strelba
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e hodnotenie vykonu v zapase

Futbal (7)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e charakterizovat futbal e pravidla,

e pouzivat odbornl terminologiu e prihravka

e prezentovat’ herné ¢innosti jednotlivca e spracovanie prihravky

e reSpektovat’ pravidla futbalu e obchadzanie stpera
Prostriedky hodnotenia: e riadena hra

e hodnotenie vykonu v zapase
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V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyudovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Zziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpec¢nost’ pri vyuCovani zabezpecuje uéitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej hodiny,
ddslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vyddvanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doéslednym uplatiovanim zasad bezpe€nosti pri praci v réznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funkcnosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpe¢i lekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cvicebny ubor, ktory zodpoveda zdsadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzova forma vyucby - kurzové formy vyucby su sucastou vyucovania predmetu, maju samostatnu
casovu dotaciu. Su formou s povinnym obsahom ariadia sa samostatnymi smernicami. V 1. ro¢niku
absolvuju Zziaci kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty (lyziarsky kurz,
snowbordovy kurz).
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VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teoria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo vacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a potesenie, ¢i sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov Ziaka na vyuCovani, pri ktorej si v§ima najmi jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moze si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vsetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..

278



Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna tcast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv 8kole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré s spolo¢né pre vsetkych ziakov a ucitel'ov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby celoZivotne;j
starostlivosti ziakov 0 svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti
Vo vychove kzdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej Cinnosti
a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré¢ suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu budiceho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie
proti civilizaénym ochoreniam, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy zdravotnych poruch. Ziska
vedomosti a zruénosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach
z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako ddlezitej sucasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach
a ich prevencii, k poznaniu kompenza¢nych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dia.

Na jednotlivych stupnioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a kli¢ovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a $portovymi zru¢nostami by sa mal takto stat’ v kone¢nom
dosledku stiéast'ou jeho zivotného §tylu a vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti 0 pohybe, $porte, zdravi a
zdravom zivotnom $tyle, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.
(Ucebné osnovy pre zdravotnu telesnil vychovu st spracované samostatne).

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit' ziakom
primerane sa oboznamovat’, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upevitovat’ spravne pohybové navyky a zru¢nosti,
zvySovat’ pohybovu gramotnost, rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej
pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat' aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat vedomosti
0 motorike svojho tela, ztelesnej vychovy azo Sportu (Sport v chapani akejkol'vek pohybovej aktivity
v zmysle Eurdpskej charty o $porte z roku 1992), utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
aSportu v nadvdznosti na ich zaujmy a individudlne potreby ako stéast zdravého zivotného S$tylu
a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o Svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

e porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali zodpovednost’ za
svoje zdravie;

o vedeli hodnotovo rozliSovat’ zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

e 0svojili si vedomosti a zruénosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym $portovym vykonom, zdravym Zivotnym $tylom a zdravim;

e vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

e porozumeli pozitivnemu posobeniu $pecifickych pohybovych ¢innosti pri zdravotnych poruchach a
zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych ochoreni;

e Dboli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy rezim a zapojit’ sa
do spoluorganizovania $portovej ¢innosti pre inych;

e rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacnej a regeneracnej
funkcii Sportovych Cinnosti;

e osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti poskytnutia
prvej pomoci;

e racionalne jednali pri prekonavani prekézok v situdciach osobného a verejného ohrozenia;
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I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa podiela na rozvoji klI'aicovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie
e vytvorit’ si vlastni pohybovu identitu, pohybovi gramotnost’ a zdravotny status;
e poznat’ zdkladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti;
e poznat a mat’ osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych
chorob, prostriedok upravy zdravotnych porach a ktoré moze vyuzivat' v dennom pohybovom
rezime;

Kognitivne kompetencie
e schopnost’ rozvijat kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a komparaciu poznatkov;
o flexibilnost’ — schopnost’ hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situécii, v ktorej sa nachadza;
e schopnost’ pozitivne a konstruktivne pristupovat’ k rieSeniu problémov;
e poznat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, vytvorit’ si pohybovy imidz v zmysle aktivneho
zdravého zivotného Stylu;

Komunikaéné kompetencie

e vediet’ jasne a zrozumitelne vyjadrovat’ verbalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportove;j
¢innosti a zaroven rozumiet’ odbornej terminoldgii;

e vediet’ pisomne, Gstne i pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti,

e schopnost’ argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje a stanoviska;

e schopnost vyuzivat’ informaéné technologie a vediet’ vyhl'adavat’ informacie o pohybe, zdravi,
zdravotnych poruchach, $portovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym;

e schopnost byt objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti,

Ucebné kompetencie

o vediet sa motivovat’ pre dosiahnutie ciel’a (§portovy vykon, dosiahnutie zru¢nosti, prva pomoc a i.),

o vediet’ si odovodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky (pravidelné $portovanie,
zdravé stravovanie a i.);

e schopnost’ ziskavat), triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky a §portové zruénosti;

o vediet’ si organizovat’ ¢as, poznat’ Zivotné priority a priority v starostlivosti o zdravie a podl'a nich sa
aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla zdravého Zivotného §tylu;

e vediet pozitivne prijimat’ podnety z iného kultirneho a $portového prostredia a zaujimat’ k nim
hodnotové stanovisko;

Interpersonialne kompetencie

e mat pozitivny vzt'ah k sebe a inym;

¢ vediet objektivne zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky a v kazde;j situacii vediet’ predvidat’
nasledky svojho konania;

e schopnost’ rozvijat kompetenciu sebaovladania, motivacie konat’ s urCitym zamerom byt asertivny,
vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonalnej komunikacie;

o schopnost’ efektivne pracovat’ v kolektive;

e zaujimat’ sa o Sportovu aktivitu inych, sledovat’ Sportovcov a ich vykony, nevytvarat’ bariéry medzi
vekom, socialnou skupinou, zdravotnym stavom a troviiou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie
e zapajat sa do $kolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti;
o vediet’ vyuzit poznatky, sklisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov
so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody;
e vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v zivote, uznat’ kvality supera;
o vediet dodrziavat’ principy fair-play;
e vediet’ spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.
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IVV. Obsah vzdelavania

Roc¢nik: druhy v §tvorroc¢nej forme §tudia, Siesty v osemroc¢nej forme -dievéata

Hodinova dotécia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hod

in ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
vysvetlit’ ako pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu zdravia

e relaxacné a dychacie cvicenia
cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia

streCingové cvicenia

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
poznat’ u¢inok pohybu na telesny,
funkény, psychicky a pohybovy rozvoj

5 Tibet'anov
pohybové hry
joga — zakladné polohy

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (27 hodin)

Atleti

ka (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia
charakterizovat’ zasady rozvoja

a rozdielov vo vykonavani cviceni na
rozvoj rychlosti a vytrvalosti
prezentovat’ optimalnu techniku

Vv jednotlivych atletickych disciplinach
Prostriedky hodnotenia:

beh na 1500m,

Starty z r6znych poloh

Stafetové sutaze na rozvoj rychlosti
beh na 300m, 1500m

vrh gul'ou

skok do dial’ky

skok do vysky

hod ostepom - nacvik

e skok do dialky,
o skok do vysky,
e behna50m
Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

o diferencovane uplatnit’ posobenie sily
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,
vyuzit’ metddy a zasady rozvoja sily
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov

cvifenia na uvolnenie a natiahnutie
svalov

posiliiovacie cvicenia s vlastnou vahou
kruhovy tréning s vyuzitim
posiliiovacich strojov,

cvienia s plnou loptou

crossfit

Spinn

ing (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e aplikovat’ metddy a zasady rozvoja

rozvoj sily dolnych konc¢atin
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vytrvalosti a vybus$nosti roznymi e rozvoj vytrvalosti intervalova metoda

prostriedkami e hiit metoda
Rytmicka gymnastika (4)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e chapat’ vyznam taktu, rytmu, melodie a ¢ kondi¢né cvicenia na hudbu,
vyuzit ich v spojitosti s pohybovou e aerobik,
kultarou tela e posiliiovanie tela v su¢innosti s hudbou
Plnenie testov v§eobecnej pohybovej vykonnosti (3)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-l'ah za 1 minutu,
Prostriedky hodnotenia: e Clnkovy beh,
e testy VPV e vydrzv zhybe,

¢ hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti pohybového rezimu (32hodin)

Gymnastika (6)

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pouzivat odbornt terminologiu, e kotul vpred,
e zostavit’ a viest’ rozcvicenie, e kotul’ vzad,
e aplikovat' cvienia na rozvoj kibovej e kotul letmo,
pohyblivosti a ohybnosti chrbtice e stojka na hlave,
e prezentovat’ esteticky pohybovy prejav e stojka na rukach
o vysvetlit zdsady spravneho drzania tela e nacvik zostavy na kladine,
Prostriedky hodnotenia: o preskok cez kozu — skr¢ka, roznozka
e pohybové prevedenie kotal'a letmo,
e stojka na rukach
e preskok - roznozka
Volejbal (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e vykonat’ ukdzku hernych ¢innosti e odbijanie obojrucne zhora,
jednotlivca e odbijanie obojruéne zdola,
e pouzivat odborni terminolégiu e nahravka,
e reSpektovat pravidla volejbalu e utocny uder - nacvik,
e podanie zhora,
Prostriedky hodnotenia: e postavenie pri prijme podania,
e test odbijania obojrucne zhora, e prijem podania
e test odbijania obojrucne zdola, e turnaj v hre

e test istoty podania

Basketbal (8)

Vykonovy §tandard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti
jednotlivca
e pouzivat’ odbornu terminolégiu
e reSpektovat’ pravidla basketbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase

opakovanie driblingu a prihravok,
strel'ba z miesta

strel’ba po dvojtakte

pivotova obratka

kombinacia ,,hod’ a bez*

zapasy druzstiev
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Florbal (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e pouzivat odborni terminolégiu
e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca
e reSpektovat pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

vedenie lopti¢ky - zdokonal'ovanie
prihravka - zdokonal'ovanie,
strel’ba - tahom, priklepnutim
zapasy druzstiev

Softbal (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca
o reSpektovat’ pravidla

Prostriedky hodnotenia:
o hodnotenie vykonu v zapase

opakovanie pravidiel,
riadena hra
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Roénik: druhy v $tvorro¢nej forme $tadia, Siesty v osemro¢nej forme - chlapci

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hod

in ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e Dbezpecnost na hodinach TSV,
organizacné pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokazZe:
o vysvetlit ako pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu zdravia

e relaxacné a dychacie cvicenia

cviCenia na jednotlivé poruchy zdravia
streCingové cvicenia

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
e poznat’ u¢inok pohybu na telesny,
funkény, psychicky a pohybovy rozvoj

5 Tibetanov
pohybové hry
joga — zakladné polohy

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (22 hodin)

Atleti

ka (7)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e poznat’ vyznam rozcvicenia a aktivne sa
zapojit’ do jeho vedenia
charakterizovat’ zasady rozvoja
a rozdielov vo vykonavani cvi¢eni na
rozvoj rychlosti a vytrvalosti
prezentovat’ optimalnu techniku
Vv jednotlivych atletickych disciplinach
Prostriedky hodnotenia:
beh na 1500m,

Starty z r6znych poloh

beh na 50m, 300m, 1500m
Stafetova odovzdavka

vrh gul'ou

skok do dial’ky

skok do vysky

e skok do dialky,
o skok do vysky,
e behna50m
Posiliiovacie a relaxacné cvicenia (6)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:
o diferencovane uplatnit’ pésobenie sily
vzhl'adom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia,

ukazka a nacvik cvicenia na rozvoj
jednotlivych svalovych skupin
rozvoj max. sily jednotlivych svalovych

e vyuzit metddy a zasady rozvoja sily skupin
roznych svalovych skupin s vyuzitim
viacerych pohybovych prostriedkov
Spinning (6)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

aplikovat’ metody a zasady rozvoja
vytrvalosti a vybusSnosti réznymi
prostriedkami

intervalova metoda,
hiit metdda
rozvoj sily
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Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-lah za 1 minatu,
Clnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod pInou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (37 hodin)

Gymnastika (8)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e pouzivat odbornll terminologiu, e kotul vpred, vzad

e zostavit’ a viest’ rozcvicenie, e kotal letmo,

e aplikovat’ cvi¢enia na rozvoj kibovej e stojka na hlave,

pohyblivosti a ohybnosti chrbtice e kotdl’' vzad do zasvihu,

e prezentovat’ esteticky pohybovy prejav e stojka na rukach

o vysvetlit’ zdsady spravneho drZania tela e premet bokom
Prostriedky hodnotenia: o preskok cez kozu — skr¢ka, roznozka

e pohybové prevedenie kotal’a letmo,
kottl'a vzad do zasvihu
stojka na rukach

preskok - roznozka

Volejbal (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e vykonat’ ukdzku hernych ¢innosti e odbijanie obojrucne zhora,
jednotlivca e odbijanie obojru¢ne zdola,
e pouzivat odbornll terminolégiu e nahravka,
o reSpektovat’ pravidla volejbalu e Gto¢ny Uder - zdokonal'ovanie,
Prostriedky hodnotenia: e podanie zhora,
e test odbijania obojru¢ne zhora, e postavenie pri prijme podania,
e test odbijania obojrucne zdola, e prijem podania
e test istoty podania e hra6:6
Basketbal (8)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokazZe:

e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti
jednotlivca
pouzivat’ odbornu terminologiu
re$pektovat’ pravidla basketbalu
Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
hodnotenie vykonu v zapase

opakovanie driblingu a prihravok,
strel'ba z miesta

strel’ba po dvojtakte

pivotova obratka

kombinécia ,,hod’ a bez*

zapasy druzstiev

Florbal (6)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti e pravidla hry — opakovanie

jednotlivca e vedenie lopticky backhandom

e pouzivat odbornl terminolégiu e strelba tahom, naprahom

e reSpektovat’ pravidla florbalu e hra brankara
Prostriedky hodnotenia: e zapasy druzstiev

e hodnotenie vykonu v zapase
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Futbal (7)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e vykonat’ ukazku hernych €innosti e rozvoj HCJ,
jednotlivca e upravena hra

e pouzivat odborni terminolégiu

o reSpektovat’ pravidla futbalu
Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie vykonu v zapase
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V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zucastiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpecnost” pri vyuCovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
dbslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vyddvanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doslednym uplatiovanim zasad bezpecnosti pri praci v roznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funkcnosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, ozndmenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cvicebny ubor, ktory zodpoveda zdsadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.
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VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teodria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo vacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a potesenie, ¢i sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviovania pohybovych zruc¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si vS§ima najmé jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moZe si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnoét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..
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Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna ucast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

e udast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv Skole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré st spoloéné pre vsetkych Ziakov a ucitel'ov v danom roé¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby celoZivotne;j
starostlivosti ziakov 0 svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti
Vo vychove kzdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej Cinnosti
a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu budticeho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie
proti civilizaénym ochoreniam, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy zdravotnych portch. Ziska
vedomosti a zruénosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach
z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako délezitej stcasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujicich sa zdravotnych poruchich
a ich prevencii, k poznaniu kompenza¢nych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dia.

Na jednotlivych stupnioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a kIi¢ovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a $portovymi zru¢nostami by sa mal takto stat’ v kone¢nom
désledku sticast’'ou jeho Zivotného Stylu a vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti 0 pohybe, $porte, zdravi a
zdravom zivotnom $tyle, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.
(Ucebné osnovy pre zdravotn telesnti vychovu st spracované samostatne).

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit' ziakom
primerane sa oboznamovat, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ spravne pohybové navyky a zruénosti,
zvySovat’ pohybovu gramotnost, rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej
pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat' aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat vedomosti
0 motorike svojho tela, ztelesnej vychovy azo Sportu (Sport v chapani akejkol'vek pohybovej aktivity
v zmysle Eurdpskej charty o $porte z roku 1992), utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
a Sportu v nadvdznosti na ich zaujmy a individudlne potreby ako suCast’ zdravého zivotného Stylu
a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o Svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

e porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali zodpovednost’ za
svoje zdravie;

¢ vedeli hodnotovo rozlisovat’ zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

e 0svojili si vedomosti a zruénosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym $portovym vykonom, zdravym zivotnym §tylom a zdravim;

e vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

e porozumeli pozitivnemu posobeniu $pecifickych pohybovych ¢innosti pri zdravotnych poruchach a
zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civiliza¢nych ochoreni;

e Dboli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy rezim a zapojit’ sa
do spoluorganizovania $portovej ¢innosti pre inych;

e rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacnej a regeneracnej
funkcii Sportovych Cinnosti;

e osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti poskytnutia
prvej pomoci;

e racionalne jednali pri prekonavani prekézok v situdciach osobného a verejného ohrozenia;
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I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa podiela na rozvoji klI'aicovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie
e vytvorit’ si vlastni pohybovu identitu, pohybovu gramotnost’ a zdravotny status;
e poznat’ zdkladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti;
e poznat a mat’ osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia civiliza¢nych
chorob, prostriedok upravy zdravotnych porach a ktoré moze vyuzivat v dennom pohybovom
rezime;

Kognitivne kompetencie
e schopnost’ rozvijat’ kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a komparaciu poznatkov;
o flexibilnost’ — schopnost’ hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situécii, V ktorej sa nachadza;
e schopnost’ pozitivne a konstruktivne pristupovat’ k rieSeniu problémov;
e poznat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, vytvorit’ si pohybovy imidz v zmysle aktivneho
zdravého zivotného Stylu;

Komunikaéné kompetencie

e vediet’ jasne a zrozumitelne vyjadrovat’ verbalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportove;j
¢innosti a zaroven rozumiet’ odbornej terminoldgii;

e vediet’ pisomne, Gstne i pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti,

e schopnost’ argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje a stanoviska;

e schopnost vyuzivat’ informaéné technologie a vediet’ vyhl'adavat’ informacie o pohybe, zdravi,
zdravotnych poruchach, $portovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym,;

o schopnost’ byt’ objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri $portovej ¢innosti;

Ucebné kompetencie

o vediet sa motivovat’ pre dosiahnutie ciel’a (§portovy vykon, dosiahnutie zru¢nosti, prva pomoc a i.),

o vediet’ si odovodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky (pravidelné Sportovanie,
zdravé stravovanie a i.);

e schopnost’ ziskavat), triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky a §portové zruénosti;

o vediet’ si organizovat’ ¢as, poznat’ Zivotné priority a priority v starostlivosti 0 zdravie a podl'a nich sa
aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla zdravého Zivotného §tylu;

e vediet pozitivne prijimat’ podnety z iného kultirneho a $portového prostredia a zaujimat’ k nim
hodnotové stanovisko;

Interpersonialne kompetencie

e mat pozitivny vztah k sebe a inym;

¢ vediet objektivne zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situacii vediet’ predvidat’
nasledky svojho konania;

e schopnost’ rozvijat kompetenciu sebaovladania, motivacie konat’ s urCitym zamerom byt asertivny,
vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonalnej komunikécie;

o schopnost’ efektivne pracovat’ v kolektive;

e zaujimat’ sa o Sportovu aktivitu inych, sledovat’ Sportovcov a ich vykony, nevytvarat’ bariéry medzi
vekom, socialnou skupinou, zdravotnym stavom a troviiou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie
e zapajat sa do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti;
o vediet’ vyuzit poznatky, sklisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov
so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody;
e vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v zivote, uznat’ kvality supera;
o vediet dodrziavat’ principy fair-play;
e vediet’ spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.
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V.

Obsah vzdelavania

Roénik: treti v $tvorroénej forme $tudia, siedmy v osemro¢nej forme -dievcata
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin rocne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

dodrziavat’ bezpecnost’ pri cviceni,
udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost na hodinach TSV,
e organizacné pokyny,
e kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

vysvetlit’ ako pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu zdravia

e relaxacné a dychacie cvicenia
e cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia
e streCingové cvicCenia

Modul 2: Zdravy Zivotny §tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

poznat’ u¢inok pohybu na telesny,
funkény, psychicky a pohybovy rozvoj
vytvorit’ a zorganizovat’ svoj pohybovy
program

e vSestranne rozvijajuce cvicenia
e didaktické hry v prirode
e Sport a zdravie

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (26 hodin)

Atletika (7)
Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e poznat vyznam rozcviCenia a aktivne sa e atletické rozcvicenie, bezecka abeceda
zapojit’ do jeho vedenia e nizky Start z blokov
e porozumiet’ svojmu fyzickému o fartlek
potencialu a moznostiam zlepSovania e skok do dialky
telesnej zdatnosti a pohybovej e skok do vysky

Prostriedky hodnotenia:

vykonnosti

beh na 1500m,

o skok do dialky,
e skok do vysky,
e behna50m
Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (6)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e aplikovat’ a naplanovat’ si sposoby e cvicenia na rozvoj max. sily
rozvoja pohybovych schopnosti pri e cvidenia na rozvoj vybusine;j sily
zlepSovani svojej pohybovej vykonnosti e cvienia na stanovistiach
a telesnej zdatnosti e posiliovanie s plnymi loptami

Spinning (5)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

aplikovat’ metody a zasady rozvoja
vytrvalosti a vybusSnosti réznymi
prostriedkami

e rozvoj sily dolnych koncatin
e rozvoj vytrvalosti intervalova metoda
e intervalovy tréning
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Rytmicka gymnastika (5)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e zostavit’ rozcvicenie pri hudbe, e aerobik,
individualnu a kolektivnu pohybovu e zikladné tanec¢né kroky — polka, valcik
vazbu e zumba
¢ hodnotit’ a prezentovat’ kvalitu pohybu, e taeho

vyjadrit’ svoje zazitky z pohybu

Plnenie testov vSeobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-lah za 1 minutu,
Prostriedky hodnotenia: e Clnkovy beh,
e testy VPV e vydrz v zhybe,

hod pInou loptou

Modul 4: Sportové Einnosti pohybového rezimu (33hodin)

Gymnastika (8)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:

e pouzivat odborni terminologiu, e opakovanie kotul'ov a stojok,
e ovladat’ zaklady techniky osvojovanych e kotul’ vzad do zaSvihu,
PC, e premet bokom
e ovladat’ zakladné pravidla, e premet vpred
e aplikovat' cvienia na rozvoj kibovej e akrobaticka zostava
pohyblivosti a ohybnosti chrbtice
e prezentovat esteticky pohybovy prejav
o vysvetlit zdsady spravneho drzania tela
Prostriedky hodnotenia:
e akrobaticka zostava
Volejbal (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e vykonat’ ukdzku hernych ¢innosti e opakovanie HCJ
jednotlivca e UHK po nahravke na sieti,
e pouzivat’ odbornu terminoldgiu e prijem podania
o reSpektovat pravidla volejbalu e hras dérazom na hru nahravaca
Prostriedky hodnotenia: e turnagj v hre

e test odbijania obojru¢ne zhora,
e test odbijania obojrucne zdola,
e test istoty podania

Basketbal (8)

Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti opakovanie HCJ,

jednotlivca
e pouzivat odborni terminologiu
o reSpektovat pravidla basketbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase

uvolnovanie sa hraca s loptou, bez lopty
zdokonal'ovanie pivotovej obratky
clonenie

osobna obrana

zapasy druzstiev
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Florbal (4)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze: 5
e pouzivat odbornl terminologiu e opakovanie HCJ

e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca

e reSpektovat pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie vykonu v zapase

Mee

uto¢na herna kombinacia ,,hod’ a bez
zapasy druzstiev

Softbal (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca
o reSpektovat’ pravidla

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

hra
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Roénik: treti v §tvorro¢nej forme $tudia, siedmy v osemro¢nej forme - chlapci
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

e bezpecnost’ na hodinach TSV,
organizacné pokyny,

kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
o vysvetlit ako pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu zdravia

e relaxacné a dychacie cvicenia
cviCenia na jednotlivé poruchy zdravia

streCingové cvicenia

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

poznat’ u¢inok pohybu na telesny,
funkény, psychicky a pohybovy rozvoj
vytvorit’ a zorganizovat’ svoj pohybovy

vSestranne rozvijajuce cvi¢enia
didaktické hry v prirode
Sport a zdravie

program
Modul 3: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (23 hodin)
Atletika (7)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e poznat vyznam rozcviCenia a aktivne sa e vrh gulou
zapojit’ do jeho vedenia e skok do dialky
e porozumiet svojmu fyzickému e skok do vySky
potencialu a moznostiam zlepSovania e hod oStepom - nicvik

telesnej zdatnosti a pohybovej

Prostriedky hodnotenia:
beh na 1500m,

e skok do dialky,
o skok do vysky,
e behna50m
Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e aplikovat’ a naplanovat’ si sposoby e crossfit —zaklady
rozvoja pohybovych schopnosti pri e crossfit— WOD, AMRAP, METCON
zlepsovani svojej pohybovej vykonnosti e kruhovy tréning
a telesnej zdatnosti e tabata
e HIT
e silovy Stvorboj
Spinning (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

aplikovat’ metody a zasady rozvoja
vytrvalosti a vybusnosti roznymi
prostriedkami

rozvoj vytrvalosti,
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Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-lah za 1 minutu,
Prostriedky hodnotenia: e ¢&lnkovy beh,
o testy VPV e zhyby,

hod pInou loptou

Modul 4: Sportové &innosti p

ohybového rezimu (36 hodin)

Gymnastika (8)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e pouzivat odbornll terminologiu, e opakovanie kotal'ov
e ovladat’ zaklady techniky osvojovanych e kotul’ vzad do stojky na rukach,
PC, e premet bokom
e ovladat’ zakladné pravidla, e premet vpred
e aplikovat' cviéenia na rozvoj kibovej e akrobaticka zostava

pohyblivosti a ohybnosti chrbtice
prezentovat’ esteticky pohybovy prejav
vysvetlit’ zasady spravneho drzania tela
Prostriedky hodnotenia:

akrobaticka zostava

Volejbal (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e vykonat’ ukdzku hernych ¢innosti e opakovanie HCJ
jednotlivca e UHK po nahravke na sieti,
e pouzivat’ odbornu terminoldgiu e prijem podania
o reSpektovat pravidla volejbalu e hras dérazom na hru nahravaca
Prostriedky hodnotenia: e turnaj v hre

e test odbijania obojrucne zhora,
test odbijania obojrucne zdola,

test istoty podania

Basketbal (8)

Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti e opakovanie HCJ,
jednotlivca e uvolnovanie sa hraca s loptou, bez lopty
e pouzivat odbornl terminologiu e zdokonalovanie pivotovej obratky
e reSpektovat’ pravidla basketbalu e clonenie
Prostriedky hodnotenia: e 0sobna obrana
¢ hodnotenie jednotlivych hernych e zapasy druzstiev
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase
Florbal (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaZe:

vykonat ukazku hernych ¢innosti
jednotlivca

pouzivat’ odbornu terminolégiu
reSpektovat’ pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:

hodnotenie vykonu v zapase

riadend hra
upravena hra
zapasy druzstiev
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Futbal (6)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti opakovanie pravidiel,
jednotlivca hra na jednotlivych postoch

e pouzivat odborni terminolégiu

o reSpektovat’ pravidla futbalu
Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie vykonu v zapase

herna kombindcia ,,prihraj a bez*
riadena hra
upravena hra
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V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
o dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpecnost” pri vyucovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
ddslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metodd a foriem, vydavanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doéslednym uplatiiovanim zasad bezpeCnosti pri praci v roznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funkcnosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cvi¢ebny ubor, ktory zodpoveda zdsadam bezpecnosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzova forma vyucby - kurzové formy vyucby su sucastou vyucovania predmetu, maju samostatnu
¢asovl dotaciu. S formou s povinnym obsahom a riadia sa samostatnymi smernicami. V 3. ro¢niku ziaci
absolvuju kurz ochrany Zivota a zdravia.
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VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teoria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo vacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesne;j

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevinovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov Ziaka na vyuCovani, pri ktorej si v§ima najmi jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moze si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ulitel pomocné posudzovacie S$kaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vsetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..

300



Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna tcast. Ak sa zZiak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

ucast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapodita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv 8kole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré su spolo¢né pre vSetkych ziakov a ucitelov v danom ro¢niku
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Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

I. Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby celoZivotne;j
starostlivosti ziakov 0 svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti
Vo vychove kzdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej Cinnosti
a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuju
kvalitu budiceho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie
proti civilizaénym ochoreniam, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy zdravotnych poruch. Ziska
vedomosti a zruénosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach
z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako ddlezitej sucasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach
a ich prevencii, k poznaniu kompenza¢nych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dia.

Na jednotlivych stupnioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a kIi¢ovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a $portovymi zru¢nostami by sa mal takto stat’ v kone¢nom
dosledku sti¢ast'ou jeho zivotného §tylu a vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti 0 pohybe, $porte, zdravi a
zdravom zivotnom $tyle, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.
(Ucebné osnovy pre zdravotnu telesnil vychovu st spracované samostatne).

Il.  Rozvijajuce ciele predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit' ziakom
primerane sa oboznamovat’, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upevitovat’ spravne pohybové navyky a zru¢nosti,
zvySovat’ pohybovu gramotnost, rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej
pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat' aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat vedomosti
0 motorike svojho tela, ztelesnej vychovy azo Sportu (Sport v chapani akejkol'vek pohybovej aktivity
v zmysle Eurdpskej charty o $porte z roku 1992), utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
aSportu v nadvdznosti na ich zaujmy a individudlne potreby ako stéast zdravého zivotného S$tylu
a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o Svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

e porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali zodpovednost’ za
svoje zdravie;

o vedeli hodnotovo rozliSovat’ zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

e 0svojili si vedomosti a zruénosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym $portovym vykonom, zdravym zivotnym §tylom a zdravim,;

e vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

e porozumeli pozitivnemu posobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti pri zdravotnych poruchach a
zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych ochoreni;

e Dboli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy rezim a zapojit’ sa
do spoluorganizovania $portovej ¢innosti pre inych;

e rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacnej a regeneracnej
funkcii Sportovych Cinnosti;

e osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti poskytnutia
prvej pomoci;

e racionalne jednali pri prekonavani prekézok v situdciach osobného a verejného ohrozenia;
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I1l.  Predmetové kompetencie

Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa podiela na rozvoji klI'aicovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie
e vytvorit’ si vlastni pohybovu identitu, pohybovi gramotnost’ a zdravotny status;
e poznat’ zdkladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti;
e poznat a mat’ osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych
chorob, prostriedok upravy zdravotnych porach a ktoré moze vyuzivat' v dennom pohybovom
rezime;

Kognitivne kompetencie
e schopnost’ rozvijat kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a komparaciu poznatkov;
o flexibilnost’ — schopnost’ hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situécii, v ktorej sa nachadza;
e schopnost’ pozitivne a konstruktivne pristupovat’ k rieSeniu problémov;
e poznat zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, vytvorit’ si pohybovy imidz v zmysle aktivneho
zdravého zivotného Stylu;

Komunikaéné kompetencie

e vediet’ jasne a zrozumitelne vyjadrovat’ verbalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportove;j
¢innosti a zaroven rozumiet’ odbornej terminoldgii;

e vediet’ pisomne, Gstne i pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti,

e schopnost’ argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje a stanoviska;

e schopnost vyuzivat’ informaéné technologie a vediet’ vyhl'adavat’ informacie o pohybe, zdravi,
zdravotnych poruchach, $portovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym;

e schopnost byt objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti,

Ucebné kompetencie

o vediet sa motivovat’ pre dosiahnutie ciel’a (§portovy vykon, dosiahnutie zru¢nosti, prva pomoc a i.),

o vediet’ si odovodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky (pravidelné Sportovanie,
zdravé stravovanie a i.);

e schopnost’ ziskavat), triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky a §portové zruénosti;

o vediet’ si organizovat’ ¢as, poznat’ Zivotné priority a priority v starostlivosti o zdravie a podl'a nich sa
aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla zdravého Zivotného §tylu;

e vediet pozitivne prijimat’ podnety z iného kultirneho a $portového prostredia a zaujimat’ k nim
hodnotové stanovisko;

Interpersonialne kompetencie

e mat pozitivny vztah k sebe a inym;

¢ vediet objektivne zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky a v kazde;j situacii vediet’ predvidat’
nasledky svojho konania;

e schopnost’ rozvijat kompetenciu sebaovladania, motivacie konat’ s urCitym zamerom byt asertivny,
vyuzivat’ empatiu ako prostriedok interpersonalnej komunikacie;

o schopnost’ efektivne pracovat’ v kolektive;

e zaujimat’ sa o Sportovu aktivitu inych, sledovat’ Sportovcov a ich vykony, nevytvarat’ bariéry medzi
vekom, socialnou skupinou, zdravotnym stavom a troviiou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie
e zapajat sa do $kolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti;
o vediet’ vyuzit poznatky, sklisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov
so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody;
e vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v zivote, uznat’ kvality supera;
o vediet dodrziavat’ principy fair-play;
e vediet’ spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.
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IVV. Obsah vzdelavania

Rocnik: stvrty v Stvorroénej forme §tadia, 6smy v osemroénej forme -dievcata
Hodinova dotacia: 2 hodiny tyzdenne, 58 hodin rocne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,

e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

bezpecnost’ na hodinach TSV,
organiza¢né pokyny,
kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

definovat’ zdravie, zdravotny stav,
zdravotné oslabenie, zdravotné
postihnutie

identifikovat’ telesné, psychické,
dusevné a socidlne aspekty pohybu,
Sportu vo vztahu k zdraviu

cviCenia na lavickach
tanecné kroky a poskoky
cviCenia s roznymi pomockami

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e ovladat zdravotne orientované cvic¢enia
a vediet ich primerane pouZzit’
vytvorit’ a zorganizovat’ svoj pohybovy
program ako stucast’ zdravého Zivotného

chddza s behom
hody na ciel’
joga a dychacie cvicenia

Stylu
Modul 3: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (28 hodin)
Atletika (7)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e orientovat sa v zakladnych atletickych e vrh gulou

disciplinach, charakterizovat ich a e hod ostepom

prakticky demonstrovat’ e skok do dialky
Prostriedky hodnotenia: e skok do vyiky

beh na 1500m,
skok do dialky,
skok do vysky,
beh na 50m, 150m

Posiliiovacie a relaxa¢né cvicenia (6)

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak vie/dokaze:

e aplikovat’ a naplanovat’ si sposoby
rozvoja pohybovych schopnosti pri
zlepSovani svojej pohybovej vykonnosti
a telesnej zdatnosti

vyuZitie stre¢ingovych programov v
Sporte

cvicenia s plnou loptou

kruhovy tréning

crossfit

tvorba tréningového programu na
vybranu svalovu skupinu
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Spinning (6)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e aplikovat’ metody a zasady rozvoja
vytrvalosti a vybusnosti réznymi
prostriedkami

rozvoj vytrvalosti
intervalovy tréning HIIT
tvorba spinningového tréningu

Rytmicka gymnastika (6)

Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokazZe:
e ovladat’ zakladné kroky 'udovych aerobik,
tancov, zakladné tanecné kroky — polka, val¢ik

e vyjadrit’ svoje zazitky z pohybu

zumba
taebo

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych

pohybovych schopnosti
Prostriedky hodnotenia:
o testy VPV

skok do dial’ky z miesta,
sed-lah za 1 minatu,
Clnkovy beh,

vydrz v zhybe,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové &innosti pohybového rezimu (31hodin)

Gymnastika (5)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaZe:
e pouzivat odbornl terminologiu,
e ovladat’ zaklady techniky osvojovanych
PC,
e ovladat’ zakladné pravidla,
e aplikovat' cvienia na rozvoj kibovej
pohyblivosti a ohybnosti chrbtice
e prezentovat’ esteticky pohybovy prejav
o vysvetlit zasady spravneho drzania tela
Prostriedky hodnotenia:
e akrobaticka zostava

akrobaticka zostava
preskoky
cvicenia so Svihadlom

Volejbal (8)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe:
e zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie opakovanie HCJ

e spravne uplatnit’ techniku zakladnych
hernych ¢innosti jednotlivca
e vyuzit herné kombinacie
Prostriedky hodnotenia:
e test odbijania obojrucne zhora,
e test odbijania obojrucne zdola,
e test istoty podania

systém s jednym nahravacom
systém s liberom

hra

rozhodovanie

Basketbal (8)

Vykonovy §tandard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’ opakovanie HCJ,
a prakticky ukazat’ v hre zakladné herné clonenie

¢innosti jednotlivca
e pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v Gitoku

osobna obrana
herny systém ,,z6na‘“
zapasy druZzstiev
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Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zapase

Florbal (4)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e pouzivat odbornl terminolégiu e opakovanie HCJ
e prezentovat herné ¢innosti jednotlivca e hra3:3
o reSpektovat’ pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase
Softbal (6)
Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:

e prezentovat’ herné ¢innosti jednotlivca
o reSpektovat’ pravidla

Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

hra
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Roénik: stvrty v Stvorroénej forme $tadia, 6smy v osemroénej forme - chlapci

Hodinova dotacia: 2 hodiny tyZdenne, 58 hodin ro¢ne

Ciele a ulohy TSV (1 hodina)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e dodrziavat’ bezpecnost pri cviceni,
e udrziavat’ Cistotu v Skolskom prostredi

bezpecnost’ na hodinach TSV,
organizacné pokyny,
kritéria hodnotenia

Modul 1: Zdravie a je

ho poruchy (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

o definovat’ zdravie, zdravotny stav,
zdravotné oslabenie, zdravotné
postihnutie

e identifikovat telesné, psychicke,
dusevné a socialne aspekty pohybu,
$portu vo vztahu k zdraviu

cviCenia na lavickach
tanecné kroky a poskoky
cviCenia s roznymi pomockami

Modul 2: Zdravy Zivotny $tyl (3 hodiny)

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak vie/dokaze:
e ovladat’ zdravotne orientované cvicenia
a vediet ich primerane pouZzit’
e vytvorit’ a zorganizovat’ svoj pohybovy
program ako sucast’ zdravého Zivotného
Stylu

chddza s behom
hody na ciel’
joga a dychacie cvicenia

Modul 3: Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (28 hodin)

Atleti

ka (9)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e orientovat’ sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat’ ich a
prakticky demonstrovat’

Prostriedky hodnotenia:

e beh na 1500m,

o skok do dialky,

e skok do vysky,

e beh na50m, 150m

beh cez prirodné prekazky
hod ostepom

skok do dial’ky

skok do vysky

vrh gul'ou

Posiliiovacie a relaxané cvi€enia (8)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:

e aplikovat’ a naplanovat’ si sposoby
rozvoja pohybovych schopnosti pri
zlepsovani svojej pohybovej vykonnosti
a telesnej zdatnosti

vyuzitie stre¢ingovych programov v
Sporte

cvicenia s plnou loptou

kruhovy tréning

crossfit

tvorba tréningového programu na
vybranu svalovu skupinu

Rytmicka gymnastika (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokazZe:
e ovladat’ zakladné kroky 'udovych

tancov,

zakladné tanecné kroky — polka, valcik
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e vyjadrit’ svoje zazitky z pohybu

Spinning (4)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze:
e aplikovat’ metody a zasady rozvoja
vytrvalosti a vybusnosti réznymi
prostriedkami

rozvoj vytrvalosti
intervalovy tréning HIIT
tvorba spinningového tréningu

Plnenie testov v§eobecnej

pohybovej vykonnosti (3)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
e rozoznat diferencie rozvoja jednotlivych e skok do dial’ky z miesta,
pohybovych schopnosti e sed-lah za 1 minutu,
Prostriedky hodnotenia: e <¢lnkovy beh,
o testy VPV e zhyby,

hod plnou loptou

Modul 4: Sportové ¢innosti p

ohybového rezimu (30 hodin)

Gymnastika (4)

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe:
e pouzivat odbornt terminologiu,
e ovladat zaklady techniky osvojovanych
PC,
e ovladat’ zakladné pravidla,
e aplikovat' cviéenia na rozvoj kibovej
pohyblivosti a ohybnosti chrbtice
e prezentovat’ esteticky pohybovy prejav
o vysvetlit zasady spravneho drzania tela
Prostriedky hodnotenia:
e akrobaticka zostava

akrobaticka zostava
preskoky
cviéenia so $vihadlom

Volejbal (7)
Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e zostavit' a prakticky viest rozcviCenie opakovanie HCJ

e spravne uplatnit’ techniku zakladnych
hernych ¢innosti jednotlivca
e vyuzit herné kombinacie
Prostriedky hodnotenia:
e test odbijania obojruc¢ne zhora,
e test odbijania obojrucne zdola,
e test istoty podania

systém s jednym nahravac¢om
systém s liberom

hra

rozhodovanie

Basketbal (8)

Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
Ziak vie/dokaze:
e spravne pomenovat, popisat’ opakovanie HCJ,
a prakticky ukazat’ v hre zakladné herné clonenie

¢innosti jednotlivca
e pomenovat a popisat’ funkcie hra¢ov
v obrane i v utoku
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca,
e hodnotenie vykonu v zpase

osobna obrana
herny systém ,,z6na‘“
zapasy druzstiev
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Florbal (6)

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti o opakovanie HCJ

jednotlivca
e pouzivat odborni terminolégiu
e reSpektovat pravidla florbalu
Prostriedky hodnotenia:
e hodnotenie vykonu v zapase

zapasy druzstiev

Futbal (5)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaze:
e vykonat’ ukazku hernych ¢innosti e hra na jednotlivych postoch
jednotlivca e riadena hra

e pouzivat odbornl terminolégiu

o reSpektovat’ pravidla futbalu
Prostriedky hodnotenia:

e hodnotenie vykonu v zapase
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V. Metody a formy prace

Slovné metddy :
e monologické ( rozpravanie, opisovanie, vysvetl'ovanie)
e dialogické ( rozhovor, diskusia, dialog)

Demonstra¢né metody
e demonstracia statickych obrazov a schém
e projekcia staticka a dynamicka

Praktické metédy
e nacvik pohybovych zru¢nosti
e didaktické hry
e simulacné metody

Organiza¢né formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina - zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a
Sportovej vychovy. Zacastiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do L. a I1. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim st zaradeni do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziakov ponechame
na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie.

Ziak mdze byt’ oslobodeny od ucasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh lekara.

Bezpecnost” pri vyuCovani zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej hodiny,
déslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organizaciou prace, pouzivanim
adekvatnych vyucovacich metod a foriem, vyddvanim presnych a zretelnych povelov na riadenie ¢innosti,
vysvetlovanim a doslednym uplatiovanim zasad bezpecnosti pri praci v roznych podmienkach
telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funkcnosti naradia pred jeho pouzivanim a
zreteI'nym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie, ozndmenie
rodi¢om a napiSe zdznam o uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cvicebny ubor, ktory zodpoveda zdsadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.

310



VI.  Ucdebné zdroje

Jursik : Didaktika telesnej vychovy

A.Melicher,J.Slezék a kol.: Pokyny na hodnotenie vzdelédvacich Standardov z telesnej vychovy ziakov
strdnych §kol

Kampmiller T. a kol.: Teoria a didaktika atletiky I.

Hatiar B.: Teodria a didaktika Sportovej gymnastiky

Macura P.: Teoria a didaktika basketbalu

Zapletalova L. - Pridal V.: Teoria a didaktika volejbalu

Ucebné osnovy pre gymnazia

VIl. Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejsie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky
zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale
vo vacSom rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to
nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost” a poteSenie, Ci sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Preto za zédkladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

e posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej

a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

e rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej

telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka;

e proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviovania pohybovych zruc¢nosti a teoretickych

vedomosti.

Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel’ nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si vS§ima najmé jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost,, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovne;j
a §portovej &innosti. Uroveii poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v procese a moZe si
na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej
pohybovej vykonnosti sa pouzivaju batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie
zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy
$pecialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa $tandardov.

Klasifikacia obsahuje dva bloky:
I.  blok —aktivita
1. blok — limity (st spolo¢né pre vetkych ziakov a ucitel'ov)
Kone¢na znamka je vysledkom blokov I. a Il a to nasledovnym sposobom:
1. Ur¢i sa priemerna znamka z limitov (napr. 2,56 — priemer znamok zaokrtthleny na dve desatinné
miesta)
2. Urdi sa znamka z aktivity na hodinach (napr. 1 — celé ¢islo)
3. Vypocitame vysledni znamku ako priemer dvoch hodnoét:
Vysledna znamka = (znamka z aktivnej ucasti + priemer znamok z limitov) : 2
napr. (2,56+1):2=1,78 tj. kone¢na znamka je 2
(1,95+1):2=1,48 t,j. kone¢na znamka je 1

Poznamka: priemer do 1,5 (vratane) je znamka 1, priemer nad 1,5 do 2,5 (vratane) je znamka 2, ..
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Hodnotenie aktivity /1. blok/:

1.aktivna ucast’ na hodinach

Ucitel’ eviduje ucast’ Ziaka na hodinach. Ak Ziak nie je pritomny na hodine alebo na danej hodine necvici, nie
je mu zapocitana aktivna ucast. Ak sa ziak nezucastni hodiny TV z dovodu reprezentacie Skoly, pocita sa,
ako by na hodine bol.

e udast’ 80% a viac — znamka 1
e ucast 60% a viac — znamka 2
e udast' 40% a viac — znamka 3
e udast’ 30% a viac — znamka 4
e ucast menej ako 30% - znamka 5 (zvlastny individualny pristup)

2. aktivita na hodinach

Aktivita sa ziakovi zapocita ak: je neobyc¢ajne aktivny a pracovity pocas vyucovacej hodiny, reprezentuje
Skolu v Sportovej stitazi, angazuje sa v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyucovania (krazkova ¢innost’
Vv Skole, preukazatelnd pravidelna cinnost’ v Sportovych kluboch). Pasivita sa zapocita takému ziakovi, ktory
na vyucovacej hodine imyselne nepracuje, neprinesie si na hodinu TSV cvicebny tbor alebo na hodine
bezddvodne necvici.

Aktivita je teda vysledkom aktivity na hodinach a aktivnej acasti na hodinach. U niektorych Ziakov sa
vo vynimo¢nom pripade (individudlny Studijny plan, Sportové tréningy pocas hodin TSV, dlhodobé zranenie)

aktivna ucast’ na hodinach nepocita.

Hodnotenie limitov /11. blok/:

Hodnotia sa limity, ktoré su spolocné pre vsetkych ziakov a ucitel'ov v danom ro¢niku
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Prierezové témy FRANCUZSKY JAZYK — Inovovany SKVP

Roc¢nik : kvarta
e Dopravna vychova / ,,SOM CLENOM VECKEHO DOPRAVNEHO MRAVENISKA

(En frangais 2, L3)
- Ziak ovlada zakladné pravidla cestnej premavky, vie ako sa spravat’ na ulici, aby sme

predisli nehodam

Roc¢nik : 2. ro¢nik / Sexta
e Multikultirna spolo¢nost’ / Etnicita

(Forum 1 — U4 — Nech ziju sviatky)
- Ziak si osvoji znalosti o roznych etnickych a kultirnych skupinéch zijucich v slovenske;j
a eurdpskej spolocnosti,

e Osobnostny a socialny rozvoj / Sebareguliacia a sebaorganizacia

(Forum 1, U5 - Gesta a postoje)
- Ziak vie primerane komunikovat’ v réznorodych situaciach svojho Zivota a brat’ do

uvahy i $pecifikd a vyznam neverbalnej komunikacie

e Dopravna vychova /,,SOM CLENOM VECLKEHO DOPRAVNEHO MRAVENISKA

(Forum 1, U7 — Opytajme sa na cestu)
- Ziak sa vie orientovat’ podl'a mapy, poznd niektoré dopravné znacenia a vie

interpretovat’ ich vyznam a reSpektovat ich

Rocénik : 3. ro¢nik - VP
e Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti / Prezenta¢né zrucnosti

(Slovensko — moja vlast’ — Dedina, mesto, v ktorom zijem)
- Ziak vie pouzivat’ IKT, vyhl'adavat’ informécie a pracovat’ s nimi, spolupracovat’ v
skupine, prezentovat’ svoju pracu

Rocnik : 4. ro¢nik / Oktava
e Medialna vychova / Média v su¢asnom svete

(Forum 2, U4 - Interview)
- Ziak sa vie orientovat’ v zakladnych druhoch médii, pozna ich vplyv a vie ich

analyzovat’ a , hodnotit’ a komunikovat Sirokt $kalu medialnych obsahov

¢ Environmentalna vychova / Problémy Zivotného prostredia

(Forum 2, U6 — Ekologia)
5 / Vzt'ah €loveka k prostrediu
(Forum 2, U6 — Zivotné prostredie)
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- Ziak pozna a vie hodnotit’ negativne dosledky znecistovania zivotného prostredia, pozna

niektoré¢ formy rieSenia problematiky

e Multikultirna spolo¢nost’ / Etnicita

(Forum 2, U9 — Franctzsko — Krajina imigrantov)
- Ziak si osvoji znalosti o r6znych etnickych a kulturnych skupinach zijacich v slovenske;j

a eurdpskej spolocnosti

Predmet Vzdelavacia | Prierezova ttma | Tematicky Tematicky | Ro¢nik | Roénik
oblast’ okruh celok v ISCED | ISCED
predmete |3 2
Francuzsky | Jazyk a U6 — V.
jazyk komunikacia Environmentalna IV"roblefny Ekologia ro¢nik
‘chova zivotného U6 —
vychov prostredia Zivotné
prostredie
Medialna Média U4 - V.
vychova Vv sucasnom svete | Interview | ro¢nik
.SOM CLENOM | = PO2O" kvarta
Dopravna VELKEHO U7 - il
vychova DOPRAVNEHO Opvtaime roénik
MRAVENISKA« | DPY1a)
sa ha cestu
Multikultirna . U4 —Nech | 1I.
vichova Etnicita Ziju ro¢nik
y sviatky
U9 —
Francuzsko | |V/.
N k_rajlna ro¢nik
imigrantov
Osobnostny Sebaregulaciaa | U5 - Gesta | II.
a socialny rozvoj | sebaorganizacia | a postoje ro¢nik
o Obchoda | IV.
. e Finan¢na N <
Finanéna , sluzby ro¢nik
, zodpovednost
gramotnost spotrebitel'ov (VP,
P RP)
Tvorba projektu Slove_nsko I”L ;
a prezentacné —moja rocnik
zrp ¢nosti viast (VP,
" RP)
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