,Skola si dala prdcu, aby v Ziakoch a v skrze Ziakov pripravila a napomdhala budtcnosti ludskej spolocnosti’
Jan Kalinciak
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Tyzden rozvoja kariérnych a socialno-komunikacnych kompetencii

Prvy tyzden na Gymnaziu Antona Bernolaka sa Ziaci ucia inak...

’ Zaciname inak . . . ,, od roku 2014 zaciname Skolsky rok na Gymnaziu Antona
Bernoldka ako 7TyZdeni rozvoja kariérnych a socidlno-komunikacnych kompetencii.
Harmonogram celého tyzdia je nastaveny selektivne pre jednotlivé ro¢niky podla vekovych
kategorii. Kazdy ro¢nik ma aktivity prisposobené a upravené tak, aby boli o najefektivnejsie

pre dant ciel'ovu skupinu

Program pre nizSie ro¢niky osemroného gymnazia je zamerany na adaptéciu,
sebapozndvanie, medziludské vztahy, komunikéiciu, testovanie paméte a IQ, rdézne druhy
prevencie a pod. Ziaci absolvuju aktivity s triednym ugitelom alebo pod vedenim odbornikov
(MENSA, CPP, skolsky psycholog). Okrem toho maji ziaci vyhradeny Cas aj na Sportové
aktivity s ucite'mi telesnej vychovy — ucelové cvicenia.

Vyssie rocniky /1. — 4. rocnik stredoskolského Stadia, kvinta — oktdva osemrocného

gymnazia/ absolvuju rdzne typy aktivit:

e Aktivity pod vedenim triedneho uditel’a so zameranim na adaptaciu a vzadjomné
spoznavanie sa, na komunikaciu a sebapoznavanie, na vyber profilovych predmetov

— RP(rozsirujuce predmety) a VP(volitelné predmety), orientaciu na trhu prace.

V priebehu rokov 2015 — 2019 bola ucitelmi Gymnéazia Antona Bernoldka zostavena
Metodicka prirucka kariérneho poradenstva ako subor aktivit zameranych na rdzne
aspekty osobnostného a profesijného rozvoja Ziakov. Kazdy ro¢nik je vybaveny bankou
aktivit, ktoré predstavujii program najmd pre triednické hodiny v priebehu Skolského
roka, pripadne realizdcia niektorych je urCena na stretnutia v priebehu prvého
septembrového tyzdia. Metodicka prirucka kariérneho poradenstva bola vytvorena pod
vedenim odbornych garantov z oblasti psycholdgie a poradenstva a je k dispozicii

vSetkym ucitel'om v tlacenej aj elektronickej podobe.



e Aktivity pod vedenim externych odbornikov a organizacii

o Centrum poradenstva a prevencie Namestovo

o Urad prace, socialnych veci a rodiny Namestovo

o Profesia.sk

o Regiondlni zamestnavatelia - Visteon, Hern, Mahle

o Predstavitelia vysokych §kol a univerzit zo SR a zahranicia

o Absolventi Gymnazia Antona Bernoldka — PEER poradenstvo

o Akadémia ozbrojenych sil SR

o Komunita Zastavme korupciu

o FLEX (Future Leaders Exchange) — stredoskolské stidium v USA

o AKADEMIA PLUS — finanéna gramotnost’

o INTERSTUDY - vysokoskolské Studium v zahranici

o SCIO - online seminare
Pracovnici Centra poradenstva a prevencie zabezpeCuju skupinové aktivity realizované
CPP zamerané na sebapoznévanie Ziakov a
na zorientovanie sa vo svete povolani a vo vlastnej predstave o buducnosti. Pracovnici
UPSVaR poskytnt vybranym triedam informacie potrebné pre orientaciu na slovenskom
a eurépskom trhu prace v priebehu $tidia apo jeho skonceni. Predstavitelia vel’kych
regionalnych firiem umoziuju Ziakom ziskat' prehlad o mozZnostiach uplatnenia sa po
skonceni Stadia v domacom prostredi. Vysoké Skoly a univerzity prostrednictvom svojich
zastupcov informuju o moznostiach §tidia na Slovensku a v zahrani¢i. Ostatné pozvané
organizacie a zdruzenia ponukaji Ziakom vo vybranych ro¢nikoch informécie zréznych

oblasti Stadia a vzdelavania.

V ramci vasej pripravy na vysokoskolské Stidium a budiice povolanie ponikame  Ziakom
vys$ich ro¢nikov stretnutie s byvalymi ziakmi Gymndazia Antona Bernoléka, ktori Studuju na
vysokej skole, pripadne tispesne ukoncili vysokoskolské stidium a zamestnali sa v prisluSnom
odbore — PEER poradenstvo. Vsetci absolventi s rozdeleni do tematicky zameranych

skupin.

e Aktivity pod vedenim ucitelov telesnej vychovy



Okrem aktivit cielene zameranych na kariérne poradenstvo absolvuju Ziaci kazdého
ro¢nika 1 den telesného rozvoja a Sportu — rocnikové a triedne turnaje alebo turistické

vystupy — Babia hora, Pil'sko, Rohace.

Aktivity realizované pocas Tyidita rozvoja kariérnych a socidlno-komunikacnych
kompetencii su prispdsobené moznostiam externych ucastnikov a v priebehu rokov sa

obmiefiaju a dopliiaj.
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